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Аннотация
«Я  думаю, что  карма и  реинкарнация являются самыми

важными понятиями, необходимыми для  нашего осознания,
чтобы открыть для  себя смысл жизни, ответить на  вопросы,
не поддающиеся точному определению, и понять причину нашего
существования.

Бог дал мне понимание реинкарнации в  очень раннем
возрасте, и  я не  единственная в  своём роде. Многие люди,
так или иначе, имели переживания, связанные с воспоминанием
о  прошлой жизни. В  результате прочтения этой книги,
некоторые из вас, полагающие, что они не имели воспоминаний



 
 
 

о прошлой жизни, могут обнаружить, что они имели подобные
воспоминания.

У  всех нас появлялось ощущение, что  мы знакомы
с  человеком, с  которым никогда раньше в  этой жизни
не  контактировали, или  с местом, где  раньше никогда
не были, – это что-то вроде мгновенного ощущения «нравится-не-
нравится». Даже любовь с первого взгляда означает внутреннее
знание души…»
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Предисловие

 
Я думаю, что  карма и  реинкарнация являются самыми

важными понятиями, необходимыми для нашего осознания,
чтобы открыть для себя смысл жизни, ответить на вопросы,
не поддающиеся точному определению, и понять причину
нашего существования.

Бог дал мне понимание реинкарнации в  очень раннем
возрасте, и я не единственная в своём роде. Многие люди,
так или иначе, имели переживания, связанные с воспомина-
нием о прошлой жизни. В результате прочтения этой книги,
некоторые из вас, полагающие, что они не имели воспоми-
наний о прошлой жизни, могут обнаружить, что они имели
подобные воспоминания.

У всех нас появлялось ощущение, что мы знакомы с че-
ловеком, с которым никогда раньше в этой жизни не кон-
тактировали, или с местом, где раньше никогда не были, –
это что-то вроде мгновенного ощущения «нравится-не-нра-
вится». Даже любовь с первого взгляда означает внутреннее
знание души.

У нас есть некие подсказки, но на самом деле существует
причина, по которой мы, как правило, не помним наше про-
шлое. Бог по Своей милости опускает вуаль, когда мы вхо-
дим в родовой канал. Это – «вуаль забвения». Это акт ми-
лосердия, потому что у нас есть задание на данное воплоще-



 
 
 

ние, и мы можем не добиться успеха, если будем концентри-
ровать своё внимание на более чем одной жизни.

Но время от времени Бог приподнимает вуаль и показы-
вает нам один-два кадра из «киноленты» прошлой жизни.
Это  делается для  того, чтобы оживить память наших душ
в отношении нашей ответственности в этой жизни и обяза-
тельств, которые мы взяли на себя перед этим воплощением.
Бог посылает своих ангелов обучать нас, беря за основу за-
пись из нашей собственной кармической книги жизни, что-
бы мы делали осознанный выбор и проходили испытания.

Поскольку даже этот самый момент Бог на  внутренних
уровнях сообщает вашей душе о вашей карме и прошлых
воплощениях, я  расскажу вам свою историю о  том, как  я
впервые узнала о карме и реинкарнации, в надежде на то,
что  она послужит вам напоминанием. Сейчас я поделюсь
с вами своими первыми воспоминаниями, когда Бог припод-
нял для меня завесу забвения.

Однажды, когда мне было около четырёх лет, я  играла
в своей песочнице в Ред-Бэнке, штат Нью-Джерси, где я ро-
дилась. Я была на игровой площадке, которую мой отец сде-
лал для меня. Там был игрушечный домик, качели и песоч-
ница, обнесённые белым штакетником с аркой и воротами.
Площадка находилась рядом с восхитительным садом, кото-
рый вырастили мои родители.

Был прекрасный день. В тёмно-синем небе проплывали
большие белые облака. Я была одна. Наслаждаясь солнцем,



 
 
 

я наблюдала, как песок струится сквозь мои пальчики, рисуя
узоры на свежей земле. Я делала куличики с помощью фор-
мочек для печенья и формочек из жести.

Внезапно, как  будто кто-то повернул ручку регулятора,
я уже играла на песчаном берегу Нила в Египте и ощущала
красоту этого места. Это было так же реально, как моя иг-
ровая площадка в Ред-Бэнке, и столь же знакомо. Я часами
гуляла, плескалась в воде, ощущая тёплый песок на своём
теле. Рядом со мной была моя мать-египтянка. Каким-то об-
разом это тоже был мой мир. Я всегда знала эту реку.

Через некоторое время (не знаю точно, сколько прошло
времени) ручка регулятора будто  бы снова повернулась,
и  я оказалась дома, в  своём маленьком игровом дворике.
Я не испытывала ни головокружения, ни удивления. Я вер-
нулась в настоящее, прекрасно отдавая себе отчёт, что по-
бывала где-то в другом месте.

Я вскочила и побежала на поиски матери, найдя её у ку-
хонной плиты, я выпалила ей свою историю и спросила: «Ма-
ма, что произошло?» Она усадила меня и, посмотрев мне
в  глаза, ответила: «Ты  вспомнила свою прошлую жизнь».
Этими словами она открыла для  меня другое измерение.
С тех пор я уже не была прежней.

Вместо того чтобы высмеивать или отрицать то, что я пе-
режила, она объяснила, что душа не выполняет свою миссию
за одну жизнь. Она сказала, что моя душа вечна, что наше
тело подобно одежде, которую мы носим: она изнашивается



 
 
 

прежде, чем мы заканчиваем то, что должны сделать. Поэто-
му Бог даёт нам новую маму и нового папу, и мы рождаемся
снова, чтобы закончить работу, ради которой Бог послал нас,
и чтобы, в конце концов, вернуться на небеса в дом света.
Даже получая новое тело, мы всё равно остаёмся той же ду-
шой. И у души есть незабываемая память о прошлом, но у
нас этой памяти нет.

Она всё объяснила мне простыми доступными для ребён-
ка словами, которые мне были понятны. Это выглядело так,
как будто я всегда знала это, а моя мать пробудила память
моей души.

На  протяжении многих лет она обращала моё внима-
ние на детей, которые родились искалеченными или слепы-
ми, на тех, кто был одарён или родился в богатых семьях,
и тех, кто – в бедных. Она объясняла это неравенство кар-
мой и проявлением свободной воли в прошлом. Она сказа-
ла, что такого понятия, как Божественная или человеческая
справедливость, не  могло  бы существовать, если  бы у  нас
была всего лишь одна жизнь, и  Божественную справедли-
вость можно познать, только прожив множество воплоще-
ний, из которых мы видим, как прошлые действия соверша-
ют полный круг в нынешних обстоятельствах.

Поскольку я привыкла молиться Иисусу, то в своих мыс-
лях я обратилась к нему. Видя логику в реинкарнации, я ска-
зала себе: «Бог, наверное, показал мне эту прошлую жизнь
по какой-то причине». Но Бог не говорил мне, в чём причина



 
 
 

до тех пор, пока я не стала достаточно взрослой. Я поняла,
что жизнь в Египте была ключом к той работе, которую мне
предстояло выполнить в этой жизни. Нет сомнений в том,
что благодаря этому взгляду в далёкое прошлое мне была пе-
редана какая-то часть меня самой, возможно, тяжёлая карма,
которую мне нужно уравновесить сегодня, спустя тридцать
три века, или миссия, не выполненная мной в той жизни.

С тех пор Бог показывал мне другие воплощения, препо-
давая мне уроки, касающиеся позитивных или негативных
моментумов, которые мне следовало развить или исправить.
Таким образом, я видела причины, стоящие за негативной
кармой, которую мне нужно было уравновесить в этой жиз-
ни, в то время как моя хорошая карма наполняла ветром мои
паруса и мчала меня к достижению моих целей и даже более
того. Карма на самом деле является причиной, по которой
все мы здесь.

Вы тоже принесли с  собой моментумы как  хорошей,
так и негативной кармы, которые вы должны уравновесить.
У вас наверняка есть положительная или отрицательная кар-
ма с членами семьи, со знакомыми или людьми, с которы-
ми вам предстоит встретиться. Жизнь является и вызовом,
и возможностью.

Некоторые люди отвергают веру в реинкарнацию, считая
её соблазном уйти от обыденной реальности или принять же-
лаемое за действительное. Для одних это так и есть, но для
других это может стать мощным инструментом духовного



 
 
 

развития. Реинкарнация показывает нам, что  жизнь явля-
ется непрерывным потоком, что наши действия в прошлых
воплощениях влияют на нашу нынешнюю жизнь. Понима-
ние этого может помочь нам преодолеть фобии, хрониче-
ские проблемы со здоровьем, трудности в отношениях и да-
же улучшить черты характера, мешающие карьерному росту.

Учёные говорят, что  не  знают, какую количественную
оценку дать реинкарнации или  как изучить её, им  непо-
нятно: каким образом остаётся след в  душе? Тем  не  ме-
нее, всё большее число врачей и учёных убеждаются в том,
что существует нечто такое (будь то высший разум или ду-
ховная энергия), что управляет процессами, происходящи-
ми в теле, и отделяется от него после смерти. Может быть,
однажды учёные смогут измерить и  отследить путь этой
энергии (называйте эту энергию как угодно: душой или со-
знанием) от одного тела к следующему.

А пока давайте рассмотрим варианты последствий реин-
карнации и то, как она может повлиять на наши представ-
ления о сегодняшней жизни. Это часть системы убеждений,
которая отвечает на многие вопросы, которые мы задаём са-
мим себе: почему я здесь? Почему у меня именно такие ро-
дители? Почему я боюсь летать на  самолёте? Почему мне
нравится банан, разрезанный вдоль и начинённый мороже-
ным, взбитыми сливками и орехами? Как я хочу распоря-
диться своей жизнью?



 
 
 

 
Глава 1

Карма и реинкарнация
 

Вера в реинкарнацию восходит к древности и имеет ши-
рокое распространение. Мы находим знание о ней не только
на Востоке (Индия, Китай и Япония), но и в дохристианской
Европе. До появления христианства реинкарнация была ча-
стью духовных верований многих народов Европы, включая
ранние тевтонские племена, финнов, исландцев, лапландцев,
норвежцев, шведов, датчан, ранних саксов и кельтов Ирлан-
дии, Шотландии, Англии. Уэльсцы утверждают, что именно
кельты изначально принесли понятие о реинкарнации в Ин-
дию1. Писатель Игнатиус Доннелли сделал предположение,
что кельты унаследовали веру в реинкарнацию от жителей
потерянного континента Атлантиды, которые переселились
в Ирландию2.

В Древней Греции и Пифагор, и Платон верили в реинкар-
нацию. В шестом веке до н. э. Пифагор учил, что душа про-
ходит через множество воплощений, которые были для неё
возможностью очищения и совершенствования. «Человече-

1  David Christie Murray, Reincarnation: Ancient Beliefs and  Modern Evidence
(1981; reprint, Bridgeport, Dorset: Prism Press, 1988), p. 17.

2 Ignatius Donnelly, Atlantis: The Antediluvian World, rev. ed., ed. Egerton Sykes
(New York: Gramercy Publishing Company, 1949), pp. 251, 254–255.



 
 
 

ская душа бессмертна, – сказал он, – ибо она подобна небес-
ным звёздам и вовлечена в вечное движение так же, как и
они»3.

Согласно биографу Пифагора Диогену Лаэртскому, фило-
соф утверждал, что в прошлом он воплощался как Эталид
и как Эвфорб, которые погибли от руки Менелая в Трое4.

По  мнению некоторых учёных, заявления древнееврей-
ского историка первого века Иосифа Флавия указывают
на то, что фарисеи и ессеи также верили в реинкарнацию.
Другие полагают, что это отсылки к воскресению мёртвых
в новых телах5.

Реинкарнацию также изучали последователи каббалы, ко-
торая относится к  системе еврейского эзотерического ми-
стицизма, достигшей расцвета в девятнадцатом веке. Реин-
карнация по-прежнему является частью религиозных веро-

3 Pythagoras, quoted in Continuum: The  Immortality Principle (San Bernardino,
Calif.: Franklin Press, 1978), p. 19.

4 Diogenes Laertius, Lives of the Eminent Philosophers 8.8.4.
5 В своей книге «Иудейская война» Иосиф Флавий пишет: «[Фарисеи] говорят,

что все души нетленны; но только души хороших людей переселяются в другие
тела, а души плохих подлежат вечному наказанию». (Josephus, The Wars of the
Jews 2.8.14, in The Works of  Josephus, new updated ed., trans. William Whiston
[Peabody, Mass.: Hendrickson Publishers, 1987]) В книге «Иудейские древности»
он говорит: «[фарисеи] также верят, что души обладают бессмертной силой и под
землёй их ждут награды или наказания, в зависимости от того, как они жили
в  этой жизни: добродетельно или  порочно; и  последние должны быть заклю-
чены в вечную тюрьму, но чтобы первые имели силу воскреснуть и жить сно-
ва» (Josephus, The Antiquities of the Jews 18.1.3, in The Works of Josephus).



 
 
 

ваний еврейского хасидского движения, которое было осно-
вано в восемнадцатом веке.

Некоторые племена североамериканских индейцев,
так же как и многочисленные племена в Центральной и Юж-
ной Америке, верили в реинкарнацию. Сегодня в реинкар-
нацию верят более ста племён Африки, а  также эскимос-
ские племена, племена Центральной Австралии и многие на-
родности Океании, включая гавайцев, таитян, меланезийцев
и жителей острова Окинава.

Наиболее детально сформированные принципы реинкар-
нации встречаются в  религиозных традициях Индии, осо-
бенно в индуизме, буддизме, джайнизме и сикхизме. В этих
религиях реинкарнация связана с законом кармы.

Закон кармы
Слово «карма» на  санскрите означает действие, работу

или  поступок. В  индуизме карма изначально относилась
к священным действиям, совершаемым в ведических риту-
алах, а позже этим словом стало принятым обозначать мо-
ральный кодекс и нравственные поступки. Позднее оно ста-
ло ассоциироваться с идеей перевоплощения в другое тело
или форму жизни.

Согласно закону кармы, как этому учат на Востоке, ваши
мысли, слова и дела в прошлых жизнях определили условия
нынешнего воплощения, а ваши сегодняшние мысли, слова
и дела определят вашу судьбу в будущих воплощениях.



 
 
 

Большинству населения Запада принять это не  так-то
просто. Люди  предпочитают обвинять своих родителей,
или обстоятельства, или наследственность, или всё, что слу-
чалось с  ними в  детстве, или  упущенные возможности  –
всё  что угодно, но  только не  себя. Я  считаю, что  церков-
ная доктрина о заместительном искуплении грехов (о том,
что Иисус Христос заплатил долг за наши грехи) увековечи-
вает наше желание, чтобы кто-то другой нёс бремя нашей
кармы, другими словами, бремя нашего греха.

Это имеет отражение в  кредитной системе нашей стра-
ны. Мы можем приобрести в кредит что угодно: нужно про-
сто достать свою карту и снять с неё деньги. И в результате
такой системы многие американцы, принадлежащие к сред-
нему классу, обанкротились, что свидетельствует не только
о финансовой несостоятельности, но и о моральном банк-
ротстве. Это философия отсутствия предварительной опла-
ты и безответственности за свои действия.

Если с  нами случается какое-то несчастье, мы  думаем:
«Это  чья-то вина», или  «Я  был жертвой обстоятельств»,
или  «Я  оказался не  в том месте и  не в  то время». Неко-
торые люди обвиняют Бога в том, что с ними происходит,
и продолжают злиться на Него всю оставшуюся жизнь и даже
в последующих воплощениях. Такое отношение ошибочно.
Мы должны «сесть за руль» и взять на себя ответственность
за свою жизнь и действия.

Могу с  уверенностью сказать, что  у  меня была нелёг-



 
 
 

кая жизнь. Я помню, как перед воплощением я обращалась
к Владыкам Кармы с просьбой позволить мне принять на се-
бя с самого рождения значительную часть моей кармы, и они
пошли навстречу. И  я признаю, что  большинство из  того,
что случалось со мной, хорошего или плохого, произошло
в результате моих собственных поступков.

Я говорю «большинство» потому, что люди каждый день
запускают процесс создания негативной кармы. Люди  на-
меренно причиняют вред друг другу точно так же, как од-
на страна причиняет вред другой стране даже там, где нет
никакой кармы между ними. Таким образом, пострадавшая
сторона является не  получателем возвращающейся кармы
прошлого, а  жертвой изначального акта правонарушения.
Вот почему мы можем честно сказать, что не всё, что с нами
происходит, является результатом наших собственных по-
ступков.

Затем возникает ситуация, в которой происходит посвя-
щение наших душ. Это  исходит от  вселенского Христа.
Но существует искушение, которое исходит от Антихриста.
Посвящение и  искушение  – это  методы, которые Бог до-
пускает для испытания наших душ. История Иова является
классическим примером бедствий, которые Бог допускает,
чтобы наша любовь к Нему могла пройти испытания. Эти ис-
пытания преподают нам уроки. Когда мы усваиваем свой
урок, не теряя достоинства, мы готовы к следующему испы-
танию, затем к следующему, пока не окончим земную школу.



 
 
 

Так наша благая карма приносит несказанные благосло-
вения в качестве жатвы наших добрых дел. Наша негатив-
ная карма приносит урожай того, что мы посеяли, находясь
в  состоянии заблуждения. И  нам не  избежать этой кармы
ни на йоту6. Но истина состоит в том, что мы можем полу-
чать положительную или отрицательную энергию от других,
и неважно, заслуживаем мы её или нет. Каждый день люди
проявляют свою свободную волю: быть добрыми или злыми
независимо от прошлой кармы. Они создают новую карму
и соответственно получают благословение либо проклятие
точно так же, как это происходит, когда мы совершаем муд-
рые или неразумные действия.

Посвящения, включая гонения и  распятие, посылаются
Богом, чтобы укрепить нас и  вернуть наши души обрат-
но к  Нему. Искушение  – это  испытание мужества души.
Поскольку мы не всегда можем точно сказать: является ли
счастливый случай, выпавший на нашу долю, следствием на-
шей хорошей кармы или чистой милостью и благодатью Бо-
жьей. Мы также не знаем, являются ли невзгоды плохой кар-
мой, которая возвращается и преследует нас, или искуше-
нием, или испытанием, или проверкой души, или высшими
уровнями посвящения от Бога, поэтому мы должны отно-
ситься к любым обстоятельствам позитивно и с благодарно-
стью. Мы должны принять решение поступать справедливо
по отношению к себе, к Богу и ближним, чтобы разрешение

6 Мф., 5:18.



 
 
 

проблемы для всех заинтересованных сторон принесло бла-
гословение и победу.

Итак, вы видите, что в нашей жизни есть обстоятельства,
которые нельзя строго отнести к карме, за исключением то-
го, что  это наш кармический удел  – вытерпеть всё, пото-
му что именно мы изначально отошли от Присутствия Бога.
И теперь нашей кармой стал поиск «в поте лица» обратного
пути к Нему, пока наш первородный грех, когда мы отвер-
нулись от Бога, не будет уравновешен.

Со своей стороны, я испытываю только чувство благодар-
ности за уроки, которые я выучила благодаря моей карме,
потому что я понимала закон кармы в  своём сердце ещё
до того, как он был мне преподан. Мой девиз таков: «Нигде
во вселенной нет несправедливости». Каким бы удивитель-
ным это ни казалось, но, если бы мы знали все обстоятель-
ства и последствия наших прошлых жизней, наши прошлые
правильные действия и заблуждения, мы бы ясно осознали,
что это именно так.

Если бы мы понимали непрерывность бытия и всё, что мы
говорили и делали в прошлые века, мы бы увидели, что на-
ши слова и поступки возвращаются к нам в качестве наших
учителей. И если они не совсем приятны, то нам нужно осо-
знать, что это происходит с нами для того, чтобы мы могли
исправиться, понимая, каково получать назад то, что мы вы-
слали [в мир] в этой или предыдущей жизни.

Я думаю, что можно назвать совершеннолетием мужчины,



 
 
 

женщины или ребёнка, когда душа достигает степени зрело-
сти, чтобы сказать: «Что бы ни пришло ко мне, я приму это
с радостью. Ибо я знаю, что, уравновешивая и разрешая эту
ситуацию, я живу в ожидании своего общения с Богом и на-
ступления того дня, когда произойдёт окончательное воссо-
единение с моим Божественным Отцом и моей Божествен-
ной Матерью».

Традиции индуизма и буддизма учат, что закон кармы –
это  универсальный закон причины и  следствия, который
затрагивает всех. Третий закон движения Ньютона гласит:
«Всякому действию сопоставлено равное по  силе и обрат-
ное по  направлению противодействие». Закон кармы дей-
ствует точно так же, как и законы физики, – автоматически
и беспристрастно. Вот почему справедливость торжествует.
Вот почему у каждого из нас есть надежда.

Мы думаем, что некоторым людям всё сходит с рук, в то
время как  нам ничего не  сходит. Нам  просто нужно быть
в гармонии и помнить учение из Второзакония, которое про-
цитировал Павел: «Мне отмщение, Аз воздам, глаголет Гос-
подь»7. Поэтому мы должны прощать. Бог вершит своё пра-
восудие, и мы, конечно же, никому не желаем зла, даже тем,
кто является нашими так называемыми врагами.

Карма действует как на индивидуальном, так и на группо-
вом уровне. Как писал индийский йог двадцатого века Йо-
гананда: «Совокупные действия человеческих существ в со-

7 Второзаконие, 32:35; Рим., 12:19; Евр.,10:30.



 
 
 

обществах, нациях или мире в целом составляют групповую
карму, результатом которой являются локальные или далеко
идущие последствия в зависимости от преобладания добра
или зла. Таким образом, мысли и действия каждого челове-
ка увеличивают степень добра или зла этого мира и всех на-
родов в нём»8.

Таким образом, существует такое понятие, как  личная
карма, нечто очень личное, например, между вами и мной.
Она действует только между нами. Кроме этого, существу-
ет групповая карма. Целые нации, города или семьи создали
карму по причине своего противостояния жизни. Они совер-
шали поступки, действуя сообща, и поэтому должны снова
перевоплотиться вместе. Мафиозные семьи, например, сно-
ва и снова собираются вместе по причине своей кармы, со-
зданной как между собой, так и со своими жертвами, не вхо-
дящими в число их группы.

Согласно учениям Востока, карма требует перерождения,
потому что вы не  можете пожать все плоды своей кармы
за одну жизнь, и это так. В одной жизни просто недостаточно
времени, чтобы ощутить возвращение кармы или компенса-
цию за всё хорошее или плохое, что вы сделали в той жизни.
Поэтому мы должны возвращаться по нескольку раз. И это
время растягивается на века, потому что мы должны перево-
плотиться в тот же самый период, что и те люди, с которыми

8  Paramahansa Yogananda, Man’s Eternal Quest (Los Angeles: Self  Realization
Fellowship, 1975), p. 474.



 
 
 

у нас есть карма, ожидающая уравновешивания, или миссия,
или  проект, который нужно завершить. Во-первых, может
пройти много циклов и много столетий, прежде чем для нас
снова будет подготовлена сцена, чтобы мы появились на ней
с той же группой людей, с которой мы когда-то воплощались
и создали карму, хорошую или плохую.

Карма и свободная воля
Некоторые на  Западе ошибочно считают, что  восточ-

ная концепция кармы имеет фаталистичный характер. Лю-
ди иногда говорят мне: «О, ты веришь в карму и реинкар-
нацию. Тебе понадобится ещё миллион лет, прежде чем ты
достигнешь Бога!»

Но у меня другое понимание кармы. Я также верю в ми-
лосердие. Я верю в милосердие моего Господа и Спасителя
Иисуса Христа, и я верю в того Христа, единородного Сына
Бога, который назначен каждому из нас. С помощью посред-
ника, вселенского и личного Христа в Иисусе, и с помощью
того, кого Бог дал мне и вам, я верю, что уравновешу мою
карму в этой жизни, и я верю, что и вы тоже.

Некоторые люди думают, что индусы верят, что выхода
из вашей кармической ситуации нет и вы будете воплощать-
ся здесь очень долго и, может быть, вечно, что практически
превращает концепцию кармы в фикцию: она так долго воз-
вращается, что уже кажется, что её не существует, поэтому
вы перестаёте беспокоиться о карме вообще. В действитель-



 
 
 

ности это не то, чему сегодня учат индуизм и буддизм.
Индуистское учение о  карме, описанное Рамакришной

в труде «Веданта», гласит, что «плоды кармы пожинаются
в виде счастья или несчастья, в зависимости от природы каж-
дой мысли или поступка. Хотя каждый человек накладывает
на себя ограничения своего собственного характера, опреде-
ляемые его прошлыми мыслями и действиями, в то же вре-
мя у него есть выбор. Преданность Богу, усиливающая хо-
рошую карму и смягчающая злую, начинает ослаблять узы
кармы. Когда человек достигает просветления, его действия
перестают порождать карму»9.

Это то, что Сен-Жермен и другие вознесённые владыки
говорили нам в течение многих лет. Многие из нас являются
жертвами идеи предопределённости, фаталистического ти-
па сознания – «чему быть, того не миновать, и сказать тут
нечего». Свободная воля исходит от Божественной искры.
Она исходит от присутствия Христа, или Света внутри нас.
Термин «Христос» не  обязательно относится к  христиан-
ской традиции. Он происходит от греческого слова christos,
что означает «помазанный». Итак, Христос – это помазан-
ник, Истинное Я каждого из нас.

Благодаря этому присутствию Бога в нас мы понимаем,
что  каждый день и  каждое мгновение мы проявляем сво-
бодную волю. Мы  принимаем решение приносить пользу

9  Brahmacharini Usha, comp., A  Ramakrishna-Vedanta Wordbook (Hollywood,
Calif.: Vedanta Press, 1962), s.v. “karma.”



 
 
 

или  вред или  быть где-то посередине. Конечно, в  жизни
невозможно быть безучастным, поэтому нам лучше решить,
на чьей мы стороне, и занять твёрдую позицию на этой сто-
роне.

Свободная воля – это инструмент, с помощью которого
мы создаём хорошую или плохую карму. Свободная воля яв-
ляется стержнем существования и истинного бытия. Свобод-
ная воля делает нас сыновьями и дочерьми Бога, а не механи-
стическими людьми – автоматами или роботами, созданны-
ми атлантами или современными учёными. Мы должны по-
нять, что свободная воля – это наша способность стать пол-
ным проявлением Бога, после того как мы одержим победу.

Когда сходит карма, выбор наших действий остаётся за на-
ми. Мы можем либо следовать тенденции нашей кармы и на-
шего прошлого, что также отражено в нашей астрологии, ли-
бо можем бросить этому вызов. Мы можем вступить в борь-
бу и сказать: «Я не жертва своих звёзд, или своей судьбы,
или своей прошлой кармы. Я – новое существо. Я – новое
творение во Христе. И сегодня я решаю, что буду вселен-
ской любовью в действии. И если вчера я ненавидел своего
соседа, то сегодня я буду любить его. Это моя свободная во-
ля. И я призываю волю Бога помочь мне изменить мой курс,
поднять мои паруса навстречу победе в этой жизни».

У вас есть свободный выбор сделать это сегодня. Вы мо-
жете принять своё решение. Вы можете дать обет Богу быть
тем, кем вы в действительности являетесь, и исполнить своё



 
 
 

предназначение.
Свободная воля позволяет нам взглянуть на тяжкую кар-

му, которая обрушилась на нас, и решить, как мы будем ре-
агировать на неё. Однажды утром мы просыпаемся и обна-
руживаем, что от нас ушла жена с детьми, наш муж исчез,
наш дом сгорел дотла или наш бизнес разрушен. Увы, на лю-
дей сваливаются несчастья…

Но поскольку у нас есть свободная воля, мы можем ска-
зать: «Я буду непоколебим перед лицом этой кармы! Я рас-
сматриваю её как благословение и как учение, и я извлеку
из неё свои уроки. Я преодолею свою карму. Я выйду за её
рамки. Я  установлю контакт со  своим Богом. Я  буду взы-
вать к Нему, как это делал псалмопевец, и Он услышит ме-
ня. И Он не оставит меня». Дело не в том, что происходит
с нами в жизни, а в том, как мы на это реагируем.

Карма и Ветхий Завет
Закон причины и  следствия, который есть не  что иное,

как закон кармы, прочно обосновался в иудо-христианской
традиции. Большинство людей не осознают это просто пото-
му, что проповедники не говорят об этом с кафедры. Но Вет-
хий Завет полон историй о  молоте кармического закона,
назначающего меру наказания за  неблаговидные поступки
и награждающего за благие дела.

Невозможно не заметить информацию о карме, содержа-
щуюся в Ветхом Завете, так, например, затопление Атлан-



 
 
 

тиды названо там Ноевым потопом. Карма Атлантиды сни-
зошла за искажения священного огня Бога во всех чакрах,
за искажения в области генной инженерии, в результате чего
появлялись существа наполовину люди, наполовину живот-
ные10, за искажения науки и света на алтаре храма.

Эта карма обрушилась ужасающим образом – она привела
к затоплению целого континента. Приближение Потопа про-
исходило в  течение тысяч лет. Людям давались предупре-
ждения. Они знали о его приближении, но не изменили сво-
его поведения. Пророки и великие учителя приходили в их
города и говорили с ними. Но люди не захотели отказаться
от мятежа против Бога и не приняли Бога и Его законы.

В  Библии сказано, что  после этого потопа Бог повелел
Ною и его сыновьям: «Кто прольёт кровь человеческую, того
кровь прольётся рукою человека, ибо человек создан по об-
разу Божьему»11.

Некоторые комментаторы Библии, включая Скофилда,
говорят, что это утверждение указывает на зарождение ин-
ститута прав человека для  защиты человеческой жизни.
В нём также говорится о законе кармы. Иисус также говорил

10 Создание получеловека-полуживотного сохранилось в расовой памяти пла-
неты в греческих легендах о кентаврах (существах с верхней частью тела чело-
века и нижней частью тела и ногами лошади), сатирах и тому подобных суще-
ствах. Эдгар Кейси говорил об этих творениях в своих чтениях об Атлантиде.
See Edgar Evans Cayce, Edgar Cayce on Atlantis, ed. Hugh Lynn Cayce (New York:
Warner Books, 1968), pp. 71–72.

11 Быт., 9:6.



 
 
 

об этом: «Взявший меч от меча и погибнет»12.
В  книге «Исход» Бог подробно излагает свод законов

для  Израиля, который включает в  себя заповедь: «Тот,
кто  ударит человека так, что  он умрёт, непременно будет
предан смерти. А если будет вред, то отдай душу за душу,
глаз за глаз, зуб за зуб, руку за руку, ногу за ногу, обожжение
за обожжение, рану за рану, ушиб за ушиб.13 Это свидетель-
ствует о том, что закон кармы был законодательно оформлен
для народов, чтобы защитить человеческую жизнь.

Как  Ветхий, так  и  Новый Заветы показывают поступки
людей, которых Бог любит и хочет вернуть к Себе. Еврей-
ский народ не является уникальным избранным народом –
все люди могут выбирать и, следовательно, быть избранны-
ми: принять Бога и Его  законы и вернуться к Его сердцу.
Люди усваивают, что неповиновение закону Божьему при-
водит к безвременной кончине и необходимости снова во-
площаться. Так обстоят дела в Ветхом Завете. Постепенно,
после многочисленных воплощений, люди стали относиться
в Закону благоговейно и, в конце концов, полюбили его.

Без реинкарнации невозможно понять, почему Бог допу-
стил или привёл к смерти стольких людей за, казалось бы,
не настолько тяжкие преступления. Мы не знаем: какие по-
ступки совершали в прошлых жизнях, в результате которых
на нас сходит соответствующая карма. Но если бы мы могли

12 Откр., 13:10.
13 Исход., 21:15, 23–25.



 
 
 

увидеть, что начертано в нашей кармической книге жизни
записывающими ангелами, мы бы поняли, что карма пяти,
десяти или двенадцати тысяч лет может снизойти на любо-
го из нас в любое время. Да, если бы мы могли видеть всё
это, мы бы воскликнули вместе с ангелом: «Знаю, Господи,
что суды Твои праведны и по справедливости Ты наказал ме-
ня!»14

Когда мы разбираемся в вопросах кармы и реинкарнации,
то видим, что в глазах Бога первоочередной задачей для нас
является не успех, деньги и удовольствия. Первоочередная
задача заключается в том, чтобы мы сонастроили свои души
с Богом.

Карма в Новом Завете
Иисус подтвердил закон кармы и  перевоплощения, ко-

торому учит Ветхий Завет. В  своей Нагорной проповеди
он говорит: «Не  думайте, что  Я  пришёл нарушить закон
или  пророков: не  нарушить пришёл Я, но  исполнить»15.
Итак, Иисус пришёл исполнить закон, записанный в Ветхом
Завете, и провозгласивших его пророков. В действительно-
сти этот закон является законом кармы.

Думайте о своих действиях как о карме, которую вы со-
здаёте прямо сейчас, о положительной, если ваши действия
направлены на созидание, или отрицательной, если они де-

14 Откр., 16:7.
15 Мф., 5:17.



 
 
 

структивны. Всё очень просто.
Ваши поступки, слова, ваше времяпрепровождение де-

монстрируют то, как вы используете энергию Бога и влияе-
те на ауру вашего городка или крупного населённого пунк-
та хорошими энергиями, высокочастотными или же низко-
частотными. Если вы в состоянии депрессии, вы накладыва-
ете отпечаток на других людей вашей депрессией и несёте
за это ответственность. Ваша депрессия или гнев могут рас-
пространяться на многие километры так же, как и любовь,
и радость, или ваше пение, счастье, или ваши молитвы. Всё,
что вы делаете, приумножается, влияя на многих.

Поэтому возьмите на себя ответственность за свои мысли,
чувства и действия. Примите справедливость закона кармы,
и это будет ветер в ваших парусах. Закон кармы будет ра-
ботать на вас, умножая и приумножая ваши благословения
день ото дня.

Иисус установил закон, который не  будет нарушен.
Это не слова ветхозаветных пророков и патриархов. Это сло-
ва нашего Господа: «Говорю же вам, что  за  всякое празд-
ное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда:
ибо от слов своих оправдаешься, и от слов своих осудишь-
ся»16. Слово «осудишься» здесь означает «вынесение приго-
вора». Иисус говорит нам о последствиях каждого праздно-
го слова, каждого недоброго слова, непристойной сплетни –
всего, что мы считаем излишним, пустым, не способствую-

16 Мф., 12:36–37.



 
 
 

щим вечной жизни или благу общины, в которой мы живём.
Слова представляют собой силу. Откуда же мы берём эту

силу говорить? Мы получаем это от Бога, от нашего Я ЕСМЬ
Присутствия. Давайте чтить эту силу и использовать её, что-
бы распространять мир и утешение, прекращать споры, по-
могать людям любить друг друга. Давайте оставим мелочи
жизни и осознаем, что если мы будем мелочиться, то эта кар-
ма мелочности вернётся к нам. Если же проявим великоду-
шие, то к нам возвратится благая карма.

Если мы несём ответственность за каждое произносимое
нами праздное слово, то насколько же мы тогда ответствен-
ны за каждый поступок, а также за состояние ума или без-
рассудство, предшествующие поступку, или за желание, ко-
торое побудило его совершить? Закон кармы даёт нам вес-
кую причину обуздывать свой язык, а также бесконтрольные
мысли и чувства, которые движут нашим языком.

Если мы знаем, что, вполне вероятно, попадём в аварию,
когда в  состоянии опьянения сядем за  руль, и, несмотря
на это, мы всё-таки везём людей в автомобиле, и они гибнут,
то наша карма началась с того момента, когда мы приняли
алкоголь. Если мы понимаем, что абсолютно теряем разум
под воздействием наркотиков, но принимаем их, то несём
ответственность за свои поступки, совершённые под воздей-
ствием этих наркотиков. Мы начали с того, что приняли нар-
котики. Это было наше решение. Это был кармический акт.

Всем известная Нагорная проповедь – это сокровищни-



 
 
 

ца закона кармы. Иисус отмечает математическую точность
закона кармы: «Каким судом судите, таким будете судимы;
и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить» 17. Если вы
обвесили своего соседа и не дали ему полностью фунт му-
ки – вы обвесили самого себя и, возможно, в более крупном
масштабе и более серьёзным образом, причём именно тогда,
когда для вас это очень не кстати, и вы нуждаетесь во всём,
что могли бы получить.

«Итак, во всём, как хотите, чтобы с вами поступали люди,
так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки»18.

Иисус говорит, что Золотое правило «Поступайте с дру-
гими так, как вы хотели бы, чтобы они поступали с вами» –
это закон кармы, которому учили пророки.

Таким образом, Иисус утвердил закон кармы, которому
учит Ветхий Завет. Тем не менее, христианская Церковь, на-
чиная от Отцов Церкви и до нынешнего руководства, не при-
знала учение Иисуса по этому вопросу. Напротив, прелаты
яростно отрицали его!19

Разорвите цепь перерождений
Вознесение – это окончательное воссоединение вашей ду-

17 Мф., 7:2.
18 Мф., 7:12.
19 Более подробное объяснение учения Иисуса о реинкарнации и о запрещении

его церковью см. в книге Элизабет Клэр Профет и Эрин Линн Профет «Реин-
карнация: недостающее звено в христианстве».



 
 
 

ши с Богом. Достигнув этой цели, вы разрываете цепь пере-
рождений. Хочу сказать вам, что это – тяжёлый труд. А разве
кто-то из нас уклонялся от тяжёлого труда? Подобная рабо-
та делает нас такими, какими мы есть. Если мы собираемся
одержать победу в этой жизни, нам придётся засучить рука-
ва, энергично взяться за дело и уравновешивать негативную
карму благодаря служению жизни и призывам к фиолетово-
му пламени (священному огню, который преобразует причи-
ну, следствие, запись и память греха, или негативной кармы).

Во все века люди задавались вопросом: «Как мне разо-
рвать цепь перерождений? Святые и мудрецы восточных ре-
лигий отвечали на этот вопрос по-разному. Последователи
джайнизма верят, что вы можете свести к нулю свою карму
с помощью очищения, покаяния и аскезы. Индуистские тео-
логи учат, что вы достигаете освобождения от цикла пере-
рождений через осознание того, что индивидуальная душа
едина с Абсолютом, или Высшей Реальностью, называемой
Брахманом.

Индуистские тексты предлагают различные виды прак-
тик йоги как способов достижения единения с Брахманом.
Они учат отречению [от эго] и передаче себя Богу, – в этом
заключается растворение негативной кармы и создание хо-
рошей, что может освободить индивидуума от оков кармы
и перерождений.

Вручение себя Богу – это чудесный процесс. Это не от-
каз от  свободной воли, а  обязательство использовать её



 
 
 

для утверждения воли Бога и жить согласно ей. Это партнёр-
ство с Богом. Когда мы отдаём всего себя Богу, Он не завла-
девает нашим умом и душой, чтобы превратить нас в сла-
бохарактерных людей. Отдавая себя Богу, мы обретаем до-
ступ к Нему, и трудимся вместе с Ним, чтобы улучшить себя
и чтобы наша община стала лучше.

Гаутама Будда учил, что  для  того, чтобы освободиться
от цикла перерождений, называемого «сансарой», вы долж-
ны подавить пристрастие или желание. Он сказал, что чрез-
мерное желание  – это  причина всех страданий, создания
негативной кармы и необходимости перерождений.

Простое объяснение заключается в том, что, желая того,
чего вы не имеете, вы признаёте своё несовершенство, вы со-
глашаетесь с тем, что вам чего-то не хватает. Если вы утвер-
ждаете целостность Бога там, где  вы находитесь, и  утвер-
ждаете свою радость в этой целостности, довольно скоро вы
утрачиваете своё желание к внешним вещам и обретаете по-
кой в совершенстве Бога, пребывающего внутри вас.

Это не  значит, что  у  нас не  должно быть необходимых
в жизни вещей. Это не значит, что у нас не должно быть сча-
стья в семейной жизни, хороших взаимоотношений и все-
го, что нам нужно для исполнения нашего предназначения.
Проблема заключается в наличии пристрастий или чрезмер-
ных желаний, несущественных для нашей победы.

Например, вас  одолевает настолько сильное желание
иметь то, чем  обладает другой человек, что  вы начинаете



 
 
 

скрывать это. Вы начинаете расстраиваться по этому поводу,
сердиться на Бога, что Он не дал вам того, что имеет дру-
гой человек. Вас настолько может травмировать это обстоя-
тельство, что вы разработаете искусный план обмана, чтобы
выкрасть этот предмет. Или, в крайнем случае, вы можете
быть настолько ослеплены своим вожделением, что под воз-
действием алкоголя или наркотиков можете даже совершить
убийство для  достижения своей цели. Несомненно, это  –
чрезмерное желание, которое, если его не обнаружить, при-
ведёт к тому, что вы потеряете свою душу и, как сказал Апо-
стол Павел, станете «недостойным»20. Зачем вам всё это нуж-
но, когда Бог внутри вас, когда богатство и изобилие Бога
с вами?

Когда вас одолевают чрезмерные желания, заставляющие
нарушать заповеди Бога в достижении желаемого, нарушать
права и покой других людей, знайте – вы создаёте карму. По-
этому вы должны отслеживать свои мысли и чувства и при-
водить свою жизнь в соответствие с обстоятельствами вашей
кармы.

Вам нужно принять свой жребий  – свой кармический
жребий! Быть либо бедным, либо богатым, какое это име-
ет значение? Мы не берём с собой в царство небесное нашу
бедность или

20 В Кор., 9:27.
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