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Аннотация
Книга помогает найти ответ на самые важные вопросы,

интересующие людей во все времена. Прежняя шкала «хорошее
– плохое» постепенно вытесняется другой: «мужское – женское».
В этом свете проблемы как социума, так и отдельно взятого
человека начинают выглядеть совсем иначе… Об этом говорили
и Великие Учителя человечества – основатели мировых
религий, но их до конца не поняли, подменив полноту смысла
субъективными оценками, разрывая мудрость на отрывки и
цитаты.

В своё время болгарская прорицательница Ванга (до неё
– все величайшие мистики и пророки) уже предрекала, что
настанет день, когда религии исчезнут. Придёт новое учение.
Оно распространится по всей Земле. Ванга называет это учение
Огненной Библией…

Книга «Время второго оборота» сама по себе не
является учением или учебником, но позволяет взглянуть
на происходящие процессы изнутри. По своему характеру
они аналогичны тем, которые происходят на внешнем,



 
 
 

видимом плане. Скрытая энергия смыслов, которыми наполнено
информационное пространство,  – колоссальна, но её выход
возможен лишь через преодоление сопротивления. Как внешних,
так и внутренних барьеров и препятствий. Вот тогда начинает
меняться всё. Даже средняя температура по «больнице»…
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Книга первая

Алмазная река
 

Всё происходящее с человеком закономерно и предсказу-
емо. Поняв общие законы, сформулированные тысячи лет
назад, можно найти ответ на любой вопрос. В основе всех за-
блуждений, заводящих в жизненный тупик, является откло-
нение от истинной гравитации, центр которой оказывается
одновременно как мужским, так и женским началом. Имен-
но это отклонение является причиной неудовлетворённости
и личной жизнью, складывающейся из нескончаемой цепи
ошибок. Попадая в ловушки, созданные последней циви-
лизацией, человек, даже несмотря на видимую успешность,
оказывается в рабстве различных зависимостей, приводя-
щих в итоге к одному-единственному финалу. Как же это
скучно… Но у всего есть начало и конец! Процесс познания
и саморазвития приводит в движение даже самую твёрдую и
безжизненную субстанцию.



 
 
 

 
Предисловие

 
Написанию книг предшествовало не очень приятное, око-

локриминальное событие, произошедшее со мной в декабре
2017 года. Банальный уличный конфликт с нетрезвой ком-
панией так называемых молодых людей мог закончиться для
меня серьёзными неприятностями с законом. Пытаясь как-
то вооружиться психологически, стал собирать похожую ин-
формацию. Искусственный интеллект всё время подсовывал
откровения бывших сидельцев «ни за что» и видеоматериа-
лы с тематикой вроде «Как входить в хату» или «Как проти-
востоять ментовскому произволу».

Моя история прошла бесследно, за исключением давно не
испытываемого мощного стрессового состояния, от которо-
го мне достаточно долго пришлось восстанавливаться, бук-
вально отходить… Психологический дискомфорт проявлял
себя через вполне конкретные физические страдания. Что-
бы остановить их, я начал искать причину этой боли, что за-
вело меня в неизвестные ранее дебри психоанализа. Не най-
дя подходящего, объясняющего ответа (почему?), совершен-
но случайно подсказку я обнаружил в программе физики за
шестой класс, которая повела меня в неожиданном направ-
лении. Оказалось, что труднопонимаемые традиционные за-
преты содержат в себе внутренние механизмы, работающие
самостоятельно, автономно и безотказно.



 
 
 

Ведь их главное предназначение – сохранение материи.
А этим занимается женская энергия, наблюдающая милли-
ардами глаз, ушей и других нервных окончаний за тем, что
подлежит сохранению, а что перестаёт нести необходимый
смысл… Срабатывание этих механизмов порой происходит
незамедлительно, а бывает, затягивается на десятилетия, что
имеет под собой конкретные физические причины.

Потянув эту почти неосязаемую нить, я начал понимать, к
своему немалому удивлению, что вся необходимая для чело-
века информация находится фактически на каждом шагу, но
её никто не замечает! Я также её не замечал раньше… Клю-
чом к ней является Новый Завет, который принято относить
к религиозным источникам. На самом деле смысл, изложен-
ный в его книгах, – вершина эзотерической практики и, аб-
солютно бесспорно, теория ВСЕГО. Сопоставляя информа-
цию, переданную людям более двух тысяч лет назад, с проис-
ходящим в настоящее время, я пришёл к совершенно неожи-
данным выводам…

Нельзя сказать, что я ранее не интересовался причинами
происходящего вокруг меня или не копался в себе и дру-
гих. Только это был уровень какого-то внешнего аксессуа-
ра, малопригодного для практики. В основном – повторе-
ние чьих-то мыслей и досада на внешние, линейные причи-
ны. В силу специфики своей прошлой, достаточно продол-
жительной деятельности в силовых структурах, я считал, что
неплохо чувствую себя в конфликтных и стрессовых ситуа-



 
 
 

циях… Это было ошибочным суждением. Просто в те, преж-
ние, моменты, находясь под защитой эгрегора государства, я
чувствовал некую презумпцию правоты, что придавало без-
условную уверенность. В моей новой ситуации всё было по-
другому. Я поступил так же, как привык поступать и раньше,
но только в отношении тех, кого этот эгрегор считает свои-
ми. Пожалуй, даже более, чем меня…

Так или иначе, подобно Данте, я «очутился в сумрачном
лесу», но выход из него был очевиден, несмотря ни на какие
распространённые и стандартные доводы. Перед изданием
книг все материалы я публиковал на своих страничках в со-
циальных сетях – «ВКонтакте» и «Живом журнале» начиная
с зимы 2018 года. Информационный след о них, без сомне-
ния, остался. Сотрудники с хорошими фамилиями бывших
«капо-полицейских» – à la… Шляхта, Сторонуха или Крыс-
ля, – возможно, даже сделали себе какие-то закладки со зна-
ком вопроса. Действительно, к чему это всё можно «при-
шить»? Публикации в дальнейшем мною были удалены, так
как начали казаться слишком застывшими и требовали до-
полнений, пока не были объединены… Общим заголовком.

Тем не менее о вирусах я начал писать ещё до острой фазы
пандемии СОVID, о психологических и социальных аспек-
тах «Великого объединения» – до начала специальной во-
енной операции на Украине, что позволяет сделать вывод о
том, что информация, о которой я упоминал выше, действи-
тельно находится под ногами (руками). Для её получения со-



 
 
 

всем не нужно обладать даром ясновидения. Каждый может
в этом убедиться, применяя те способы и приёмы, о которых
будет сказано в тексте.

В обнажённой натуре я показываю не совсем людей, а,
скорее, энергии, носителями которых являются герои иллю-
страций. Я не являюсь генератором новых идей. Моя задача
– анализ того, что всем уже известно, но по ряду причин не
воспринимается: «Иисус говорит им: неужели вы никогда не
читали в Писании: камень, который отвергли строители, тот
самый сделался главою угла? Это от Господа, и есть дивно в
очах наших?» (Мф. 21:42). Источники, на которые я опира-
юсь как на доказательства своих выводов, – различные лишь
на первый взгляд. Объединяясь в общем русле, они превра-
щаются в могучий, бесконечный поток. И нет такой прегра-
ды, которая могла бы перед ним устоять.



 
 
 

 
Часть первая
Неизбежность

 
 

Слова
 

Всю свою жизнь он собирал слова. Он искал слова. То,
что его окружало, ничего не значило по сравнению с тем,
как оно выражалось словами. Слова же были как люди. Од-
ни, как ему казалось, были пустыми и лишёнными смысла.
Обыкновенными, без видимых отличий. Как ярлыки на ар-
мейском складе. Всё было понятно и без них, но они всё рав-
но появлялись, крепились, обновлялись. Другие были боль-
шими. Или маленькими. Написанными красиво или уродли-
во. Большинство – обычно, без признаков старания или ле-
ни. Их пребывание ничего не меняло в окружающем мире,
а вот отсутствие вело к молчанию и внутреннему монологу,
который звучал угрозой для безбрежной шевелящейся мас-
сы стражников заведённого порядка. Поэтому тишина была
преступлением. И бескровные, стылые звуки как рельсовые
костыли входили в души к тем, кто искал. К тем, кто думал.
К тем, кто страдал.

Да, некоторые были действительно красивы. Но их посто-
янно использовали для прикрытия грязных, отвратительных
поступков и авантюр. От этого они тускнели, теряли чистоту



 
 
 

и благородство. Затем зачёркивались и подвергались забве-
нию. Слова власти, наоборот, всё время множились, выгля-
дели броско, агрессивно.

Повторялись и рвались в заголовки. Основной их приви-
легией был постоянно скрытый смысл и гарантируемое пра-
во отказаться от него в случае неблагоприятных условий.
Слова-проститутки прекрасно укладывались в любую, даже
взаимоисключающую смысловую конструкцию. Всегда были
востребованы и разнообразны. Слова-лицемеры, слова-лже-
цы… В этих словах было всё, кроме одного. Они были ча-
стями вырванного и расчленённого языка. Не собрать живое
тело из отдельных частей. Всё равно это будет трупом. По
той же причине нельзя собрать лишённые души слова в то,
чего так не хватает в жизни. Чего нельзя произнести слова-
ми. Потому, что таких слов нет. Как нет и самой жизни. Той,
для которой создан Человек. Есть только повторение чужих
слов, чужих поступков, чужих мыслей. И чужой, странной
судьбы.

«Как сказал» (!) Толстой, Пушкин, Ленин, Сталин или
Сенека. Или Калигула. Неважен формат личности, неважно,
что изменилось в природе человека. Потому что не измени-
лось ничего. Люди не меняются, потому что прежде всего
повторяют одинаковые слова. Слова, которые должны что-то
изменить. Продолжают сочинять, подбирая слова, как навоз,
и складывая их в одну большую кучу, создавая пустые, ли-
шённые смысла формы. Но нужно что-то сказать… Писатель



 
 
 

Юрий Олеша: «Как страшно сказал Монтень о том, что если
вы прожили год и видели смену времён – зимы, весны, лета и
осени, – то вы уже всё видели! Ничего нового вы не увидите!
Это похоже на то, как говорил Ильф: „Идите, здесь больше
уже ничего не покажут“. Страшно сказал (!)…» Что, напри-
мер, отражает эта фраза? Лицемерие, враньё или пустосло-
вие? Перечитав сотни книг, тысячи публикаций, понимаешь
– сказать уже было нечего после Христа. Он и появился для
того, чтобы все замолчали. Ничего нового уже не будет! Всё
уже было сказано… Но нет! Воздух пронизан словами гор-
децов, лиходеев, самоубийц, отступников, неизлечимо боль-
ных и проклятых. Они же попали в историю! Историю мёрт-
вых слов, повторяемых бесноватыми последователями и не
желающей думать биомассой…

Конечно, всё же что-то менялось, иначе процессы, проис-
ходящие сейчас с людьми и природой, не были бы такими
тупиковыми. Слова, которые сохранились в истории, могут
ещё послужить как показатель того, что речь велась об одном
и том же. Речь шла о том, как жизнь заканчивается смертью.
И выбиравшие слова вместе с ними выбирали мысли и судь-
бу, которая зачастую выглядела романтичной лишь со сто-
роны, слетая с языка или выходя из-под пера какого-нибудь
алкозависимого и порочного выдумщика.

Позже выяснилось, что среди слов и среди людей на са-
мом деле не было лишних, потому что и те и другие были
связными, тянувшими за собой цепочку самых разных смыс-



 
 
 

лов и ранее не предвиденных обстоятельств… Но настало
время, поднимающее из древней спячки все когда-либо жив-
шие на планете ментальные программы с одной-единствен-
ной, главной целью… Всем найдётся место в общей карти-
не мира! Правда, одни будут использованы как вирусы, дру-
гие – как перегной, гумус, на котором стремительно начнёт
набирать рост древо Единого Знания. Поисковики и чёрные
копатели знают, как берёзки любят землю, ставшую послед-
ним пристанищем когда-то горячей, пульсирующей и жаж-
дущей жизни плоти. В таких местах деревья самые крепкие
и раскидистые…

 
Законы и ошибки

 
Китайский монах с императорской кровью в жилах по

прозванию Горькая Тыква (Ши-тао) около 300 лет назад пи-
сал в трактате «Беседы о живописи»: «Небо даёт человеку
в той мере, в какой он способен воспринять. Дар велик для
того, кто владеет великой мудростью. Дар посредственен для
того, кто ей не владеет».

Любой пилот «Формулы», как, впрочем, каждый, кто за-
нимается чем-то экстремальным, на повышенных скоростях
или с риском для жизни, подтвердит, что побеждает тот, кто
делает меньше ошибок. Любая ошибка может стоить жизни.
Или здоровья. Кроме того, любая ошибка стоит денег. Все



 
 
 

перечисленные ценности можно объединить в одно. Это сво-
бода. Все мы участники гораздо более экстремального испы-
тания, испытания собственной судьбой, которая не заканчи-
вается после того, как ты сдал табельное оружие дежурному,
оставил авто на парковке или…

Просматривая ленту новостей, не устаёшь удивляться.
Множество людей, что называется, по уши в дерьме. Кого
только при этом не винят: судьбу, родных, близких, власть,
природу, гены, здоровье… Хотя неспособность, неумение
предвидеть результат планируемых действий, трезво оце-
нить риски – часто очень личные ошибки, даже если меж-
ду принятием решения и событием прошли годы. Например,
выбор места жительства, профессии, межличностные отно-
шения, увлечения и, главное, повторение чужого «опыта».
Зачастую – вообще просто вымышленного. Просто кто-то
наврал, а ему поверили и решили повторить. Даже пусть и
не наврал. Известный «мем»: «Можем повторить!» Вы что,
собираетесь угробить ещё десятки миллионов соотечествен-
ников? Вы хотите повторить Ржевский котёл и Ленинград-
скую блокаду? Миллионы безруких-безногих? А это всё, что
называется, – включено. А сами-то кем себя представляете?
При желании, например, можно даже найти и так называе-
мую оговорку по Фрейду: по некоторым источникам, на сто-
роне фашистской Германии воевало около 1 миллиона 150
тысяч граждан СССР…

В общем, это касается всего, что мы видим, слышим с



 
 
 

экранов, страниц, из динамиков, в учебных аудиториях, сре-
ди близких и незнакомых. Это порой становится как частью
так называемой культуры (или псевдокультуры?), так и ка-
ких-то странных, но упорно повторяющихся традиций. Всё
бы ничего, но слишком велико количество преступлений,
прежде всего на бытовой почве, когда убивают, калечат, ис-
тязают подчас даже близкие люди… Тяжёлые, неизлечимые
болезни. Несчастные случаи (в том числе связанные с увле-
чениями и развлечениями). Работа, даже вполне любимая,
которая со временем превращает тебя в инвалида. Попада-
ние в другие неприятности, которые серьёзно портят жизнь
и сбивают с толку. Да, кто-то уже и привык, что ошибки – это
неизбежно, это «так надо». Огромные массы людей и денег
вращаются в колоссальном по своему объёму бизнесе под
названием «чужие ошибки».

Сейчас кто-то из психически неуравновешенных не вы-
держит: «Да, что теперь закрыться и никуда не выхо-
дить?» (Или что-то в подобном духе.) Иногда – именно так,
в других случаях это опять может быть неверным решением.
Хотя находятся и те, кто выворачивается из самых сложных
ситуаций, порой кажущихся вообще безвыходными…

Главная из потребностей людей – свобода. Настоящая,
многомерная, включающая в себя и возможность реагиро-
вать, возможность выбирать, менять, начинать сначала…
Правда, вывод как будто бы очевиден: свободы как таковой
не существует. И все, кто к ней призывает, просто занимают-



 
 
 

ся болтовнёй. А в засадах – офисах – клиниках – казённых
домах ждут, поглаживая спусковые крючки – подлокотни-
ки кресел – ампулы с обезболивающим – ключи от камер…
И, наверное, догадываются, что их тоже где-то ждут… Это
никого не останавливает. Каждый хочет победить. Энергия
поиска, как всегда, стремится к своему уменьшению. Запер-
тая в рамках объективной реальности, она ищет выход, как
в средневековых пытках выход искала крыса, посаженная в
нагреваемое железное ведро, накрепко привязанное к живо-
ту какого-то бедолаги…

Наблюдая годами за всеми вышеописанными процессами,
постепенно осознаёшь, что всё происходящее – закономер-
но и предсказуемо. Теперь же есть подтверждение тому и с
точки зрения так называемой официальной науки.

Всё в видимом и невидимом мире происходит в соответ-
ствии с какими-то законами. Этого никто не отрицает. «Кэм-
пбелл – романтик. Рара авис ин террис. Таких больше нет.
Мир управляется железными законами, и это невыносимо
скучно. Серая чугунная скука железных законов… Они не
нарушаются. Они не умеют нарушаться» (Братья Стругац-
кие. Сталкер). ЗАКОНЫ! Что же это за законы? О них тоже,
естественно, все слышали, так как о них возвещали все Вели-
кие Учителя человечества в форме заповедей, наставлений,
притч. Их исполнение является необходимым для предста-
вителей всех религиозных конфессий. Главная цель – спа-
сение человека. Часть из них, в том или ином виде, лежит



 
 
 

в основе законодательства каждого государства. Например,
убийства, разбои, грабёж, сексуальное насилие всюду явля-
ются тяжкими преступлениями. Но преступлений не стано-
вится меньше. Почему? Может быть, потому, что наказани-
ем занимаются тоже люди, и порой не менее порочные и
также преследующие свои личные интересы. Кто-то из них
живёт равнодушно (не вникая), кто-то видит в этом

«великую цель» и получает удовлетворение от «вершения
судеб» или от банального осознания собственной власти, в
душе считая себя более удачливым, умным или даже из-
бранным не «испить из чаши страданий». Встречаются про-
сто недобросовестные и корыстолюбивые, что так или иначе
препятствует совершению чистого правосудия. То есть про-
цесс беззакония всё равно продолжается, так как он не пред-
полагает динамику угасания зла, а передаёт его по эстафе-
те. Вот, например, что дошло из древности: «Тот, кто не ис-
пытывает ненависти к живым существам, кто дружелюбен
и сострадателен, свободен от понятий Я и Моё, кто одина-
ково относится к боли и удовольствию, кто великодушен и
всегда удовлетворён, кто подчинил свой ум и чей ум и ра-
зум сосредоточены на Мне, кто предан Мне, тот очень дорог
Мне» (Бхагавад-гита как она есть). Правда, людей, исполня-
ющих наказания и обладающих вышеперечисленными каче-
ствами, пока не замечено. Это фактически описание качеств
сверхчеловека. И Верховному Божеству дорог только сверх-
человек, в худшем случае – наделённый максимальным ко-



 
 
 

личеством добродетелей. И наказывать, соответственно, мо-
жет только он (сверхчеловек). Только в этом случае зло пре-
кращается, так как сверхчеловек не получает никакой лич-
ной выгоды.

О правосудие,
Держащее в руках
Весы и меч! Не ты ль его кидало
На чаши мира: «Горе побеждённым!»?
Не веривший ли в справедливость
Приходил
К сознанию, что надо уничтожить
Для торжества её
Сначала всех людей? 1

У некоторых российских «интеллектуалов», «лидеров
мнений», принято снисходительно улыбаться и глумливо
кашлять в кулачок, когда речь заходит о Боге. Кто-то вообще
уклоняется от этой темы, что называется, от греха подальше,
кто-то имитирует свою принадлежность к той или иной ре-
лигии, лицемерно участвуя в обрядах. Многие из этих «ин-
теллектуалов» просто не знают, что, например, Библия бьёт
все рекорды по тиражам. Уже более 6 млрд экземпляров. Не
задумываются также и над тем, что фактически вся запад-
ная цивилизация строилась на христианских ценностях. А
в конституции США (государства, которое уж никак нельзя

1 Строки из поэмы М. Волошина «Путями Каина».



 
 
 

назвать отсталым) лежат основы, заложенные теорией есте-
ственных прав Джона Локка (это о правах, данных людям
Богом и которые не могут быть ущемлены монархом). В ос-
нове аргументов этих так называемых «интеллектуалов» ле-
жат примитивные ужимки, как, например: «Я атеист, в Бо-
га не верю! Пусть Он меня попробует наказать за это!» Ко-
гда этого тотчас не происходит, они торжествуют: «Вот, че-
го и требовалось доказать!» Только здесь опять скрывается
неграмотность и лукавство. Наказание обязательно следует,
но в большей мере не за слова, а за поступки, через кото-
рые нарушаются Его законы. И наказание приходит прямо
пропорциональное. За одну болтовню – лишь то, что тебя
никто не воспринимает всерьёз. Конечно, эти люди часто не
видят прямой связи, так как не понимают, что Высшая Сущ-
ность просто не реагирует на пустые звуки (безынформатив-
ность) какой-то элементарной частицы. Как человек не реа-
гирует мгновенно на появление в организме какой-то мятеж-
ной бактерии, которая ещё не успела проявить себя в дей-
ствии. А как только она начинает нарушать законы, по кото-
рым живёт организм, – просто отторгается, при условии, что
организм здоровый.

«С точки зрения диалектического материализма Бог – это
свод высших законов природы по отношению к человеку…
А человека, который эти законы впервые сформулировал,
называют Сыном Божиим… Там, где люди не подчиняются
этим законам, то есть Богу, там появляется сложный ком-



 
 
 

плекс социальных болезней, которые для простоты, как ан-
титезу Бога, назвали одним словом – дьявол. Учение Хри-
ста – Евангелие указывает пути спасения от этих социальных
болезней» (Г. Климов. Князь мира сего).

 
Любовь

 
Много позднее я понял, что в беде не бывает

помощников, нет избавителей. Вместе люди живут
только на радостях. Горюем – поодиночке. Если
выползешь, вырулишь из этой пропасти сам
– станешь человеком-зверем, ничего потом не
страшно. Домашние, стойловые животные не
выдерживают – ломаются, превращаются в мусор,
людскую падалицу, медленно, тухло дохнут…
Г. Вайнер. Райский сад дьявола

«Душевное здоровье определяется отсутствием психопа-
тологии или психиатрического „заболевания“; оно не тре-
бует активного наслаждения существованием или благодар-
ности жизненному процессу. Лучше всего это можно иллю-
стрировать известной формулировкой Фрейда о цели пси-
хоаналитической терапии: заменить крайнее невротическое
страдание пациента нормальным несчастьем повседневной
жизни» (С. Гроф. За пределами мозга). Что же, неплохой
выбор для адептов психотерапии! Иисус Христос, например,
предлагает совсем другое. Людей, исполняющих высшие за-
коны именно в чистом виде (без всякого лукавства, которое



 
 
 

так любят разные юристы), Он наделяет следующими спо-
собностями:

1. Безопасно брать в руки змей и скорпионов.
2. Демонстрировать чудеса исцеления от болезней.
3. Невосприимчивость к ядам.
4. Успешно лечить неизлечимые болезни и «изгонять бе-

сов».
5. Обладать феноменами пророческой (автоматической)

речи.
6. Много знать, предчувствовать и предсказывать.
7. Побеждать зло в себе и вне себя. («Если кому отпусти-

те грехи, отпущены будут им, если на ком удержите, удержа-
ны» (Ин. 20:23).)

Под грехами и бесами, конечно же, подразумеваются все-
возможные ментальные паразиты и программы самоуничто-
жения, психопатологии, дурные наклонности в характере,
которые рано или поздно приводят человека к беде. В насто-
ящее время проблема ментальных паразитов и «бесов» не
исчезла. Не без помощи различных «специалистов» она про-
сто камуфлируется под индивидуальность: «Я такая (такой),
как есть!», «Это моя жизнь, буду делать что хочу!». Вместе с
подобной «индивидуальностью» люди получают великое ко-
личество проблем и бед на ровном месте, от которых стра-
дает и всё их окружение.

Совсем не значит, что люди должны быть одинаковыми.



 
 
 

Нет, просто способность к самоограничению, как считали
мудрецы и философы, является определяющим отличием
человека и уберегает его от многих проблем. В дальнейшем
речь и будет идти как раз об этом. Исцеление же от болез-
ней происходило таким образом, что человек просто забы-
вал о своём недуге. В памяти стирался информационный
след от болезни. Такое возможно лишь при воздействии на
тончайший план, на уровень зарождения всех психофизи-
ческих процессов. Спустя тысячелетия, подобный феномен
лишь частично попытался объяснить Эйнштейн в теории о
реверсивности времени.

Все дары (качества) подчинены и входят в состав одного
главного дара – управления. И за этот дар на протяжении ис-
тории люди готовы были отдать очень многое. Ни один «зем-
ной владыка», никакие дипломы-сертификаты этого дать не
могли. Это можно было получить лишь одним-единствен-
ным способом – через поступки и образ жизни. А всем «ве-
рующим», но не обладающим подобными качествами нужно
продолжать очень упорно трудиться над собой. «По вере ва-
шей да будет вам» (Мф. 9:29).

Итак, слова Христа: «Возлюби Господа Бога твоего всем
сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением тво-
им: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же по-
добная ей: возлюби ближнего своего, как самого себя» (Мф.
22:37–39). Приведённая заповедь знакома многим. Еванге-
лие посредством сети Интернет уже распространено по все-



 
 
 

му миру. Это один из признаков конца «мира», то есть опре-
делённой цивилизационной модели. Те, кто их повторяет,
также делают это как будто искренне. Слова о любви и о том,
что надо идти за своей любовью, делать только то, что лю-
бишь, ни на что и ни на кого не обращая внимания, не огля-
дываясь назад… Но мир не становится чище и добрее. Люди
не становятся здоровее и счастливее. Иначе откуда столько
сломанных судеб, столько убитых, калек, замученных, рас-
тлённых, неизлечимо больных и просто несчастных? Я со-
мневаюсь, что те, кто в погоне за собственной любовью по-
лучили такие плоды, заранее об этом догадывались. Вывод:
собственная любовь к кому-то или к чему-то и любовь к Бо-
гу далеко не одно и то же состояние. Любовь к Богу – это
совсем иное.

Одна околоисторическая байка рассказывает, как Барух
Спиноза, отшлифовывая призмы для телескопа, однажды за-
метил, что рассуждения о Божием совершенстве напомина-
ют ему рассуждения треугольников о том, что Бог имеет без-
упречную треугольную форму. Да, можно согласиться, что
мы ничего не знаем о Боге. Чтобы познать незримое и непо-
знанное, необходимо обладать сверхчеловеческим сознани-
ем. Замкнутый круг… Только придётся постараться, при-
чём изо всех сил, иначе нас ждёт существование в постоян-
ном напряжении, тяжёлые испытания и потери, стремление
к несбыточному на фоне стабильного угасания жизненных
сил. Так было всегда.



 
 
 

Потратив всю жизнь на борьбу с ветряными мельницами,
в итоге рано или поздно человек приходит к необходимости
смирения. Элизабет Кюблер-Росс сформулировала пять ста-
дий смерти, которые обязательно испытывает человек, не за-
нимающийся духовными практиками:

1. Период кризиса:
– стадия отрицания («Нет! Не я!»);
– стадия гнева («Почему именно я!»).
2. Стадия торга (переговоры).
3. Разрешение кризиса.
4. Стадия депрессии («Да, на этот раз это я…»).
5. Стадия принятия (смиренное ожидание).

У кого-то эти стадии проходят быстрее, у кого-то затя-
гиваются надолго, причиняя тяжелейшие страдания. Здесь
важно отметить, что подобная реакция у человека происхо-
дит в любой ситуации, неблагоприятно для него складываю-
щейся, в которой он бессилен что-либо изменить. И эта ре-
акция с практикой должна максимально сокращаться по вре-
мени. Внутренний механизм смирения, точнее, его необхо-
димость неплохо объясняется физикой, в том числе кванто-
вой. Точнее – так: мир духовный поддаётся исследованию
с помощью аналогий. Такие аналогии мы находим в разных
научных областях: физике, химии, биологии… Об этом бу-
дет ещё сказано ниже.

Под духовными практиками не следует понимать только



 
 
 

лишь какие-то обряды, таинства и культовые традиции. Ду-
ховная практика – это всё, что человек делает, как говорят
спортсмены, «на жилах», превозмогая собственные силы,
боль, усталость, лень. Это и тяжёлый неблагодарный труд, и
уход за больными. Это служение. «…На меня, бедная, пеня-
ет, говоря: „Долго ли муки сия, протопоп, будет?“ И я гово-
рю: „Марковна, до самыя смерти“» (А. Петров. Житие про-
топопа Аввакума, им самим написанное). Существует мне-
ние (весьма спорное), что в том же СССР люди были доб-
рее, отзывчивее, терпимей, милосерднее… Одно из объясне-
ний называет то, что основным фундаментом выступал «Мо-
ральный кодекс строителя коммунизма», который фактиче-
ски представлял собой интерпретацию ветхозаветных запо-
ведей. Но здесь тоже всё неоднозначно. Тяжёлые условия
жизни просто не оставляли выбора…

«– Вы откуда, святцы-то, знаете?
– А всё мамка. Она у нас веровающая снова стала. Война,

говорит, така, что на одного Бога надежда.
– А вы-то как?
– Ну мы че? – Еремей помолчал, носом пошвыркал и схит-

рил: – Когда мамка заставит – крестимся, а так-то мы неве-
ровающие, совецкие учащие. Бога нет, царя не надо, мы на
кочке проживём! Хх-хы!

„О Господи! – схватился за голову Скорик и смотрел на
братьев не моргая, ушибленно, а они, полагая, что он думал
о чём-то важном, не мешали. – О Господи!“ – повторил про



 
 
 

себя Скорик и подал братьям два листка бумаги и ручку» (В.
Астафьев. Прокляты и убиты).

Как известно из романа, веры матери оказалось недоста-
точно. Её сыновей (братьев Снегирёвых) расстреляли пе-
ред строем батальона по совершенно нелепому, на первый
взгляд, стечению обстоятельств.

Для того чтобы разорвать замкнутость человеческого со-
знания на своих собственных представлениях, Христос при-
зывал всех к вере Истинной, Безграничной. Это единствен-
ный механизм прямого действия, позволяющий человеку
подключаться к Божественному сознанию и наделяющий
сверхвозможностями (дарами). Причём эти дары не являют-
ся конечной целью, а лишь способом поддержки на опреде-
лённом этапе развития. Каждый может вспомнить события,
происходившие с ним и больше напоминающие чудо. И в
основном это происходило спонтанно, неожиданно и легко!
Как сделать этот процесс управляемым, и учил Спаситель.
Только вера способна указать человеку выход в самой слож-
ной жизненной ситуации. Но главное – как в эту ситуацию
не попасть. Бог – это Абсолютная система защиты и выжива-
ния человека, активирующаяся лишь при соблюдении опре-
делённых условий. А приёмом-передачей необходимой ин-
формации является сознание. Форматом, в котором подоб-
ная связь может осуществляться в полной мере, является
любовь. К сожалению, это слово слишком опошлено, на него
налипло множество разных смыслов, оно часто встречается



 
 
 

в каком-то упрощённом и уценённом контексте.
Святой апостол Павел в Первом послании к Коринфянам,

гл. 13: «Если я говорю языками человеческими и ангельски-
ми, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звуча-
щий. Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею
всякое познание и всю веру, так что могу и горы перестав-
лять, а не имею любви, – то я ничто. И если я раздам всё
имение моё и отдам тело моё на сожжение, а любви не имею,
нет мне в этом никакой пользы. Любовь долготерпит, мило-
сердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не
гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражает-
ся, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется исти-
не; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё перено-
сит. Любовь никогда не перестаёт, хотя и пророчества пре-
кратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится. Ибо мы
отчасти знаем и отчасти пророчествуем; когда же настанет
совершенное, тогда то, что отчасти, прекратится… Теперь
мы видим, как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда
же лицом к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, по-
добно как я познан. А теперь пребывают сии три: вера, на-
дежда, любовь; но любовь из них больше».



 
 
 



 
 
 

Юрий Широков. Благая весть. 2017

Оказывается, любовь – не розочки-цветочки, плюшевые
«валентинки». Это – самое важное и труднодостижимое со-
стояние человека. Но в то же время и состояние, в котором
можно находиться сколько угодно долго. Это состояние эй-
фории, вызванной работой внутренних механизмов челове-
ка, а не искусственными препаратами. Это то, что от челове-
ка ждёт Бог. И познать Бога возможно только в этом состо-
янии. И все претензии к Богу, к Его равнодушию и обвине-
ния Его в несправедливости выглядят безграмотно и неле-
по. Подобное состояние может быть достигнуто лишь через
предельное расслабление. По разным информационным ис-
точникам, организм способен самостоятельно синтезировать
химические вещества, с эффектом, в десятки раз превыша-
ющим любые существующие эйфорические препараты.

Когда апологеты «научного» подхода хором загалдят, что
никакие патологии нельзя устранить в организме без меди-
каментозного или хирургического вмешательства, я согла-
шусь, что невозможно влиять на внутренние процессы из-
нутри, но на них можно влиять снаружи, извне! Например,
результатом нестабильной работы сердца является и неста-
бильное эмоциональное состояние, выражающееся в резкой
перемене настроения, психозах, различных формах истерии.
Если посредством волевых усилий тормозить (сдерживать)
внешние проявления, то со временем происходит и внут-



 
 
 

ренняя подстройка организма. Из сети Интернет (далее –
из «сети»): «„Волевое действие есть действие, осуществля-
ющееся в условиях полимотивации. [Полимотивация – ко-
гда человек одновременно выбирает из нескольких мотивов
– прим. ‘СЭ’]. Когда мотивы имеют различные аффективные
знаки, т. е. одни являются положительными, а другие – отри-
цательными“. <…> Для того чтобы уверенно и легко совер-
шить какое-то действие, человеку нужен тонус, тоническая
подготовка. То есть сигнал с подкоркового уровня, который
подготовит скелетную мускулатуру к выполнению действия,
создаст нужное напряжение и вызовет мгновенную предна-
стройку в мышцах, то есть тонические изменения в муску-
латуре. Леонтьев со своей научной группой провели экспе-
римент, в ходе которого выяснили, что тоническому сигна-
лу, однако, идёт в противовес фазический (тонические ре-
флексы поддерживают мышцы в тонусе в статическом поло-
жении, фазические – обеспечивают движение конечностей
и туловища)» (Н. Горшенин. Почему человеку тяжело даёт-
ся проявление воли? Объясняет великий советский психолог
Леонтьев // Спорт-экспресс).

Именно это и проповедовали Великие Учителя ещё тыся-
чи лет назад. Выработка и настройка тонуса лежит и в осно-
ве учения Христа. То есть система заповедей призвана ре-
гулировать извне внутренние процессы, которые на опреде-
лённом этапе практики объединяют свои границы. Это очень
трудная, но выполнимая задача. Как «растяжка». Если прак-



 
 
 

тиковать постоянно – результат обязательно будет. Цель –
формирование постоянного, устойчивого, высокого эндор-
финового фона. В противном случае «возлюбить» врагов,
как учил Христос, не получится. А самое главное, чего ни-
как не может добиться ни одна форма психотерапии без ис-
пользования фармакологических препаратов,  – полностью
забыть состояние страха. Это не о каких-то бытовых, личных
или даже всеобщих фобиях. А о самом главном страхе, ко-
торый испытывает человек в первую секунду своего рожде-
ния. И за мгновение до смерти.

И это самый тяжёлый якорь, по силе, не уступающей зем-
ному притяжению, волочащийся за человеком всю жизнь и
не позволяющий ему стать тем, кем его замыслил Созда-
тель…

 
Парадигма неполноты

 

Разъял вселенную на вес и на число,
Пророс сознанием до недр природы,
Вник в вещество, впился, как паразит,
В хребет земли неугасимой болью,
К запретным тайнам подобрал ключи,
Освободил заклёпанных титанов,
Построил им железные тела,
Запряг в неимоверную работу:
Преобразил весь мир, но не себя.
И стал рабом своих же гнусных тварей.



 
 
 

М. Волошин. Путями Каина

Несомненно, что для больших открытий необходимы, как
минимум, два условия. Первое – чрезвычайная, сверхчело-
веческая концентрация на данном предмете. Второе – спо-
собность найти закономерность во множестве частностей и
сделать из этого практический вывод. «В широком смыс-
ле парадигма может быть определена как набор убеждений,
ценностей и техник, разделяемых членами научного сообще-
ства. <…> Приверженность к специфическим парадигмам
есть необходимая предпосылка любого серьёзного дела. <…
> Нормальная наука основывается на допущении, что науч-
ное сообщество знает, что такое Вселенная. В главенствую-
щей теории определено не только то, чем является мир, но и
чем он не является; наряду с тем, что возможно, она опреде-
ляет то, что в принципе невозможно. <…> Пока существо-
вание парадигмы будет само собой разумеющимся, только те
проблемы будут считаться законными, для которых можно
предположить решение…» (С. Гроф. За пределами мозга).

Напрашивается вывод, что, следуя любой из существую-
щих парадигм, настоящее открытие сделать невозможно…
Тех, кто в силу недостатка именно образования, то есть по-
лученной и усвоенной информации, считает себя «неверую-
щим» или атеистом, могу заранее обрадовать, что всё ска-
занное в Библии (в символической форме, абстрактным язы-
ком) о человеке и его жизненном пути, взаимоотношениях в



 
 
 

социуме, его будущем спустя сотни, тысячи лет продублиро-
вано разнообразными «учёными», и то лишь в поверхност-
ной и малопонятной форме. Но язык «учёного» мира лишь
поможет аргументировать истинность знаний, пришедших
на рассвете последней цивилизации. В качестве сравнения
можно привести, например, зиготу. Клетку с полным набо-
ром хромосом, первую клетку будущего плода. Это носитель
информации о будущем строении определённого организма.
Таким же носителем информации, но о будущем человече-
ства и является Библия и отдельно – Новый Завет. Во вре-
мена составления Священного Писания были совсем дру-
гие выражения, позволяющие донести необходимый смысл.
Впрочем, и сейчас мы стараемся говорить на понятном дру-
гому языке. На заре цивилизации человек, оказываясь в
сложных для него, экстремальных условиях, не имея ника-
кого опыта, никакой теоретической базы, воспринимал мир
совсем по-другому. Его мозг работал как радар в поисках
информации, необходимой ему для выживания. Не для раз-
влечений или от безделья, а именно для выживания. Ничего
лишнего…

Когда непробуждённый человек
Ещё сосал от сна благой природы
И радужные грезы застилали
Видения дневного Мира, пахарь
Зажмуривал глаза, чтоб не увидеть
Перебегающего поле фавна,



 
 
 

А на дорогах легче было встретить
Бога, чем человека,
И пастух,
Прислушиваясь к шумам, различал
В дыханье ветра чей-то вещий голос… 2

Математик Гёдель тысячелетия спустя выводит закон
неполноты системы. Закон, формулирующий границы чело-
веческого познания: всякая система математических аксиом,
начиная с определённого уровня сложности, либо внутренне
противоречива, либо неполна. Если система «Z» (содержа-
щая арифметику натуральных чисел) непротиворечива, то в
ней существует такое предложение «А», что ни само «А»,
ни его отрицание не могут быть доказаны средствами «Z». В
жизни аксиома – это принципы, парадигмы, матрицы, шаб-
лоны и стереотипы, которым следуют социумы, отдельные
люди. У представителей религии аксиомы называются дог-
мами. В общем, любые наши убеждения и основанная на них
система взглядов, начиная с некоторого уровня, становится
внутренне противоречива или неполна. Для того чтобы убе-
диться в истинности некоего утверждения, придётся выйти
за рамки данной системы взглядов и построить новую. Но
она также будет несовершенной. То есть процесс познания
бесконечен. Мир нельзя познать до конца, пока мы не до-
стигнем первоисточника. А ведь это уже давно было целью

2 Строки из поэмы М. Волошина «Путями Каина».



 
 
 

всех
Великих Учителей – вывести человечество из замкнутой,

противоречивой и уродливой системы поклонения идолам и
истуканам (чему-то искусственно и противоестественно со-
зданному, уводящему человека от истинных целей в жиз-
ни). Это является главной целью и Христа. Просто Он при-
менял слова и выражения, понятные людям того времени.
Саму замкнутую систему (условную «Z») он называл «ми-
ром», а выход из системы – наследованием Царства Божия.
«Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в
том нет любви Отчей. Ибо всё, что в мире: похоть плоти, по-
хоть очей и гордость житейская…» (1 Ин. 2:15–16). Резуль-
таты «любви к миру» мы находим как в Откровении Иоанна
Богослова, так и… какая неожиданность! – в современных
«научных» (психология, психопатология, психиатрия) выво-
дах: «…человек идентифицирует себя лишь с одним частич-
ным аспектом своей природы, с телесным Эго и хилотропи-
ческим модусом сознания. Такое усечённое отношение к са-
мому себе и к существованию чревато, в конечном счёте,
ощущением тщетности жизни, отчуждённостью от космиче-
ского процесса, а также ненасытными потребностями, состя-
зательностью, тщеславием, которые не в состоянии удовле-
творить никакое достижение. В коллективном масштабе та-
кое человеческое состояние приводит к отчуждению от при-
роды, к ориентации на „безграничный рост“ и зацикливанию
на объективных и количественных параметрах существова-



 
 
 

ния. Такой способ бытия в мире предельно деструктивен и
на личном и на коллективном плане» (С. Гроф. За предела-
ми мозга).

Ещё: «Спроецированный на социальную и глобальную си-
туацию, этот модус переживания фокусирует внимание на
внешних показателях и на объективных параметрах, видя
в них индексы уровня жизни и благополучия. Появляется
тенденция мерить качество жизни объёмом материального
производства и обладания, а не характером жизненного опы-
та и субъективным ощущением удовлетворения. Более то-
го, такая философия и стратегия жизни считается естествен-
ной и логичной. Характерные черты этого подхода – близо-
рукая тяга к безграничному росту, эгоистическая состяза-
тельная ориентация, неуважение к природным циклам, хо-
листическим взаимозависимостям – укрепляют и усилива-
ют одна другую. А вместе они намечают роковую траекто-
рию с ядерной катастрофой и тотальным экологическим бед-
ствием в качестве логических альтернатив будущему плане-
ты» (С. Гроф. За пределами мозга).

Учение Христа изначально непротиворечиво, так как не
имеет пределов. То же, что сейчас развешивают на уши
несчастным людям различные «специалисты» про «любовь
к себе», «хочу и буду» и прочее, имеет вполне определённые
границы (см. выше) и совершенно очевидные последствия.



 
 
 

 
Вера и работа

 
Правда, он уже давно не брал оружия сам

– но именно его воля, прошедшая через нервы
и мускулы разнообразных быков, пацанов и
прочих простейших механизмов, была причиной
множества сенсационных смертей, детально
описанных на первых страницах московских
таблоидов.
В. Пелевин. Краткая история пейнтбола в Москве

Несмотря на значительный прогресс в изучении головно-
го мозга в последние годы, многое в его работе до сих пор
остаётся загадкой. Функционирование отдельных клеток до-
статочно хорошо объяснено. Однако понимание того, как
в результате взаимодействия тысяч и миллионов нейронов
мозг функционирует как целое, доступно лишь в очень упро-
щённом виде и требует дальнейших глубоких исследований.

В теории спортивных достижений одним из основ-
ных объектов наблюдения рассматриваются так называемые
некомпенсируемые качества. То есть те, которые невозмож-
но выработать тренировками. Как правило, это скорость ре-
акции (мышления, мышечной), координация, способность к
быстрому восстановлению и, главное, способность к быстро-
му расслаблению и быстрому напряжению. Любое увеличе-
ние объёма тренировок с целью как-то развить эти качества
ведёт к перетренированности и обратному эффекту, в том



 
 
 

числе к травмам, быстрому и досрочному износу организ-
ма. Поэтому любой спортсмен высокого уровня обязательно
отличается наличием определённых некомпенсируемых ка-
честв. В принципе, это касается не только спорта. Этого тре-
бует и любой вид искусства, ремесла. Обладающие такими
качествами быстро становятся мастерами своего дела. То же
самое работает и в плоскости отношений людей. Люди быст-
рые, работоспособные, отходчивые, гибкие всегда будут бо-
лее востребованы, за исключением тех случаев, когда неудо-
влетворительные успехи в какой-то области говорят о том,
что интерес лежит совсем в другой сфере.

Зачастую высокой концентрацией обладают не только
представители социально одобряемых видов деятельности,
но и всевозможные преступники и аферисты. Люди, живу-
щие «на грани», могут обладать более чистым и ясным мыш-
лением, действующим «напрямую», не отвлекаясь на лаби-
ринты воспитания и социальных норм, которые возникают в
результате размеренной обывательской жизни. Этот фактор
и объясняет успешность различных авантюристов и «безба-
шенных» персонажей в условиях, когда нарушается установ-
ленный порядок. Например, начинается война. Или проис-
ходит революция, какие-то другие обстоятельства непреодо-
лимой силы. Но как только порядок начинает восстанавли-
ваться, большинство из них сами становятся жертвами. Так
как их мышление не выдерживает дисциплины. Оно носит
скорее неуправляемый характер. И психические механизмы



 
 
 

у них работают так же. Речь идёт о том, что при одинаково
развитых руках-ногах выигрывает-проигрывает что-то дру-
гое. Говорить о том, что это только мозг, было бы не совсем
объективно, но его роль в этом процессе нельзя недооцени-
вать.

Так вот, следуя традиционным матрицам, по закону
неполноты системы, некомпенсируемых возможностей по-
лучить нельзя. Учение Христа и направлено на формирова-
ние новой касты свободных людей. Независимых, не желаю-
щих строить свою жизнь на поклонении идолам (роскоши,
лжи, декоративности и страхе), которые только и предлага-
лись действующим миропорядком, хотя и камуфлировались
под культуру, традиции и прочее. Чтобы выйти из этой мат-
рицы, и нужны истинные способности. Но обрести их мож-
но только лишь через механизм веры. Подчёркиваю, когда
речь идёт о вере – это речь о проявлении сверхвозможно-
стей человека. Этого нельзя купить ни за какие деньги…
Механизм веры – это именно сочетание, концентрация в од-
ной точке пространства-времени всех эмоциональных, ин-
теллектуальных и физических ресурсов человека. Это пре-
дельная внутренняя сосредоточенность. «…Если вы будете
иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: „перейди
отсюда туда“, и она перейдёт; и ничего не будет невозможно-
го для вас» (Мф. 17:20). От рождения такие качества дают-
ся лишь единицам. Вот отсюда и звание «Сын Божий». Тот,
кто, имея подобную концентрацию сознания, первым опре-



 
 
 

делил причинно-следственные связи в человеческой жизни
и сформулировал главные законы. Ясность ума такого чело-
века предполагает полное отсутствие патологий. Как физи-
ческих, так и психологических, которые в принципе нераз-
делимы. Подчёркиваю, вера – это предельная концентрация
на выполняемом действии, осуществляемая на физическом,
умственном, эмоциональном уровнях. Она возможна лишь
при отсутствии сомнений и на высоком (предельном) эндор-
финовом фоне человека. Такое состояние позволяет ему пе-
ренести любые нагрузки и добиться любых результатов. При-
чём это не вызывает разногласий с теорией того же Фрейда,
что человек всегда «стремится к получению удовольствия и
избеганию боли».

Вывод вновь очевиден: все духовные практики и религи-
озно-философские учения были направлены именно на со-
вершенствование, в том числе и работы мозга как одного из
главных звеньев в эволюции человека. И результат, конечно
же, во многом зависел как от учителя (того, кто мог сделать
сам), так и от ученика (кто мог повторить).

 
Мораль ‐ продукт

интеллекта. Магнетизм
 

Тяга изблядовавшихся и грехом изнурённых к
длинноволосой пылкости моралистов. «Комплекс



 
 
 

Магдалины».
В. Ерофеев. Бесполезное ископаемое

Венедикт Ерофеев – большой талант с печальной судьбой.
Человек, «напуганный счастьем». Умер рано. Страдал раком
гортани. Одной из причин болезни мог стать алкоголизм. По
материалам, имеющимся в информационном пространстве,
пьянство Ерофеева не было самоцелью. Это был сознательно
выбранный путь в жизни – протест общественным устоям.
Я не знаю, кого он имел в виду, называя моралистами. Ни-
какой морали в истинных законах и запретах на самом деле
нет. Есть только право, возможность выбора и ответствен-
ность. Ну, хорошо. Желающие проводить эксперименты мо-
гут представить себе проезд на запрещающий сигнал при ин-
тенсивном движении или на высокой скорости по участку, на
котором проводится ремонт дороги. Причём не один раз, а
постоянно. Если мораль заключена в том, чтобы обеспечить
работой спасателей, медиков, полицейских, юристов, фарма-
цевтов, конвоиров, сиделок, работников ритуальных услуг,
то, безусловно, – это «высокоморальный» поступок. Во всех
остальных случаях он выглядит так, как указано в статьях
уголовного и административного кодексов, определяющих
наказание за подобное действие. Помимо перечисленного –
это ошибка, принятие неверного решения.

Почему кто-то пытается кого-то от чего-то предостеречь?
Эффект расширения, размножения – это принцип динами-
ки Большого взрыва, на котором строятся процессы, проис-



 
 
 

ходящие как в человеке, так и во Вселенной. Об этом гла-
сит как Ветхий Завет («плодитесь и размножайтесь»), так не
отрицает и «учёный» мир. Он также распространяется и на
процессы, связанные с информацией. «Что знают двое – зна-
ет и свинья» (Was wissen zwei, wisst Schwein), «Доверь немо-
му тайну, и он заговорит» и тому подобное. Но это не ос-
новной аргумент. Необходимость распространения инфор-
мации о спасении Христом представлялась исключительно
важной задачей. «Итак, кто нарушит одну из заповедей сих
малейших и научит так людей, тот малейшим наречётся в
Царстве Небесном; а  кто сотворит и научит, тот великим
наречётся в Царстве Небесном» (Мф. 5:19). Не хочется го-
ворить о банальных вещах, которые известны всем, но их
не выбросишь из контекста. Например, рост милитарист-
ских настроений рано или поздно приводит к военным кон-
фликтам, войнам, в которые оказываются втянутыми и те,
кто совершенно этого не хотел. Или их близкие, родствен-
ники. Гонка вооружений покрывает землю радиоактивными
могильниками. Рост криминальных настроений, различные
псевдо- и субкультуры, в основе которых скрытые програм-
мы саморазрушения, – всё это также ведёт к тому, что со-
циум деградирует. И самое главное – страдает природа. А
она терпеть этого бесконечно не будет. Её оружие – климат,
наводнения, засухи, землетрясения, космические объекты,
эпидемии… Но есть ещё один аргумент: только лишь через
решение общих задач возможно спасение личное… Кроме



 
 
 

того, принято считать, что человек – главный враг природы.
Это неверно. Однажды он должен стать и главным её Защит-
ником.

Страх работает как рефлекс. Чтобы научиться управлять
страхом, нужно научиться управлять собственными рефлек-
сами. Задача чрезвычайно сложная… Рефлексы начинают
формироваться ещё в перинатальном и младенческом воз-
расте, со временем вырастая в чрезвычайно жёсткую матри-
цу, которая сама начинает контролировать человека.

Страх – чрезвычайно вредное и опасное эмоциональное
состояние. И не потому, что это неприятно. При пережива-
нии негативных состояний в кровь выбрасываются десятки
сильнейших ядов, синтезируемых организмом. В условиях
повышения интенсивности работы сердца, повышается дав-
ление, возникает дополнительная нагрузка на все внутрен-
ние органы, в том числе органы выделения, которые долж-
ны мгновенно включиться на выведение токсинов. Я не буду
детально описывать все ощущения и возникающие при этом
физиологические потребности. Это знакомо каждому… Ес-
ли попытаться описать все химические реакции, которые
происходят в организме, – это тоже будет затянуто и всё рав-
но неполно. Результатом является постепенное изменение
естественных тканей организма на нехарактерные для него
образования. Взять, к примеру, тот же кальций, необходи-
мый для организма элемент. Мягкий металл. При повыше-
нии давления он становится твёрдым. При постоянно испы-



 
 
 

тываемых стрессах (дистрессах) он начинает задерживаться,
затвердевать на стенках сосудов, постепенно сужая их прото-
ки. А потом… скрипит под скальпелем патологоанатома. У
каждой патологии свои отличия, но если обобщить все про-
цессы, то выглядит это как накопление чего-то лишнего.

Под лишним не обязательно подразумевается жировая
или соединительная ткань. Сначала это обиды, неспособ-
ность простить, нежелание меняться, подражание, в том чис-
ле самому себе, что со временем тоже начинает оставлять
свои отпечатки и на физическом плане. Но как в природе,
так и в человеке лишнего ничего быть не должно. Если оно
появляется, то вместо чего-то обязательного. «…Всякое рас-
тение, которое не Отец Мой Небесный насадил, искоренит-
ся» (Мф. 15:13). Это чистая теория, но математически точ-
ная и неуклонно стремящаяся к своей реализации. «Не со-
бирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребля-
ют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе со-
кровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где
воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше,
там и будет сердце ваше» (Мф. 6:19–21). Сокровище – всё,
что ценно для человека, припрятано «для себя», для свое-
го ощущения самодостаточности и удовлетворения. Но это
лишнее, то есть на «будущее». Аналогично себя ведёт и ор-
ганизм, потому что всё это одно целое. И однажды все «запа-
сы» переходят в форму как доброкачественных, так и злока-
чественных новообразований. Здесь кроется особенно важ-



 
 
 

ный момент: определяющим фактором является не облада-
ние какими-то условными сокровищами, а отсутствие при-
вязанности к ним. «…Ибо где сокровище ваше, там будет и
сердце ваше»…

«Деньги – как бабы: приходят, уходят… Кого-то просто
так, без причины любят – сами липнут. А другой до обмо-
рока вздыхает, а они на него смотреть не будут» (Г. Вайнер.
Умножающий печаль). Тема привязанностей проходит крас-
ной нитью во всех известных как религиозных, философ-
ских, так и оккультных учениях. Это своеобразная ватерли-
ния, разделяющая норму и её отклонения. Исключительно
субъективный показатель, но замечаемый лишь со стороны
наблюдателя. И если человек чувствует, что его цели в ка-
кой-то области остаются недосягаемыми для него, значит,
можно смело утверждать, что привязанность к этому являет-
ся повышенной. Область таких привязанностей находится в
широком диапазоне от материальных ценностей до отноше-
ний. Как это работает на физическом уровне, будет постоян-
но отражаться в контексте.

Человек – часть природы. Любой, даже начинающий эко-
лог подтвердит, что в природе комфортные условия ведут к
коллапсу популяции. И она эти процессы регулирует. Поэто-
му истинная культура – это система запретов, которые позво-
ляют популяции жить и развиваться. Вот поэтому мы посто-
янно слышим: «культура поведения», «культура вождения»,
«культура питания», «культура общежития» и так далее. Так



 
 
 

как истинная культура напрямую связана с общей системой
выживания. А театры-балеты, песни-пляски и тому подоб-
ное – это искусство. От слова искусственный – то есть со-
зданный человеком наподобие или вместо природного, под-
линного. И в чистом виде носит характер идола. «Идол (др. –
рус. идолъ, греч. éidōlon) – кумир, фантом, предмет слепого
поклонения. В переносном смысле слово идол употребляет-
ся для обозначения относительных и ограниченных идей и
принципов, которым ошибочно придается абсолютное зна-
чение» (Идол // Википедия. Свободная энциклопедия).

Все ограничения, так или иначе, способствуют формиро-
ванию у человека дисциплины и воли – главных качеств в вы-
живании. Ведут они, прежде всего, к контролю над желани-
ями (в библейской трактовке – похотями). Подчёркиваю – не
к полному отказу, а к контролю. Критерием служит именно
способность отказаться. Об этом гласят и главные постулаты
большинства религиозно-философских учений. Объясняет-
ся всё это просто.

Биохимический механизм, запускающийся организмом
человека, испытывающего страх или желание,  – одинаков.
Это одна и та же крохотная «шестерёнка», запускающая в
движение весь огромный механизм человеческих поступков
и привычек. «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посе-
ешь характер – пожнёшь судьбу». Научишься контролиро-
вать желания – научишься контролировать страх. Простей-
ший тест, показывающий уровень контроля человека над



 
 
 

страхом, – это контроль над желанием. Кстати, это совсем не
противоречит и психологическим аксиомам, которые утвер-
ждают, что узнать подлинные интересы, темперамент, при-
вычки объекта наблюдения несложно. Достаточно понять, в
каких конкретных обстоятельствах изучаемое лицо теряет
самоконтроль и здравый смысл.

Вышеупомянутый механизм работает независимо от вида
желаний. И свой уровень страха (его влияние) можно опре-
делить, отслеживая свои ощущения при появлении любого
желания, даже как будто незначительного. Например, что-
то сделать, куда-то уйти, о чём-то непременно высказаться
и тому подобное. Чем оно острее – тем выше уровень по-
тенциального страха. Это индикатор. Например, словоохот-
ливый человек в большей степени подвержен этому эмоцио-
нальному состоянию, чем, например, скупой на слова. И об-
ладает значительно меньшей способностью к концентрации.
Именно поэтому исключительно во всех духовных практи-
ках главным полигоном является постоянный контроль над
желаниями, как лучший тренажёр для работы над психикой.
Вот почему на протяжении всей истории одной из самых
эффективных методик является пост. Кстати, современные
«специалисты» отмечают (!) высокую эффективность сен-
сорной депривации. Что фактически является тем же по-
стом, только в его упрощённом варианте.

Теперь – главное. Человек – это колоссальной силы маг-
нит. И очень особенный, что опять нисколько не проти-



 
 
 

воречит мнениям апологетов «научного» подхода, который
называет магнитом даже отдельно взятый электрон. Физи-
ка утверждает, что структура любого атома похожа на ми-
ниатюрную модель солнечной системы, у которой в центре
расположено ядро, состоящее из нейтронов и протонов, а
вокруг ядра вращаются электроны. Каждый элемент атома
имеет свой заряд: электрон – отрицательный, протон – поло-
жительный, нейтрон – нейтрален. В нормальном состоянии
атом имеет нейтральный заряд, так как количество электро-
нов и протонов всегда одинаковое. Если заряды движутся,
то в пространстве вокруг них создаётся особый вид материи,
называемый магнитным полем.

Вернусь к вере величиной с «горчичное зерно» (самое
мелкое из злаков в растительном мире): в этой заповеди име-
ется в виду концентрация, позволяющая осуществлять изме-
нения прежде всего на уровне элементарных частиц, кото-
рые, в свою очередь, синхронно меняют магнитное поле. Под
«верой с горчичное зерно» Иисус подразумевает не что иное,
как концентрацию на уровне нейтрона или даже neutrino
(квант, неделимая частица нейтрона)… На тему природы и
существования магнитных полей существует много неясно-
стей, спорных моментов. Но главным и неоспоримым явля-
ется то, что магниты притягиваются разноимёнными полю-
сами, а отталкиваются, соответственно, одноимёнными.

Все люди являются магнитами. Но по отношению друг к
другу они могут быть и ферромагнетиками, и парамагнети-



 
 
 

ками, и диамагнетиками (пусть это звучит несколько непри-
вычно). То есть могут притягиваться легко, при очень боль-
ших усилиях и отталкиваются в любом случае. Этим во мно-
гом и объясняются странные стечения обстоятельств, связь
(порой фатальная и необъяснимая) с совершенно ненуж-
ными людьми или увлечение какими-то видами деятельно-
сти… Также этим объясняется повторение похожих собы-
тий и эффект так называемого наступания на грабли. Конеч-
но, внешне бывает сложно различить противоположность.
Коренные различия лежат как раз в ключевых, но глубоко
скрытых областях психики и так называемого маршрута лич-
ности… Со временем такие отношения для одной из сторон
оборачиваются серьёзными неприятностями, а то и необра-
тимыми последствиями. «А Я говорю вам: любите врагов ва-
ших, благословляйте проклинающих вас, благотворите нена-
видящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас,
да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелева-
ет солнцу Своему всходить над злыми и добрыми и посылает
дождь на праведных и неправедных. Ибо если вы будете лю-
бить любящих вас, какая вам награда? Не то же ли делают и
мытари? И если вы приветствуете только братьев ваших, что
особенного делаете? Не так же ли поступают и язычники?
Итак, будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небес-
ный» (Мф. 5:44–48). В этих заповедях на самом деле нет ни
намёка на то, чтобы дать злу торжествовать, благодаря на-
шему прощению. Здесь о том, чтобы, приобретая недостаю-



 
 
 

щие качества, оттолкнуть от себя любое зло, выключить свой
«магнит», перевести его в нейтральное состояние. Нас оно
оставит в покое и найдёт свою цель в схватке с теми, кто не
обладает такими способностями. А механизмом, включаю-
щим (выключающим) «магнит», является страх и привязан-
ности. То есть чем больше мы хотим, но испытываем страх
этого не получить (или потерять), тем с большой степенью
вероятности мы это потеряем (не получим). Как определить
уровень своего страха указано выше. Вот, собственно, и всё.
Поэтому вера и страх – несовместимые состояния даже с по-
зиции тех самых «железных законов, которые не могут не
исполняться». Именно этому учит Спаситель…

 
День сурка для не умеющих думать

 
Если ты начнёшь заниматься изготовлением

гробов, то люди перестанут умирать ныне, и
присно, и во веки веков. Аминь! А если ты займёшься
изготовлением свечей, то солнце станет посреди
ясного неба и будет стоять ныне, и присно, и во веки
веков. Аминь!
Авраам бен Меир ибн Эзра (1089–1144)

Все нападки на религиозные объединения, которые ведут-
ся со стороны так называемого «креативного» класса, счита-
ющего себя образованными (!) людьми, вызваны прежде все-
го поверхностными знаниями в области психофизических
явлений, сопровождающих жизнь человека. Почему порой



 
 
 

высмеивается, например, христианство? Прежде всего, это
вызвано сложившимся мнением о его сказочности и деко-
ративности. И зачастую – о категориях людей, являющих-
ся его видимыми последователями. Старики, женщины, неа-
грессивные молодые люди. В общем, «в морду» (как кажет-
ся на первый взгляд) обидчикам дать некому, в отличие, на-
пример, от мусульманства… Поэтому можно поупражнять-
ся в сарказме. Также и ряд других факторов, сопровождаю-
щих обряды. Например, воздействие на органы чувств: раз-
меренные отражающиеся монотонные звуки, тёплый запах
лампадного масла, воска и ладана. Не буду погружаться в
сравнения, но после христианских (церковных) обрядов на-
ступает скорее умиротворение, нежели желание, например,
оскорбиться по любому поводу. Оскорбляться – это просто
манера поведения, не имеющая ничего общего с истинным
учением Христа. Почему я выделил видимые последователи.
На самом деле число исповедующих христианство (в той или
иной степени полноты), я полагаю, значительно выше. Про-
сто не все стремятся к публичности, которая вовсе не явля-
ется необходимой, а скорее, наоборот: «И, когда молишься,
не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах и на уг-
лах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед
людьми. Истинно говорю вам, что они уже получают награду
свою. Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, за-
творив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне;
и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф. 6:5–



 
 
 

6). И здесь речь идёт совсем не о монастырях, скитах или
пустынях…

Итак, в основе учения Христа лежит, прежде всего, идея
достижения смирения, причём в самых экстремальных мо-
ментах, которая отключает страх и позволяет добиваться
своей цели. О насмешках и оскорблениях. Это всё уже было.
В своё время лжеучители, пытаясь подорвать апостольский
авторитет святого Павла, также насмехались над ним. По
этому поводу и были сказаны слова: «Не обманывайтесь: Бог
поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнёт» (Гал.
6:7).

Существует и другой, очень важный и чрезвычайно слож-
ный в понимании аспект. «Посему говорю вам: всякий грех
и хула простятся человекам, а хула на Духа не простится че-
ловекам; если кто скажет слово на Сына Человеческого, про-
стится ему; если же кто скажет на Духа Святого, не простит-
ся ему ни в сём веке, ни в будущем» (Мф. 12:31–32). Под
хулой на Святого Духа подразумевается некое настроение,
вектор мышления, при котором человек испытывает претен-
зии к жизни, ища виновных везде и во всём, кроме своих по-
ступков, решений и выбора. Конечно, это опять дублируется
множеством более поздних «ретрансляторов»: «Жизнь – не
цепь случайных событий, а результат выбора» и прочее. По-
хожие идеи, в той или иной интерпретации, повторял каж-
дый доморощенный (и не только) философ. Собственно, всё
учение Христа именно разъясняет, как настроить психику,



 
 
 

чтобы принимать верные решения с точки зрения как лич-
ного спасения, так и всего того, что дорого отдельно взято-
му человеку. Как не вступать в противоречия с ценностями
социума до определённого момента. В Евангелии он указан
как Второе пришествие Христа… На самом деле христиан-
ство – совершенное учение, без малейшего налёта декора-
тивности и пафоса. Его практическое значение – абсолютно.
И всё, что мы видим вокруг себя, – это лишь попытки ему
следовать… Может быть, и вполне искренние.

Для начала нужно осознать, что лежит в основе учения
Иисуса Христа. Достижение Царства Божия. Это не про «тот
свет». В Новом Завете ни в одном месте нет про «после смер-
ти». Царство Божие – это особенное состояние сознания
человека, характеризующееся чрезвычайно высоким уров-
нем психофизических характеристик. Достигается постоян-
ной работой над собой и освобождением от страха со всеми
его оттенками и полутонами. В результате обычный человек
получает практически неограниченные возможности. Или,
другими словами, очень серьёзную власть. Прежде всего –
власть над другими людьми, не способными принять учение.
Власть над болезнями и стихиями. На пике своего развития
он становится Человеком в соответствии с замыслом Созда-
теля. А какие способности приобретает при этом – можно
лишь догадываться.

Теоретически это и отключение процесса старения, реге-
нерация повреждённых (утраченных) тканей и всё, что мы



 
 
 

даже пока не можем представить. Да, этого ещё никому не
удавалось. Но все продукты последней цивилизации внача-
ле также были лишь теорией. Если человек является венцом
творения, то он имеет право обладать и всеми возможностя-
ми, которые имеют более

«низшие» (в соответствии с «научной» парадигмой) су-
щества: бактерии, черви, голые землекопы, медоеды, кроко-
дилы и многие другие. Какие способности может предло-
жить нам современная парадигма комплексных знаний о че-
ловеке? Какие-то скучные средние цифры.

Нет желания их приводить. Хотя в точках экстремума
есть очень впечатляющие результаты. И это при условии, что
(якобы) мозг используется на 5–10 %. Это, безусловно, явля-
ется вопиющей некорректностью. Потому, что никто не зна-
ет, а сколько это – 100 %! Но все упорно повторяют эту ба-
нальность. В учении Христа нет банальностей, нет границ.
Только бесконечность самосовершенствования и бесконеч-
ность возможностей. Большинству при условии необходимо-
сти работы над собой становится неинтересно. Им нужны
твёрдые гарантии, комфорт, удовольствия, власть в её при-
вычном понимании. Но если привязанность к этому вели-
ка, всего этого человек будет последовательно лишаться в
соответствии с принципом магнита. В какой форме это бу-
дет происходить, было сказано выше, но – повторяю: ли-
шение свободы во всех смыслах. Всего, что человек любит
сверх необходимой нормы (отсутствие привязанности, спо-



 
 
 

собность отказаться в любой момент), он будет лишаться.
Учения Христа боятся из-за ограничений, потому что мно-
гое «нельзя». Ну, пожалуйста, живите как хотите! Получи-
те ВИЧ (каждый год десятки тысяч новых случаев только в
России), тюрьму и безысходность. И после этого всё равно
придёте к Нему. Оставаясь послушным Богу, человек сохра-
нит и приумножит. Библейский Авраам и его сын Исаак –
это один из первых примеров в истории человечества, на ком
это было продемонстрировано. Если подчиняешься Богу, всё
самое ценное останется с тобой.

Страх лежит в основе всех негативных состояний. Он же
является и главным препятствием на пути истинной веры.
Чем отличается надежда от веры? Надежда предполагает со-
мнения, а вера их исключает. Я не буду заниматься методо-
логическим описанием страха. Методология ничего не объ-
ясняет и занимается бесконечным описанием. А «специали-
сты по страху», как и прочие «психологи», твердят в основ-
ном примерно одно и то же: «Вам страшно? А вы не бойтесь!
Вас покалечили – порадуйтесь, что не убили!» Или, как ва-
риант: «Примите это как должное!» И тому подобную ерун-
ду. В принципе, в этих словах нет неправды. В них нет жиз-
ни. Они нерабочие. Они не влекут за собой системных изме-
нений. И, например, не всем подходит такая поведенческая
модель, так как она является психологией жертвы и не объ-
ясняет, не учит, каким способом можно добиться каких-то
сдвигов. «Хороший», «крепкий» страх формируется и вы-



 
 
 

рывается из своей преисподней за тысячные доли секунды,
парализуя душу и тело, напрочь деклассируя любые перспек-
тивы успокаивания себя какой-то болтовнёй. Если бы всё
это работало, то человек успокаивался бы сразу, как ребё-
нок успокаивается при виде любимой игрушки или чего-то
нового, несущего, по его мнению, радость или интерес. Но
этого не происходит. В представлении мгновенно выраста-
ет цепочка событий, кажущихся абсолютно тупиковыми, то
есть неразрешимыми ни при каких обстоятельствах. Глав-
ное, возникает она не на уровне слов или образов, а на уров-
не ощущений. Все они, так или иначе, как-то увязываются
с перспективой лишения свободы: болезнью, смертью, нево-
лей, одиночеством (это тоже НЕсвобода). Во всех этих слу-
чаях человек подвержен боли, потерям, унижениям от всего
и от всех, неизвестности (страх неизвестности – страх отсут-
ствия возможности контролировать ситуацию). Он с сжав-
шимся сердцем и похолодевшими конечностями будет смот-
реть на преступника, врача, судью – на любого, кто связан с
его проблемой и болью. Фактически главный страх человека,
повторюсь, – отсутствие свободы. И если ты чего-то боишься
– с тобой это случится с большой степенью вероятности, ес-
ли не изменишься. Правда, совсем не значит, что если чело-
век боится пауков – то его сожрут пауки. Ему может грозить,
например, онкологическое заболевание, которое по характе-
ру воздействия на заболевшего напоминает охоту паука на
свою жертву. Кто-то боится змей. Такому человеку следует



 
 
 

опасаться неожиданных проблем – из-за своего пренебреже-
ния к незначительным, невыраженным деталям, неосторож-
ности и переоценки себя, что также легко может закончить-
ся трагедией.

Но даже со страхом перед Богом жить очень тяжело и
уныло. Это в какой-то момент тоже становится похожим на
лишение свободы. Когда Спаситель говорит: «Возьми крест
свой и следуй за мной. Ибо иго Моё благо, а бремя Моё лег-
ко», Он тем самым утверждает, что взаимоотношения с Бо-
гом должны быть основаны не на страхе, а на любви и ве-
ре… В более простой, «медийной» форме говорил и Авре-
лий Августин: «Возлюби Бога и делай, что хочешь!» Да и все
духовные практики, известные человечеству, в чистом виде
имеют своей целью освобождение от Страха (именно с боль-
шой буквы), так как он является главным препятствием на
пути человека к свободе и к Богу. Лишь в учении Христа это
изложено наиболее ярко и выпукло. Кроме того, озвучен ре-
зультат и последствия: «Истинно, истинно говорю вам: слу-
шающий слово Моё и верующий в Пославшего Меня имеет
жизнь вечную и на суд не приходит, но перешёл от смерти в
жизнь» (Ин. 5:24). А также: «…потому что делами закона не
оправдается пред Ним никакая плоть; ибо законом познаёт-
ся грех» (Рим. 3:20).

Сейчас люди оказались запертыми в построенном сами-
ми или их предшественниками мире, где любой шаг ведёт к
нарушению какого-то закона и незаметно приближает к Его



 
 
 

суду. Болезни, тяжёлые жизненные ситуации, одиночество,
беспомощность и отчаяние – Его приговор. Это изоляция,
отсутствие свободы, боль и унижение. Может сложиться так,
что и пожизненно. Отсутствие свободы – это и есть основное
объединяющее звено. Так как для кого-то не жрать до отвала
и то, что хочешь, – это отсутствие свободы. Жить, учитывая
интересы окружающих, а не по-скотски, – отсутствие свобо-
ды. Вести здоровый образ жизни – также отсутствие свобо-
ды. Ну и много чего ещё… Об этом и говорил Спаситель: «…
но люди более возлюбили тьму, нежели свет, потому что де-
ла их были злы» (Ин. 3:19), «…и сбывается над ними проро-
чество Исаии, которое говорит: слухом услышите – и не ра-
зумеете, и глазами смотреть будете – и не увидите, ибо огру-
бели сердца людей сих, и ушами с трудом слышат, и глаза
свои сомкнули, да не увидят глазами, и не услышат ушами,
и не разумеют сердцем, и да не обратятся, чтобы Я исцелил
их» (Мф. 13:14–15).

Но даже все нагромождения информационного мусора,
которые нас окружают, всё равно не способны противостоять
естественному очищению человеческой ментальности, кото-
рая в любом случае ищет освобождения. Как доказательство
– подтверждение обязательности этого процесса «научным»
объяснением. Вот, например, 1-й закон термодинамики: из-
менение внутренней энергии системы при переходе из одного
состояния в другое равно сумме количества теплоты, под-
ведённой к системе извне и работающих сил, действующих



 
 
 

на неё. Фрагмент 2-го закона термодинамики: теплота сама
собой переходит лишь от тела с большей температурой к
телу с меньшей температурой и не может самопроизволь-
но переходить в обратное состояние . То есть (абстрактно)
чем больше на нас оказывается давление, тем больше мы мо-
жем получить от этого взаимодействия. И оказанное давле-
ние обязано менять нас, это его задача. Кстати, уже надоев-
шая всем своей банальностью фраза «Что не убивает нас, де-
лает сильнее» о том же. И чем гуще и зловоннее эта вывали-
вающаяся на человека масса, тем активнее он ищет выход. И
мы все должны именно меняться, а не бегать, ища мнимого
комфорта, повторяя лживые рецепты, которые развешива-
ют всем на уши различные «специалисты»: «Хочу и буду!»,
«Я такая (такой), как есть!» и прочую чушь, которая кале-
чит и убивает как в переносном, так и в прямом смысле. Так
вот, всей своей упрямостью и стереотипностью мышления
мы не позволяем той самой «термодинамической теплоте»
изменить нас! Поэтому, убегая от «тупого чего-то там», мы
всё равно являемся его заложниками. И единственный спо-
соб давление выдержать – это вера в то, что это необходимо.

Все законы, оставленные Великими Учителями челове-
чества, сводятся к одному главному: «Возлюби Бога!» В
первую очередь, чтобы избежать страха, так как страх – глав-
ное препятствие для работы механизма веры. И пока этот
механизм не включён, страх является сдерживающим фак-
тором. Он не позволяет запускать на квантовом уровне необ-



 
 
 

ходимую реакцию. Одновременно с этим он даёт предупре-
ждение, что, если ты не уверен, – то, что ты задумал, мо-
жет не получиться. И на этом этапе страх скорее играет по-
ложительную роль – выступает в роли внутреннего «комис-
сара», а страх, пока не подтвердившийся событиями, может
означать и символический выстрел вверх. Если даже сегодня
пронесло – завтра можешь получить за всё сразу и по полной
программе. Но в дальнейшем страх будет только тормозить
и пускать по кругу лишь тех событий, которые не страшны,
так как уже состоялись. Сами по себе события будут, конеч-
но, разными, но на уровне личного восприятия они будут ка-
заться одним и тем же днём сурка. И так – до бесконечности.

Повторюсь, человек – неведомой силы магнит. Всё, что
он притягивает, является противоположным по знаку. От-
талкивает – одноимённый заряд, то, благодаря чему хотел
усилить себя, стать сильнее во всех смыслах, будь то власть
или деньги или что-то ещё, что многие подразумевают под
свободой. В этом – ключ к причинам неудач и фрустраций.
В этом – причина нереализованности, недостижимости, и
в том числе невостребованности. Шарль Кулон в 1875 году
сформулировал закон, в современной трактовке звучащий:
сила взаимодействия двухточечных зарядов в вакууме на-
правлена вдоль прямой, соединяющей эти заряды, пропорци-
ональна их величинам и обратно пропорциональна квадрату
расстояния между ними; она является силой притяжения,
если знаки разные, и силой отталкивания, если знаки оди-



 
 
 

наковы. О чём этот закон? Конечно же, в том числе и обо
всём, с чем человек сталкивается и чего избегает. То есть
если какая-то ситуация неотступно следует за тобой – она
тебя не оставит до тех пор, пока в тебе не произойдут внут-
ренние изменения. Это – терпение, смирение и, главное, ве-
ра в эти изменения, которые всем крайне необходимы. Толь-
ко они отключают «магнит». Частично или полностью – бу-
дет зависеть от практики. Больше приложишь усилий – по-
лучишь соответствующий результат.

Итак, столкновения с препятствиями неизбежны. Это
природа, это законы стихии. Кто побеждает? Только наибо-
лее подготовленный и имеющий опыт борьбы. «…Царство
Небесное силой берётся» (Мф. 11:12). И для этого совсем
не нужно никаких «вложений» и «учителей». «Он же ска-
зал ему: сын мой, ты всегда со мною и всё моё – твоё» (Лк.
15:31).

 
Разделение

 
Нет, интеллигент не боится топтать

святыни. Интеллигент боится только одного –
касаться темы зла и его корней, потому что
справедливо полагает, что здесь его могут сразу
вые… ть телеграфным столбом.
В. Пелевин. Чапаев и Пустота

В 1964 году профессор Поршнев Б. Ф. закончил работу



 
 
 

над брошюрой «От высших животных – к человеку». В ней
он прямо указал на то, как в процессе дивергенции палео-
антропов и неоантропов зародилась оппозиция «мы – они»:
«…здесь действовал не столько естественный отбор, сколь-
ко своего рода искусственный – отталкивание одного вари-
анта от другого, хотя бы и мало отличавшегося поначалу. А
на этом фоне чем дальше, тем больше развёртывался вто-
рой процесс. Он состоит в формировании определённых от-
ношений родовых групп. Но в этих отношениях как бы вос-
производится и первый процесс: каждая группа относится
и к ближней, и к другим, как в некоторой степени, „нелю-
дям“. Людьми называют и считают только свою группу. По
отношению к ближним звеньям это не столь сильно выра-
жено, но чем более отдалено звено цепи, тем отчётливее к
нему относятся как к „нелюдям“». «Теория… Поршнева-Ди-
денко… предполагает, что человечество не является единым
биологическим видом, а внутри него латентно существуют
несколько видов, слабо способных к скрещиванию и сфор-
мировавшихся на стадии проявления современного челове-
чества. Различие данных видов было заложено коллизиями,
связанными с практиковавшимся в первобытные времена
каннибализмом, что привело к появлению:

1. „суперанималов“ – каннибалов;
2. „суггесторов“ – имитирующих каннибальское поведе-

ние;
3. „диффузников“ – являющихся обычной жертвой кан-



 
 
 

нибализма и составляющих большинство человечества;
4. „неоантропов“ – способных противостоять суггестив-

ному воздействию „хищных“ видов благодаря развитым ин-
теллектуальным способностям.

Представители разных видов играют разные роли в социу-
ме, господствующим видом в настоящее время являются суг-
гесторы, которых отличает коварство и умение манипулиро-
вать сознанием других» (Диденко, Борис Андреевич // Ви-
кипедия. Свободная энциклопедия).

Сцена из кинофильма «Приключения Буратино»:
«Здравствуйте, почтеннейшая публика! Меня зовут Пье-

ро. Сейчас мы разыграем перед вами комедию. Меня будут
колотить палкой, давать пощёчины. На ваших глазах я полу-
чу тридцать три подзатыльника… Это очень смешная коме-
дия…» Публика заходится от восторга.

Из кинофильма «Сказки странствий»:
«Орландо. …И вот к какому выводу я пришёл: раз уж го-

сударства являются частью единого, живого организма – они
должны жить в мире! Ну где это видано, чтобы правое лёгкое
воевало с левым? Чтобы печень старалась захватить часть
селезёнки? Люди узнают о моём открытии! На Земле пре-
кратятся войны и наступит золотой век благоденствия!

Судья (прислуге, одновременно с речью Орландо). Майо-
рана сюда, гвоздики и перцу побольше. Язык на отдельном
блюде под шафранным соусом, нашпигуй заячьим салом.
Утку тушите в красном вине. А бекаса – в белом. Смотри не



 
 
 

перепутай. И передай трактирщику, чтобы наливал вино из
той бочки, что помечена двумя крестами. Мы скоро придём.
Пусть ставит на огонь».

Первая сцена напоминает мне реакцию оппозиции на дей-
ствия «режима», вторая – говорит сама за себя. В своё вре-
мя Одиссей, не желая принимать участие в Троянской вой-
не, пытался притворяться сумасшедшим. Он вспахивал дю-
ны и засевал их солью… Сейчас подобный фокус не пройдёт.
Интеллигенция проведёт какую-нибудь экспертизу – и всё,
человек окажется в тюрьме. А считающие себя «цветом на-
ции» пойдут открывать очередные мемориалы с новыми таб-
личками и с фальшивым пафосом повторять слова о свобо-
де. Ведь наивно полагать, что экспертизы проводят гопники
с «Уралмаша». Опять «приехали» к Пелевину: «Даже если
допустить, что власть в этой страшной стране достанется не
какой-нибудь из сражающихся за неё клик, а просто упадёт в
руки жулья и воров вроде тех, что сидят по всяким „Музы-
кальным табакеркам“, то и тогда русский интеллигент, как
собачий парикмахер, побежит к ним за заказом» (Чапаев и
Пустота).

Всё, о чём я пишу, так или иначе направлено именно на
выход из матрицы продолжающейся скрытой адельфофагии
и каннибализма. «Если прогресс – цель, то для кого мы ра-
ботаем? Кто этот Молох, который, по мере приближения к
нему тружеников, вместо награды пятится назад и, в утеше-
ние изнурённым и обречённым на гибель толпам, которые



 
 
 

ему кричат „Mоrituri te salutant“, только и умеет ответить с
горькою насмешкою, что после их смерти будет прекрасно
на земле?» (А. И. Герцен).

А это Христос: «Придите ко Мне, все труждающиеся и
обременённые, и Я успокою вас; возьмите иго Моё на себя и
научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и най-
дёте покой душам вашим; ибо иго Моё благо, и бремя моё
легко» (Мф. 11:28–30).

 
Противник

 
Ибо ты говоришь: «Я богат, разбогател и ни

в чём не имею нужды»; а  не знаешь, что ты
несчастен, и жалок, и нищ, и слеп, и наг.

Советую тебе купить у Меня золото, огнём
очищенное, чтобы тебе обогатиться, и белую
одежду, чтобы одеться и чтобы не видна была
срамота наготы твоей, и глазною мазью помажь
глаза твои, чтобы видеть.

Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю. Итак,
будь ревностен и покайся.

Се, стою у двери и стучу: если кто услышит
голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду
вечерять с ним, и он со Мною.
Откр. 3:17–20

Существует оккультная теория о двух главных против-
никах человеческой цивилизации. Это Люцифер и Ариман.
Они ведут человека к независимости от духовных иерархий,



 
 
 

пробуждая в нём желание создать земное царство материи.
Переплетение энергий этих сущностей приводит к сублима-
ции духа и стирает память человечества о его божественном
происхождении. Приверженцев этой объединённой идео-
логии в богословской среде принято называть каинитами.
Жизнь каинитов характеризуется, во-первых, стремлением
облегчить и по возможности сделать приятным земное су-
ществование, а во-вторых, сознанием своей силы и безнака-
занности. Здесь ещё раз необходимо подчеркнуть не сам об-
раз жизни, в который погружена большая часть населения, а
именно стремление и привязанность к нему. Выражаясь сло-
вами Сергея Довлатова, что все совершают гадости, но по-
рядочные от непорядочных отличаются тем, что не получа-
ют от этого удовольствия, можно провести некое условное
разделение и в этом вопросе. Понимание иллюзорности по-
добного мировоззрения, конечно же, приходит, но, к сожа-
лению, в тот момент, когда изменить уже ничего нельзя. Каи-
ниты – очень обобщённое определение, включающее огром-
ный пласт адептов беззакония, от его малых форм до откро-
венных преступников, представителей криминала.

Все попытки современной «научной» и  околонаучной
среды объяснить, например, те или иные события, связан-
ные с судьбой человека, сводятся примерно к следующему:
чего-то добился – способный, трудолюбивый, настойчивый,
хорошие гены и так далее. А если такой человек неожидан-
но погибает, заболевает неизлечимой болезнью или с ним



 
 
 

случаются какие-либо другие трагические обстоятельства,
то объяснить этого не может никто. Всё сводится к тому,
что «ах как жаль!», «не повезло…», «судьба» и  тому по-
добное. «Наука» не способна объяснить развитие причин-
но-следственных связей в человеческих судьбах. Расшиф-
ровать геном человека или получить управление бозоном
Хиггса также не получится, несмотря ни на какие потрачен-
ные средства. Рассчитывать, что на уровень Абсолюта мож-
но выйти при помощи каких-то гвоздей, шлангов, прово-
дов и бетономешалки (или из чего там построили адрон-
ный коллайдер), – по меньшей мере наивно. Весь произве-
дённый «интеллектуальный» труд сводится к поиску новых
форм эксплуатации других людей и природы под соусом бла-
городной миссии и больше выгоден условному криминалу,
каинитам, так как честный труженик всё равно, всегда, во
все времена будет работать. А вот, например, украсть милли-
ард ещё совсем недавно не представлялось возможным. Для
примера: книга толщиной в миллиард страниц – это пример-
но 46 километров.

Один «учёный» (кажется, Капица) однажды сказал: «Че-
ловек придумал Бога». Но кто же тогда придумал страх неиз-
вестности, страх перед ещё не состоявшимся событием, от
которого готово лопнуть сердце, от озноба стучат зубы, а от
жара высыхает горло? Это чувство непоправимой ошибки,
сопровождающееся отчаянием, когда страдания носят пре-
дельный для психики характер. И это всё получает услов-



 
 
 

но здоровый (физически) человек, не подверженный влия-
нию извне. Так работает страх. На самом же деле в такой
момент в организме происходят очень тяжёлые и разруши-
тельные процессы. В кровь одномоментно выбрасывается за-
предельное количество токсинов, синтезируемых организ-
мом самостоятельно, с выведением которых он справиться
быстро не в состоянии (время лечит). Это тоже придумал че-
ловек? Не мог ли он придумать себе что-то менее разруши-
тельное? В этом и заключается работа саморегулирующейся
системы, которая не может быть причиной возникновения
самой себя… Именно в таком состоянии люди начинают со-
вершать действия, зачастую ещё более усугубляющие тяжё-
лое положение. Целью является прекращение или уменьше-
ние страдания. Пьют алкоголь, совершают попытки суици-
да, а больные готовы на любую операцию, чтобы прекратить
боль. Другими словами, только ускоряют в себе программу
самоуничтожения. На самом деле это ничего не помогает.
Действие «магнита» подобного не может допустить в прин-
ципе. Боль становится невыносимой, а ситуация – безысход-
ной. И до тех пор, пока не будут пройдены те самые пять
стадий смерти (горя), описанные Э. Кюблер-Росс…

Почему так происходит? По одной простой причине. Че-
ловек создан по Его образу и подобию. Это не о каких-то
внешних параметрах. Вновь в качестве примера можно при-
вести зиготу. Повторюсь, клетка (имеющая полный набор
хромосом) и человек внешне не обязательно должны быть



 
 
 

похожи друг на друга, но являются друг другу подобными
по всем видам процессов, в них происходящих. Также эти
процессы протекают и в молекулах, атомах и в том же бозоне
Хиггса. В жизни всё направлено на то, чтобы каждый полу-
чил то, что у него отсутствует. «Господи, дай же ты каждо-
му, чего у него нет», – пел Булат Окуджава… Даёт, да толь-
ко никто не принимает. Речь идёт, прежде всего, о состоя-
нии душевных (психических) качеств, которые определяют
вектор поведения человека и приводят к физическим изме-
нениям. Поэтому тех, кто учит людей не искать пути разви-
тия недостающего, а идти на поводу у своих низших, про-
стейших потребностей, эксплуатации паразитических жиз-
ненных концепций, сводимых к широко пропагандируемым
правилам: «Живи как хочешь!», «Это твоя жизнь!», «Хочу и
буду!» (из одноимённого «психологического» опуса), приня-
то называть лжеучителями. Их место в девятом круге ада (по
мнению Данте Алигьери). Работающий над собой совсем не
должен повторить судьбу апостолов Христа или протопопа
Аввакума, чтобы уйти от Суда. Совсем нет. Спаситель иску-
пил вину человечества, сформулировав законы, обязатель-
ные к выполнению. А человек, как всегда, должен сделать
выбор.

Итак, весь собранный и проанализированный мной мате-
риал позволяет утверждать, что Царство

Божие – это не сказка, которую любят малограмотные ба-
бушки, а особое состояние психики, при котором все про-



 
 
 

цессы в организме начинают работать по единому алгоритму
с процессами, происходящими как в космосе, так и в микро-
мире, что, собственно, является одним единым и неделимым
пространством. Это подключает человека к единому инфор-
мационному полю и колоссальному источнику энергии, име-
ющей таинственный и неуловимый характер. Теоретически,
также даёт неограниченные возможности…

В отличие от штатных и «карманных» структур я с от-
вращением отношусь к таким показателям, как «среднее».
Мне остаётся работа с крайностями. Вот одна из них. Это
так называемое проклятие. С древности фактически во всех
оккультных и метафизических учениях существовал один-
единственный выход для личности, несущей на себе родовое
проклятие, – желание стать святым. Под проклятием подра-
зумевалось постоянное повторение одних и тех же событий,
идущих вразрез с человеческим желанием счастья и благо-
дати. И если вначале все эти события несли явно негативную
окраску лишь в восприятии самого человека, со временем
это становилось заметным и для окружающих. Главный при-
знак проклятия – крах всех планов, проектов, к которым он
стремился с детства. Их невидимая блокировка. Стена. В со-
временной интерпретации это некая психофизическая трав-
ма, передающаяся среди прочего по наследству. На внутрен-
нем уровне механизм такой проблемы работает следующим
образом.

Когда две частицы – электрон и его античастица (пози-



 
 
 

трон) – сталкиваются, уничтожая друг друга, то создают два
фотона А и Б, которые уносятся в различных направлениях.
По законам квантовой механики фотон А не обладает свой-
ствами, такими как вращение и скорость, пока они не будут
замечены наблюдателем; сам процесс измерения как бы раз-
рушает его волновую функцию и придаёт ему случайную ве-
личину. В тот момент, когда наблюдатель всё-таки измеряет
фотон А, придавая ему некоторое вращение, фотон Б полу-
чает обратное вращение, независимо от того, как бы далеко
друг от друга они ни находились, и, несмотря на то, что он
не связан с первой частицей, фотон Б некоторым образом
мгновенно «узнаёт» о том, что делает фотон А. Так обобща-
ет квантовая физика «поведение» мельчайших частиц, фор-
мирующих материю…

Вновь прослеживается принцип работы магнита, и это не
работа проклятия, а принцип распространения информации
(сигнала) в квантовой среде. Наблюдатель, измеряющий фо-
тон А, придаёт ему некоторое вращение – работа механиз-
ма человеческого желания. Действие фотона Б отражает по-
лучение результата на практике, в чистых условиях. Если
потребность наблюдателя не окрашена эмоционально, как
именно желание, а например – как естественная потребность
или вынужденная необходимость, то результат будет дру-
гим… Под непорочным зачатием, над которым хихикают от-
дельные «интеллектуалы», имеется в виду лишь неискажён-
ная похотью окраска события.



 
 
 

Развитие любой ситуации всегда несёт в себе два векто-
ра: нужный нам или противоположный. Всё происходит на
сверхскоростях и в любых масштабах. Но влиять на происхо-
дящее можно, лишь имея определённый тип сознания, бази-
рующийся на нейтральности, бесстрастности и непривязан-
ности к результату. Точнее сказать, на способности в нуж-
ный момент проявлять перечисленные качества. Тогда си-
туация замирает, исчезают противоположности, и она ста-
новится управляемой. На бытовом уровне это давно заме-
чено и выражается, как правило, таким поведенческим от-
ношением: «Как Бог даст», «Будь что будет» и тому подоб-
ное. Осознать работу такого механизма, научиться её управ-
лению можно посредством служения, то есть выполнением
чужой воли, а не исполнения личных прихотей, которые не
ведут к качественным изменениям параметров свободы. Ид-
ти же на поводу собственных «хотелок» можно, лишь испо-
ведуя паразитическую модель поведения. Но по мере восста-
новления системы, из которой паразит берёт энергию, он всё
равно будет отторгнут.

«Он же сказал в ответ: всякое растение, которое не Отец
Мой Небесный насадил, искоренится» (Мф. 15:13).

Под растением здесь подразумевается любая паразитиче-
ская, декоративная, безжизненная (неспособная обеспечить
себя энергией) система. Человек, несущий на себе «прокля-
тие», несёт его на квантовом уровне.

И вот та самая нормальная поведенческая реакция для та-



 
 
 

кого человека становится недоступной. Он не может вклю-
чить режим непривязанности к результату. На физическом
уровне это сопровождается в неспособности расслабиться в
необходимый момент и принятием дальнейших неправиль-
ных решений, которые в итоге исключают получение жела-
емого результата. Преодолевая тяжесть проклятия, человек
через преодоление невзгод и одиночества фактически сти-
рает себя самого, того, кем он был раньше, до начала служе-
ния. И становится другим. «…Если пшеничное зерно, попав
в землю, не умрёт, то останется одно…» (Ин. 12:24). В во-
сточных оккультных традициях этот эффект ещё называют
сжиганием кармы. Если использовать современную терми-
нологию, это можно назвать ещё перепрошивкой, обнулени-
ем. Таким образом, мы видим, что и в таких тяжёлых случа-
ях учение Христа является единственно эффективным.

Вообще, тема служения очень отчётливо прослеживается
и в мифах Древней Греции, где даже сам Геракл находил-
ся в рабстве. В славянских былинах Илья Муромец должен
был служить князю Владимиру. Фактически во всех миро-
вых мифологиях и эпосах речь шла об одном и том же. Что-
бы реализовать себя, человек должен пройти через серьёз-
ные испытания… У всех это происходит по-разному. Цель
таких испытаний (если они неотступно преследуют челове-
ка) – замена главных, базовых информационных блоков со-
знания, не позволяющих ему реализовать свою жизненную
программу. Это означает, что где-то он делает не так. И со-



 
 
 

всем не значит, что нужно переставать быть собой. Это зна-
чит, что из себя неполного стать именно Собой полноцен-
ным. В качестве примера можно рассматривать финальный
поступок главного героя – мальчика – из сказки Сельмы Ла-
герлёф «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»,
когда он отказался вновь стать большим, потому что его дру-
га гуся должны были убить и зажарить. И в итоге это ока-
залось единственным и верным решением, которое спасло
обоих.

Я привожу в качестве примеров поступки мифологиче-
ских и сказочных героев. Это язык символов, обобщён-
ный экзистенциальный опыт, известный фактически всем. И
ещё. Анализируя Библию, можно сделать вывод, что в кон-
це «времён» (а мы находимся именно на этом историческом
отрезке) проклятой должна оказаться большая часть населе-
ния планеты…

 
Отношения

 

Тебе покорной? Ты сошёл с ума!
Покорна я одной Господней воле!
Я не хочу ни трепета, ни боли,
Мне муж – палач, а дом его тюрьма.

А. Ахматова

Это очень лукавое понимание личной свободы. Конечно,



 
 
 

ни о какой Божьей воле речи не идёт. В данном случае –
лишь проявление суккубовского поведения. Я не буду оста-
навливаться на всех производных этой патологии. Это от-
дельное направление, да я и не склонен к подобного рода па-
сьянсам. Иначе делить придётся до бесконечности.

В мифологии суккуб – сущность низшего мира, «живу-
щая» в женщинах. Это раса демонов, питающаяся сексуаль-
ной энергией мужчин детородного возраста. Другими сло-
вами, это символ, объединяющий в себе ряд качеств. Доми-
нанта их поведения в том, что они не признают власть муж-
чин, но получают энергию для своего существования только
от них. Впервые проявляется в отрытом неподчинении отцу.
Тема – вечная, как мир… «…И нашёл я, что горче смерти
женщина, потому что она – сеть, и сердце её – силки, руки
её – оковы; добрый пред Богом спасётся от неё, а грешник
уловлен будет ею» (Еккл. 7:26). «От трёх трясётся земля, че-
тырёх она не может носить: раба, когда он делается царём;
глупого, когда он досыта ест хлеб; позорную женщину, когда
она выходит замуж, и служанку, когда она занимает место
госпожи своей» (Притч. 30:21–23). Кстати, второе условие
– повод задуматься бедным. Исходя из сказанного, не всем
показана сытость.

Можно ещё привести десятки и сотни высказываний са-
мых авторитетных мыслителей человечества о том, насколь-
ко разрушительным может быть влияние женщины. Речь
сейчас не об этом. На мой взгляд, они не являются самым



 
 
 

объективным анализом, так как можно найти столько же
доказательств ответственности мужчины за происходящее.
Моим аргументом служит лишь контекст. Да и, по вышепри-
ведённым высказываниям, вполне очевидно, что и мужчи-
на не совсем уж обречён: «…добрый пред Богом спасётся, а
грешник уловлен будет ею». Соломон, кстати, так же всё-та-
ки уповает на мужскую мудрость. По анализу всего изучен-
ного мной материала, вывод очевиден: чтобы не попасть в
неприятности опять нужно их заранее представлять и обла-
дать определёнными качествами. Все эти качества уже были
описаны тысячи лет назад, их не дублировал только самый
ленивый. Они неизменны: вера, любовь, терпение. Но как
это применять на практике, когда конфликты разгораются за
секунды и ведут к самым непредсказуемым последствиям,
вплоть до летальных исходов? Это исключительно скоротеч-
ные «огневые контакты», в которых побеждает лишь тот, кто
имеет более качественную подготовку.

Очень символично, но и в то же время вполне конкрет-
но все связки отношений, конфликтов и алгоритмы нужных
решений прослеживаются в народных сказках. Не в более
«взрослых», поздних произведениях, где под воздействи-
ем разных химических составов «инженеры человеческих
душ», наоборот, пытаются создать ощущение безысходно-
сти, чтобы выдавить слезу, а именно в старых народных сказ-
ках! Именно в них, как правило, условное «Добро» выходит
победителем. Для этого герой, его олицетворяющий, должен



 
 
 

совершить ряд поступков и приобрести определённый на-
бор недостающих качеств. Сюжет выглядит приблизительно
так: главный герой (условный Иван-царевич) получает в жё-
ны избранницу с каким-то изъяном (например, Царевну-ля-
гушку), и он, хоть и понимая, что она в общем-то хорошая,
начинает форсировать процесс, сжигая лягушачью кожу, то
есть те условные пороки, недостатки, которые видят все. А
то ведь они (все) думают, что он неудачник какой-то (лох, лу-
зер и так далее). Гордыня ему не позволяет довольствоваться
тем, что у него есть, если об этом никто больше не знает. Вот
с этого момента начинают происходить серьёзные неприят-
ности. Жену похищает условный Кощей Бессмертный

(олицетворяющий традиционное абстрактное зло), а Иван
только в этот момент начинает понимать, что он к ней уже
привязался, может быть – даже полюбил. И естественно, в
этой трагедии видит только свою вину! Жена может быть да-
же вполне идеальной. Это ещё обиднее, но алгоритм работа-
ет так же.

Он бродит и до темноты
Укладывает в ящик
Раскиданные лоскуты
И выкройки образчик.

И, наколовшись об шитьё
С невынутой иголкой,
Внезапно видит всю её



 
 
 

И плачет втихомолку 3.

А дальше:

И началися его подвиги напрасные,
С баб-ягами никчемушная борьба… 4

Можно привести ещё сотни примеров и литературных
фрагментов. От царя Адмета, пытавшегося спасти свою же-
ну Алкестиду, до солдатских и дворовых песен. Да, в про-
цессе поиска жены герою сказки приходится терпеть лише-
ния, унижаться перед разными ничтожными персонажами, с
которыми он раньше бы и на одном гектаре «ср…ть не сел».
Но! Только через них можно найти и добыть меч-кладенец
или яйцо, где спрятана смерть Кощея. В итоге Иван-царевич
побеждает, а «империя зла» мгновенно рушится.

Вообще, в сказках прослеживается много символичных
деталей. Например, меч или яйцо, которые хранятся не у
самого злодея, а далеко от него. Это и происходящий от
совсем, казалось бы, незначительного физического воздей-
ствия процесс разрушения его царства. На самом деле, ко-
нечно, сломать у иглы кончик очень непросто, но здесь речь
о другом. Много разных, на первый взгляд, незначительных
мелочей, которые имеют совершенно конкретное объясне-

3 Строки из стихотворения Б. Пастернака «Разлука».
4  Строки из стихотворения В. Высоцкого «Сказка о несчастных лесных

жителях».



 
 
 

ние и совершенно чёткие аналогии, например в достаточно
изученных областях физики. Только «наука» ими толком ни-
когда не интересовалась, за исключением, может быть, Эйн-
штейна.

Опять же, немного отрываясь от сюжета, тема осознанно-
го унижения (смирения), проходит красной нитью во всей
истории взаимодействия человека с окружающей его дей-
ствительностью. Это как в сказках (былинах, притчах), так
и в духовных практиках: «…ибо всякий, возвышающий сам
себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится» (Лк.
14:11).

«–  Причём заметь,  – убеждённо говорил Лукин,  – что
все великие люди так или иначе являлись садомазохистами.
В этом-то и заключается оккультная тайна: только пройдя
через унижение, можно обрести истинное величие и силу.
Только смешавшись с грязью, сможешь познать истинный
вкус земли. А земля даст тебе силу, с помощью которой ты
сможешь преодолеть её собственное притяжение. Вот поче-
му великие мира сего начинали свой путь в недрах страда-
ния и унижения. Наполеон, Достоевский, Гитлер – в жизни
вели себя как настоящие мазохисты.

Относительно Гитлера Рита несколько смутилась:
– А что, фюрера ты считаешь великим?
– Безусловно. Он был воплощением абсолютного зла. И

в мире существует не только великое добро, но и великое
зло, я имею в виду ту силу, заряд которой оно в себе несёт.



 
 
 

Мир наполнен злом, и его пророки обладают несомненной
властью.

– Ты хочешь власти?
– Я хочу быть сильным. А ты?» (Э. Цветков. Досье на че-

ловека).
Не со всем я готов согласиться с автором в этом тексте.

Да и насчёт абсолютного зла – тоже перебор… Этот отрывок
больше приведён для того, чтобы немного оттенить, придать
большую выпуклость смыслу, собираемому мной из разных
мельчайших деталей.

Другой базовый сценарий для сказки. Это обычный,
нестатусный Иван (Емеля), живёт где-то с мамкой или сам
по себе «горе мыкает». Но вдруг ему удаётся поймать щуку
или змею, Конька-горбунка, Золотую антилопу и так далее.
В процессе их контакта он проявляет душевную щедрость,
мужество, самоотречение и ряд других качеств, свойствен-
ных психически сильным личностям. В результате неодно-
кратного проявления этих качеств, что подчёркивает их под-
линность, он в итоге получает и Принцессу (жену), а также
богатство и власть, которые в некотором смысле символизи-
руют высокую степень свободы. «Сказка – ложь, да в ней на-
мёк…»

Фактически эти сценарии повторяются в жизни каждого
мужчины (женщины), за исключением того, что финал бы-
вает не всегда удовлетворительный и очень редко – счастли-
вый. Для того чтобы быть в готовности к внезапному разви-



 
 
 

тию ситуации, к ней нужно быть готовым.
Как к рукопашной схватке. Приёмам и способам ведения

боя нельзя выучиться одномоментно и с началом поединка.
Только постоянная практика может привести к уверенной
победе. Кто-то может сказать: «Свалила, ну и пусть катится
на все четыре!» Но в глубине души всё равно постоянно бу-
дет испытывать все негативные психические состояния. Де-
ло даже не в этом, а в том, что рано или поздно та – дру-
гая, следующая – поступит точно так же. Пусть не на фи-
зическом, а на эмоциональном плане, на уровне взаимопо-
нимания и взаимоуважения. Подобная ситуация может про-
должаться бесконечно на протяжении жизни. И это человек
тоже отдалённо осознаёт, что начинает выражаться прежде
всего в недоверии, подозрительности, неискренности. Весь
этот психологический груз давит ещё сильнее, если в духе
«местных традиций» с  женщиной остались и общие дети,
судьба которых и без того ещё больше усложнится. Спраши-
вается: «А оно надо?» Объяснение подобным развитиям от-
ношений есть. Причём как в психологическом, так и в фи-
зическом и физиологическом аспектах. Работает так же, как
закон, то есть непременно и в данных условиях. Поговорка,
существующая в мужской среде «Собрался жениться, выби-
рай самую красивую, остальное будет одинаково» лишь под-
чёркивает объективность описанных выше сценариев. Или:
«И мужчины и женщины ошибаются относительно друг дру-
га, когда мужчины думают, что все женщины разные, а жен-



 
 
 

щины – что все мужчины одинаковые». Есть косвенные под-
тверждения и этому афоризму. Например, у женщин яйце-
клетки изначально неизменны с момента появления, а ДНК
5, заложенная в сперматозоидах, постоянно меняется. Но это
так, к слову. Продолжаем разбирать последовательность и
причины конфликта. Для начала – цитата из первоисточни-
ка:

«И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и раз-
множайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и влады-
чествуйте над рыбами морскими [и над зверями,] и над пти-
цами небесными, [и над всяким скотом, и над всею землёю,]
и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» (Быт.
1:28).

То есть изначально фактически было утверждено услов-
ное равноправие, что сейчас безуспешно пытаются идео-
логизировать представительницы феминизма. Но, начиная
с «искушения» Евы змеем и вкушением с древа познания
добра и зла, поползло разделение. Так как вина Евы за со-
деянное на первый взгляд очевидна, то и все «шишки» впо-
следствии достались именно ей. Этот сюжет приходится раз-
бирать исключительно подробно, так как он также повторя-
ется в последующем в жизни каждого человека. Естествен-
но, в уменьшенном, символическом, зачастую даже неопре-

5 Дезоксирибонуклеиновая кислота (ДНК) – макромолекула (одна из трёх ос-
новных, две другие – РНК и белки), обеспечивающая хранение, передачу из по-
коления в поколение и реализацию генетической программы развития и функ-
ционирования живых организмов. Носители условно женской энергии.



 
 
 

деляемом невооружённым глазом масштабе. Очень важный
момент: женщина нарушила запрет лишь от слабости воли,
характера?

Или сделала, несмотря на «инструкции», – наоборот (на-
зло), что в принципе говорит о некоем повышенном чув-
стве собственной важности (гордыни) и отсутствии автори-
тетов? Здесь можно увидеть взаимоопасно существующие
черты характера, которые встречаются чуть ли не на каждом
шагу. Мало что представляющий из себя (в контексте жиз-
ни социума) человек, зависимый от очень многого, зачастую
более высокомерен, капризен и неисполнителен. На самом
деле – всё гораздо сложнее. При возвращении к Еве и мо-
тивам женского своеволия неожиданно приходят на помощь
(но лишь в теории) так называемые «научные» исследова-
ния. Например, они доказывают то, что мужской мозг боль-
ше женского как по весу, так, соответственно, и по количе-
ству нейронов. Разница в весе варьируется в пределах вось-
ми процентов, а нейроны вообще никто не считал (это мил-
лиарды). Но, по мнению изучавших головной мозг человека
и проводивших наблюдение за поведением мужчин и жен-
щин, была выявлена закономерность, что разница в разме-
рах и определяет масштаб мышления в очень важной сфере
– принятии сложных решений. Например, получение выго-
ды или условного удовлетворения в границах своих интере-
сов в долгосрочной перспективе. Вот эти зоны мозга и опре-
деляют серьёзную разницу форматов мышления.



 
 
 

Я ещё раз подчёркиваю, что ни в коем случае не явля-
юсь апологетом так называемого «научного подхода», а лишь
анализирую предложенные людям тысячи лет назад алгорит-
мы и объясняю их с точки зрения современных исследова-
ний. И в очередной раз убеждаюсь, что ничего нового наукой
предложено не было, за исключением так называемых гад-
жетов, о сомнительной пользе которых ещё будет идти речь.

Возвращаясь к форматам мышления, необходимо доба-
вить, что они активируют такой психический процесс, как
представление. То есть способность представить среди про-
чего некую перспективу или её отсутствие. Это как раз и яв-
ляется примером принятия сложного решения, особенно в
условиях полного отсутствия опыта. Естественно, никакого
опыта «грехопадения» и ответственности за него у Евы не
было, и она приняла простое и очевидное для себя решение,
«не заморачиваясь».

Немного о терминологии. Образы Адама и Евы – это сим-
волика, знаки физических процессов, участвующих в обра-
зовании материи. Условные «плюс» и «минус». Райский сад
– оптимально устроенный для них источник энергии. Змей
– частица, представитель «тёмной» энергии. Её природа и
свойства фактически неизвестны, но что в Библейской, что
в научной концепции – необходимая для саморегуляции жи-
вой материи субстанция. Что снова дублируется «научным»
миром, утверждающим, что в данный момент, так же как
и в недалёком прошлом, наша Вселенная расширяется, при



 
 
 

этом темп этого процесса постоянно увеличивается («пло-
дитесь и размножайтесь, и заполняйте землю»). Так появи-
лась гипотеза об антигравитации тёмной энергии, потому
что обычное гравитационное притяжение оказывало бы за-
медляющее воздействие на процесс «разбегания галактик».
Это явление не противоречит общей теории относительно-
сти, но при условии наличия у тёмной энергии отрицатель-
ного давления – свойства, которым не обладает ни одно из
известных в природе веществ.

Если брать в качестве упрощённой аналогии, например,
электрическую цепь, то Бог в ней соответствует «нулю»,
Адам + Ева = «фаза», змей – «земля».

Кстати, при соединении «фазы» с «нулём», ток начинает
расти до бесконечности. Если речь идёт об электрической
энергии – подобной нагрузки не выдерживает ни один руко-
творный аппарат. Божественная энергия может поступать в
любой форме и в любых количествах, в зависимости от ре-
шаемых человеком задач. Способам, позволяющим достичь
этого, как раз и пытался научить Христос. Они-то и позволя-
ют обрести утраченное «Царство Божие», вернуться в «рай-
ский сад». Подчёркиваю, в очередной раз, что все процес-
сы, происходящие в живой и неживой природе, протекают
идентично и совершенно чётко предсказуемы в любых усло-
виях человеческого бытия. Разъяснение этого и было целью
составления Библии. «…Славлю Тебя, Отче, Господи неба
и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и открыл



 
 
 

то младенцам; ей, Отче! Ибо таково было Твоё благоволе-
ние» (Мф. 11:25–26).

К «тёмной» энергии придётся возвращаться постоян-
но. Мифология, теософия, религиозно-философские учения
называют её проявление как влияние бесов, шайтанов, злых
духов и прочих бионегативных сущностей. Названия важны
лишь отчасти, так как линейная классификация бессмыслен-
на. Их влияние, а соответственно, и сила воздействия может
меняться в доли секунды. И разбираться, кто из их иерархии
сейчас с тобой «работает» – непродуктивно.

Кстати, «свободные радикалы» в клетках – тоже из этой
армии. Все они имеют право присутствия в человеке, но, как
только их количество становится выше нормы, у него по-
являются проблемы. Задача всех апостолов тёмной энергии
(тёмных сил) не только в том, чтобы отключить человека от
того самого процесса получения идеальной, изначально су-
ществующей, вечной энергии. Как бы обидно о них ни отзы-
вались, но их главная роль – прямое участие в естественном
отборе. Недаром в списке «не наследующих Царство

Божие» – все носители тех или иных представителей тём-
ной энергии. Те, кто получает энергию неестественными
способами. «Или не знаете, что неправедные Царства Божия
не наследуют? Не обманывайтесь: ни блудники, ни идоло-
служители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники,
ни воры, на лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищ-



 
 
 

ники – Царства Божия не наследуют» (1 Кор. 6:9–10). На са-
мом деле список гораздо шире. Например, во времена напи-
сания этого послания не существовало проблемы наркома-
нии или никотиновой зависимости, а идолослужители были
представлены мизерным по нынешним меркам составом. Но
даже из вышеперечисленного, что называется, – выше кры-
ши! Причём отдельные категории, например так называемые
малакии – адепты

«безопасного» секса, не вызывают негативного отклика
официальных структур, проявляющих «заботу» о здоровье
населения. Эти структуры (может быть – невольно, по неве-
жеству) провоцируют так называемые случайные связи, без-
законие отношений и формируют в людях черты резиновых
изделий. Отсюда идёт и неспособность разбираться в окру-
жающих, и отсутствие уважения (касается женщин) у потен-
циальных достойных партнёров. Даже скрытое нежелание
иметь детей в данный момент и от конкретного партнёра в
течение какого-то отрезка времени вполне может привести
к бесплодию. В том числе и психиатры единодушны: пока
психика не сформирована (это к 25–26 годам), идёт в ос-
новном подражательство, причём самым худшим стереоти-
пам. Лишь постепенно появляется осознание, кто ты и куда
ты попал. Формируется стратегия поведения, осмотритель-
ность. А сколько людей к этому времени уже успевают наде-
лать массу ошибок в жизни, а то и сломать судьбу себе и дру-
гим? Странно, почему это не считается официальной про-



 
 
 

блемой, хотя масштабы негативных последствий колоссаль-
ны… Также о сохранении физиологической чистоты недву-
смысленно говорит Иисус в одной из притч: «Тогда подоб-
но будет Царство Небесное десяти девам, которые, взяв све-
тильники свои, вышли навстречу жениху. Из них пять было
мудрых и пять неразумных. Неразумные, взяв светильники
свои, не взяли с собою масла. Мудрые же, вместе со светиль-
никами своими взяли масла в сосудах своих. И как жених
замедлил, то задремали все и уснули. Но в полночь раздался
крик: вот жених идёт, выходите навстречу ему. Тогда встали
все девы те и поправили светильники свои. Неразумные же
сказали мудрым: дайте нам вашего масла, потому что све-
тильники наши гаснут. А мудрые отвечали: чтобы не случи-
лось недостатка и у нас и у вас, пойдите лучше к продающим
и купите себе. Когда же пошли они покупать, пришёл жених,
и готовые вошли с ним на брачный пир, и двери затворились;
после приходят и прочие девы, и говорят: Господи! Господи!
отвори нам. Он же сказал им в ответ: истинно говорю вам: не
знаю вас. Итак, бодрствуйте, потому что не знаете ни дня, ни
часа, в который приидет Сын Человеческий» (Мф. 25:1–13).

Этому также есть качественные объяснения. «Учёный»
мир, пусть опять с огромным опозданием, но нашёл их. Ис-
следования показали, что за счёт одного полового акта суще-
ствует огромный потенциал для женщины удержания в се-
бе генетического материала мужской ДНК в пределах своих
органов и кровотока на протяжении всей своей жизни! Это



 
 
 

значит, что каждая женщина пожизненно носит в себе ин-
формацию

Юрий Широков. Атом человека в кислотной среде. 2017

обо всех своих половых партнёрах! Причём вполне оче-
видно, что каждая такая женщина становится частью того,
кто вступал с ней в половые отношения.

Данный феномен носит название микрохимеризма (от



 
 
 

др. – греч. μικροʆς – малый и Χιʆμαιρα – Химера (мифиче-
ское существо с головой льва, туловищем козы и хвостом в
виде змеи)) и определяется как наличие чужих клеток в ор-
ганизме. Причём все эти клетки оказывают серьёзное вли-
яние на психику женщины, на её поведение с новым парт-
нёром. Оно начинает носить значительно более конфликт-
ный характер, так как живущие в ней химеры не желают ви-
деть новых однополых конкурентов. Естественно, это отри-
цательно сказывается на женственности – главном оружии
и основном способе защиты. С точки зрения теоретической
физики – она меняет свой электрический заряд, «разбавля-
ет» его. Кроме того, кому нужна особа, нафаршированная
клетками каких-то непонятных персонажей? Выбор проис-
ходит на бессознательном уровне мужчины, через считыва-
ние информации, получаемой по всем каналам. Тех же, кому
она бывает и нужна, впереди ждёт масса неприятных сюр-
призов, которые они редко выдерживают. Естественно, та-
кие женщины недоумевают, почему быстро теряют уважение
у представителей противоположного пола, почему от них все
сбегают. Объяснения, конечно же, не находят, списывая всё
на отрицательные характеристики «бывших», что само по се-
бе недалеко от истины…

Начальные шаги по решению ей может указать даже про-
стой псаломщик в любом православном храме. Похожие
проблемы сопровождают и мужчин. «Или не знаете, что со-
вокупляющийся с блудницею становится одно тело с нею?



 
 
 

ибо сказано: два будут одна плоть» (1 Кор. 6:16).
Вообще анализ отношений «М» – «Ж» мне всё чаще на-

поминает недавно прочитанную статью в новостной ленте.
Вкратце: житель Техаса (американский мужик) решил за-
глянуть в полуподвал под своим домом, чтобы проверить
какой-то кабель. Оказалось, что там облюбовало для себя
жильё целое скопление мексиканских гремучников. Уютно
свернувшись кольцами и издавая характерные ритмичные
звуки, они лежали повсюду: на полу, трубах, на выступах
стен… Позднее насчитали почти четыре десятка особей. Он
мог долго ничего не знать о них, если бы не случай. Так же и
все мы крайне мало знаем о том, что нас окружает и откуда
может «прилететь». На первых этапах знакомства, да и во-
обще для посторонних, демонстрируются в основном только
лучшие качества. Остальное достаётся лишь близким.

А вот, например, почему столько женщин, представителей
массовой псевдокультуры буквально рекламируют свобод-
ный образ жизни, необременённый обязательствами? Ответ
простой: подобную информационную среду в большинстве
формируют достаточно психически неустойчивые к искуше-
ниям, слабые (с позиции любой религии и даже морали) пер-
сонажи, понимающие, что они, как торговцы подпорченным
товаром, будут выглядеть неконкурентоспособными в среде
качественных, без примесей, отношений. Но их шансы воз-
растают, если такими становится большинство, когда про-
сто нет выбора. Поэтому они публично, демонстративно тря-



 
 
 

сут бельём, пытаясь всем доказать, как хорошо им живётся.
Правда, они многое скрывают, что всё равно всем становит-
ся известно. «…Возвышающий сам себя, унижен будет» (Лк.
18:14). Иногда, что называется, ниже московской канализа-
ции. Также – «возвышающий себя» над рамками скромно-
сти и элементарного общепринятого приличия. И уж не дай
Бог, это фигура, имеющая для кого-то статус кумира и рас-
суждающая с позиции учителя-лжеучителя. Конечно, выше-
приведённые качества присущи далеко не всем, но люди, их
носители, всё равно служат идолам и сами являются идоло-
поклонниками. «Горе миру от соблазнов, ибо надобно прий-
ти соблазнам; но горе тому человеку, через которого соблазн
приходит. Если же рука твоя или нога твоя соблазняет тебя,
отсеки их и брось от себя: лучше тебе войти в жизнь без ру-
ки или без ноги, нежели с двумя руками и с двумя ногами
быть ввержену в огонь вечный; и если глаз твой соблазняет
тебя, вырви его и брось от себя: лучше тебе с одним глазом
войти в жизнь, нежели с двумя глазами быть ввержену в ге-
енну огненную» (Мф. 18:7–9). Но и в то же время Христос
говорит: «Смотрите, не презирайте ни одного из малых сих;
ибо говорю вам, что Ангелы их на небесах всегда видят ли-
це Отца Моего Небесного. Ибо Сын Человеческий пришёл
взыскать и спасти погибшее» (Мф. 18:10–11). «Спасение по-
гибшего» – это фраза с очень непростым смыслом. К нему я
буду обращаться постоянно.

Наведение элементарного порядка в отношениях значи-



 
 
 

тельно сократило бы количество преступлений на сексуаль-
ной почве, рождённых с различными патологиями детей,
а также армию матерей-одиночек, которые в современных
условиях не способны воспитать полноценную личность.
Это всего лишь корм для криминала всех мастей.

Вернусь к «демонологии». В отличие от мужчин женщи-
ны более тяготеют к динамическим стереотипам поведения,
направленным на удовлетворение своего «Я хочу». И это за-
частую идёт вразрез с конструктивным поведением. Начина-
ется противостояние с мужчиной, и проблема подчинения
всегда являлась «гвоздём революции». В тот момент, когда
ты слышишь упоротое «Потому, что я так хочу», идущее на-
перекор любому смыслу и выпадающее из любого контек-
ста, за исключением удовлетворения личной гордыни или
просто назло, – это голос суккуба… Сами по себе менталь-
ные паразиты относятся к женской природе, так как не спо-
собны противостоять полноценной воле, которая совсем не
означает лишь другую упёртость. Что-то вроде: «Ломается
тот – кто гнётся!» Полноценная воля знает, где её слабые
места и работает с ними. И носители пороков среди пред-
ставителей мужского пола напрасно пытаются казаться себе
некими «бруталами». Даже подражая героям какой-то дешё-
вой чернухи (капюшоны, плевки, окурки-бутылки-мусор во-
круг себя, растопыренные локти, сутулые спины), они пред-
ставляют собой лишь пародии на людей (как размалёван-
ные косметикой и татуировками девочки). В искусственном



 
 
 

мире это становится возможным, ведь их охраняют (!) об-
щие искусственные законы, а в войнах и боевых действиях
они редко принимают участие, разве что только в своих мел-
ких разборках. Так как или изначально являются негодны-
ми к службе, или отсиживаются по местам лишения свобо-
ды, периодически выходя на волю, чтобы оставить генетиче-
ский материал для «нового призыва». Вместо них пропада-
ют сильные и честные, порой оставляя после себя только фо-
тографии. Необходимо подчеркнуть, что все воспетые раз-
личными «творческими натурами» персонажи, готовые уби-
вать кого угодно ради денег или каких-то блестящих пред-
метов, быстро обретают своё истинное лицо, послушно ло-
жась «мордой вниз» под стволами спецназа…

Человек сильнее любого из демонов, бесов и прочих мен-
тальных паразитов, если способен контролировать их пове-
дение в себе, то есть – своё поведение. Когда же эти сущно-
сти выходят из-под контроля, человек оказывается в опас-
ности. Это их цель, потому что только после смерти своего
«хозяина» демон получает свободу. Самоконтроль необхо-
димо практиковать постоянно, без всяких скидок на статус,
возраст, личные достижения, «праздники». Все прекрасно
видят, как стремительно могут рушиться и судьба, и здоро-
вье, и положение в обществе. Процессы, протекающие в том,
невидимом, мире очень схожи с событиями, происходящи-
ми в мире видимом, человеческом. Как в государствах, где
не отменена смертная казнь. Прокурор, обращаясь к приго-



 
 
 

ворённому, задаёт вопрос и сам на него отвечает: «Вы пода-
вали прошение о помиловании? Вам отказано». После этого
идёт исполнение приговора. Всё! Исполнителем может быть
штатный представитель тюрьмы, а могут выступать различ-
ные силы и персонажи. «Иль чума меня подцепит, иль мо-
роз окостенит, иль мне в лоб шлагбаум влепит непроворный
инвалид» (А. С. Пушкин).

По словам писателя Д. Корецкого, «судьба редко прояв-
ляет благосклонность к случайно оступившимся людям». На
самом деле это не так. Черты характера, особенности пове-
дения проявляются довольно рано, и всегда существует воз-
можность их корректировки. Больше всего демоны боятся
истинного закона и любых упорядоченных осознанных дей-
ствий, так как всё это отдаляет их выход на свободу.

Вернусь к суккубам. В какой-то момент каждая женщи-
на репродуктивного возраста, являющаяся носительницей
даже вполне откровенного суккубовского мировоззрения,
начинает осознавать, что дальнейшее подобное поведение
становится бессмысленным, тупиковым и разрушительным,
прежде всего для неё. Она понимает это на уровне ощу-
щений. Это диктуют природные законы, на основании ко-
торых любая клетка должна делиться. Человек по происхо-
дящим внутри него процессам также подобен клетке. Для
этого природа (в том числе и на клеточном уровне) требует
некоего равновесия, которое, в свою очередь, предполагает и
определённое подчинение. Кому же она готова подчиниться,



 
 
 

по её мнению? Только своему ребёнку. Здесь её поджидает
ряд сюрпризов. Прежде всего, это должно быть возможным
лишь в законных отношениях с мужчиной, что само по себе
уже налагает существенные ограничения на личную свобо-
ду. Она, неожиданно для себя, может оказаться бесплодной.
По ряду причин разного свойства, в том числе и по призна-
кам психопатологий, традиционно не считающихся таковы-
ми. Кстати, не в такой уж и далёкой «древности», не родив-
шую до 30 лет (это максимум) могли легко отправить в мо-
настырь – замаливать грехи.

Если ребёнок часть, производная себя, подчинение ему –
невеликая заслуга. И когда женщина по своей инициативе
остаётся с ребёнком одна («муж – палач, а дом его – тюрь-
ма»), то сюрпризы от бывшего мужа она будет получать всё
равно. Через характер ребёнка. Так как ребёнок – производ-
ная ещё и отца. От которого она (по её мнению) благопо-
лучно сбежала. Или выгнала его. Когда же период расцвета
и постоянного внимания «самцов» заканчивается, становит-
ся уже совсем плохо. Оказывается, подчиняться своему отцу
на самом деле было самым простым. Теперь же подчиняться
приходится вообще всё время и всем. А если этот процесс
не научиться принимать смиренно, вся жизнь превращается
в унижение и пытку. Вопрос: чего добилась? Ещё неизвест-
но, что дальше начнёт выкидывать ребёнок. А он начнёт, да-
же если родился без видимых патологий. Все подобные пси-
хотипы чаще всего формируются в неполных семьях: мать



 
 
 

и дочь. Когда матери уже становится тошно от постоянных
скандалов, она фактически опускает руки, предоставляя до-
чери гораздо большую свободу, чем та, которую она могла бы
получить в полной семье. Та, в свою очередь, начинает жить,
как «она хочет». Когда она выходит (если выходит) замуж, то
с мужем начинает себя вести так же, как с матерью. Или как
мать вела себя с бывшим мужем. Другого опыта у неё нет,
как и нет тех «несчастных» восьми процентов мозга, о кото-
рых я уже упоминал. И вся история повторяется. Ситуацию
может вытянуть только психологически сильный и опытный
мужчина, который понимает, что за сохранение семьи идёт
война. С очень многочисленным противником. «Имя мне ле-
гион, ибо нас много» (Мк. 5:9). Война – дело мужское. По
разным информационным данным, (конечно, это минималь-
ные цифры) от 40 до 60 % девочек, воспитанных одной ма-
терью, становятся проститутками. Обыкновенными. Не счи-
тая того, что сожительства с какими-то непонятными «парт-
нёрами» также можно смело назвать проституцией, тем бо-
лее если целью является получение выгоды. Необязательно
материальной. Например, чтобы не жить с матерью, посто-
янно выносящей мозг. Таким образом, дети, «благодаря» не
умеющим строить отношения родителям, попадают в круг
беззакония и криминала. А дальше идёт весь набор. Болез-
ни, тюрьма, нищета, встреча с инкубом, ещё более изощрён-
ным паразитом, растаптывающим все оставшиеся иллюзии о
нормальных человеческих отношениях.



 
 
 

У «науки» нет однозначных решений данной проблемы.
Всё вязнет в каких-то деталях, неясных смыслах, бесконеч-
ном поиске – кто в этой ситуации прав. Государство своим
псевдоучастием лишь способствует развитию противоречий,
отучив людей принимать взвешенные решения и нести за
них ответственность. Библейские же источники единодуш-
ны: «Жена да учится в безмолвии, со всякой покорностью;
а  учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но
быть в безмолвии. Ибо прежде создан Адам, а потом Ева;
и не Адам прельщён; но жена, прельстившись, впала в пре-
ступление; впрочем, спасётся через чадородие, если пребу-
дет в вере и любви и в святости с целомудрием» (1 Тим.
2:11–15). Когда это требование не соблюдается, будет идти
процесс, обратный развитию, то есть деградация. Есть и для
мужчин: «Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с
жёнами, как с немощнейшим сосудом, оказывая им честь,
как сонаследницам благодатной жизни, дабы не было вам
препятствия в молитвах» (1 Пет. 3:7). Или вот это: «Так
должны мужья любить своих жён, как свои тела: любящий
свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел
ненависти к своей плоти, но питает и греет её, как и Гос-
подь Церковь, потому что мы члены тела Его, от плоти Его и
от костей Его. Посему оставит человек отца своего и мать и
прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна сия
велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви. Так
каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена



 
 
 

да боится своего мужа» (Еф. 5:28–33).
Что подразумевается под любовью – приведено ранее.
В очередной раз вынужден повторить, что все заповеди

призывают человека к формированию качеств, которые поз-
воляют ему быть абонентом и проводником вечной природ-
ной энергии. Она даст силы и мудрость. Если человек про-
водником не является, он находится в постоянном риске ко-
роткого замыкания с действительностью, которое выражает-
ся в конфликтах, болезнях, отсутствии физической свободы.

 
Лабиринт

 
Из интервью с Эрнстом Мулдашевым о Лабиринте и Ми-

нотавре (Антимутантная лаборатория Земли. Аргументы и
факты № 28, 2008 г.):

«– В Лабиринте же, как мне думается, происходит анализ
дематериализованных форм жизни.

– Какого рода мог быт этот анализ?
– На мой взгляд, там производили анализ генетической

чистоты, дематериализованного живого существа. Если оно
не отвечало соответствующим требованиям, то уничтожа-
лось в Лабиринте. Венер Гафаров сравнил это с работой им-
мунитета, когда мутантные клетки уничтожаются в лимфа-
тической системе, где (как и в Лабиринте!) потоки замед-
ляются и создаются условия для генетического анализа. Од-
нако дематериализованное состояние живого существа име-



 
 
 

ет одно преимущество – информация, в том числе и гене-
тическая, может передаваться на любые расстояния. Ина-
че как Петру Гаряеву, волновым путём, на расстоянии уда-
лось достичь регенерации (материализации) поджелудочной
железы у крысы? Так и в Лабиринте, возможно, произво-
дилось не просто уничтожение мутантных дематериализо-
ванных жизненных форм, а осуществлялась активация ге-
на Смерти (апоптоз), с передачей этой информации на му-
тантных материальных собратьев, чтобы они стали болеть
и постепенно погибли. Именно поэтому нужно было внача-
ле дематериализовать мутантное живое существо, чтобы по
бестелесным энергетическим каналам воздействовать через
него сразу на всю планету».

Каин – первый в истории человечества братоубийца. Сим-
вол вероломства. «И ныне проклят ты от земли, которая от-
верзла уста свои принять кровь брата твоего от руки твоей;
когда ты будешь возделывать землю, она не станет более да-
вать силы своей для тебя…» (Быт. 4:11–12).

И прочь ушёл с пылающим клеймом:
«Отмстится всемеро тому,
кто тронет отныне Каина» 6.

На эту тему много споров. В чём заключается наказание

6 Строки из поэмы М. Волошина «Путями Каина».



 
 
 

Каина? Ну, ушёл, основал город, «познал» жену. Та роди-
ла ему детей. Вроде бы всё «как у людей»! На самом деле
в этом проклятии от Бога – выбор пути, от которого он не
может свернуть и становится полностью зависимым от него.
Первым преступлением было убийство, вторым – ложь. «И
сказал Господь Каину: где Авель, брат твой? И он сказал:
не знаю; разве я сторож брату моему?» (Быт. 4:9). С это-
го момента начинается умножение всех этих пороков и их
производных. Появляются виды деятельности, основанные
на них, формируется псевдокультура, оправдывающая такую
модель поведения. И люди, так называемые каиниты, сами
становятся заложниками этой системы, которая в дальней-
шем перемалывает их без всякого сожаления. Кроме всего
прочего, условный «каин» не может получить удовлетворе-
ния от жизни и не может быть прощён. Кто-то скажет: «Ну и
что? Всё время так жили!» Приведёт в пример какой-нибудь
арестантский фольклор, что-то вроде: «Рождён страдать и в
счастье не нуждаюсь!» Здесь нужно понимать, что в челове-
ческом восприятии жизнь существует только для него, от-
дельно взятого. Наиболее отчётливо это он осознаёт только
тогда, когда совершает необратимые поступки (хотя Иисус
впоследствии смог исправить и эту ситуацию, но лишь для
истинно верующих в Него). Для такого человека пропадает
интерес абсолютно ко всему, что его окружает или окружало.
(В психологии – хило-тропический модус сознания.) Даже
оставаясь живым, он всё равно живёт безрадостно, как будто



 
 
 

на автомате, и зачастую просто ждёт, когда же наконец всё
закончится. Царство Божие он не наследует. И тот апокалип-
сис, описанный у Иоанна Богослова в Откровении, испыты-
вает на планете каждую минуту множество людей. Каждый
из них осознаёт, что готов поменять абсолютно всё, лишь
бы его простили и дали возможность начать всё сначала. Но
этого не происходит. По причине того, что когда-то совер-
шил Каин, а он (тот человек) не понял, какой в этом смысл и
не пытался ничего изменить в своей жизни. Время начинает
для него также затягиваться физически.

Каждый знает, что, когда наступает момент ожидания ре-
шения очень важного вопроса, время как будто замедляет
ход. Это период очищения. Реверсивность времени, о ко-
торой говорил Эйнштейн,  – это реальная характеристика,
практически не доказанная, за неимением приёмов и спо-
собов для доказательств. Она идёт в связке с желанием из-
менить ситуацию в прошлом (будущем). При очень высо-
кой (предельной) концентрации мысли на каком-то эпизоде
и проживании его в определённом сердечном ритме, эти ре-
флексии перестают тревожить. Кроме этого, оно также фак-
тически стирается и у других участников, свидетелей этого
события. По этой причине меняется и будущее. На этом эф-
фекте основаны таинства молитвы, покаяния и прощения.
Но, повторюсь, это при чрезвычайно высокой концентрации
мысли. Злую роль в этом процессе играет цивилизация с её
историей и юриспруденцией, не позволяющими реализовы-



 
 
 

ваться механизму прощения, даже в тех ситуациях, когда со-
бытие все участники готовы забыть… К теме реверсивности
времени я ещё буду возвращаться. Итак, этот миг до физи-
ческой смерти начинает длиться бесконечно, а вся прошед-
шая жизнь исчезает из памяти. И дворцы, и гаремы. И зва-
ния, и награды. Как будто ничего и не было, кроме стоящих
над ним сейчас боли, безысходности и отчаяния. Того, что
испытал брат Авель… А исполнителем, как я уже отмечал,
может быть кто угодно. От носителя криминальных замыс-
лов до консилиума очень интеллигентного вида людей в бе-
лых халатах, принимающих роковое для него решение. Это
действие того самого физического закона отражения. Ведь
материя – это сконцентрированная энергия. В том числе и
поэтому Христос призывал: «Не убий».

Заслуги создателей самых смертоносных систем, конечно,
всегда очень высоко ценились государством. Одновременно
с созданием технических средств по регулированию числен-
ности людей, другими «специалистами» создавались различ-
ные виды ментального оружия. Этим оружием всегда (может
быть – неосознанно) выступали идеология, искусство, тради-
ции, носящие характер псевдокультуры, с тщательно замас-
кированными программами, запускающими в человеке ре-
жим самоуничтожения.

Для исключения возможности самостоятельного мышле-
ния и контроля за ним всё это имело природу лабиринта. Ла-
биринт – это всем известное сооружение, в том числе из ми-



 
 
 

фологии, задачей которого было максимально запутать пути
к выходу и даже, наоборот, завести в тупик. Лабиринт мог
представлять собой также систему замаскированных лову-
шек и западней. В данном контексте я буду говорить о ла-
биринте ментальном, выполняющем те же функции, но со-
стоящем из ложных целей и ориентиров. Не будучи матери-
альным объектом, он создаёт проблемы такого же характера,
как лабиринт мифологический. Прежде всего лабиринт яв-
ляется глушителем энергии, не позволяя ей протекать сво-
бодно. Так же и в человеческом организме от неправильно-
го положения позвоночника постепенно формируется мно-
го проблемных зон из-за недостаточного кровообращения,
происходит смещение внутренних органов. Это касается не
только позвоночника, но даже ступней ног. Того, что яв-
ляется опорой. Всё это, кроме прочего, давит на психику.
Спортсмена высокого уровня, здорового человека всегда от-
личает прямая осанка.

Конечно, всегда находились те, кто и в лабиринте чувство-
вал себя вполне комфортно. Люди с упрощённым понима-
нием картины мира, но высокой концентрацией внимания –
категория экспертов. Кто-то работал на отражённых волнах.
Это «технари», те, кто за счёт интеллекта умел использовать
препятствия для отталкивания и быстрого набора скорости
до следующей преграды. В наиболее авторитарных системах
самой желанной идеей был выход из лабиринта через власть,
которая, собственно, и являлась его бенефициаром и вся-



 
 
 

чески искусственно поддерживала. В лабиринте значительно
проще осуществлять контроль и отлавливать тех, кто делал
ошибки. Но, попадая во власть, человек оказывался в дру-
гом лабиринте, не менее изощрённом.

Все виды оружия всё равно работали как палка о двух кон-
цах. Интеллект, блуждая в коридорах лабиринта, терял свою
силу и создавал только новые ловушки. Это исходило из за-
конов, им выбранных. Он мог создать только подобное себе.
Пока можно утверждать, что из лабиринта, созданного по-
следней цивилизацией, кроме Христа, ещё не сумел выйти
никто. «Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир. В ми-
ре будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир» (Ин.
16:33).

Но человек устроен так, что в любом случае хочет выжить
и сохранить функциональные качества. Эта идея живёт как
со времён сказочных молодильных яблок, живой и мёртвой
воды, так и во всех последних попытках найти средство про-
тив старения или замедления процесса деградации клеток.
Существующие ныне системы для этой цели не подходят. По
причине того, что они даже теоретически для этого не годят-
ся, так как в их основе лежат материальные объекты с ко-
нечным ресурсом. Лучшее (!), что предлагается более про-
двинутыми «специалистами», – это уколы ботокса и пласти-
ческая хирургия. В комментариях не нуждаются, результаты
знают все: от неестественности до откровенного уродства…

В сущности, что «М», что «Ж» – всего лишь функции.



 
 
 

Функция – деятельность, обязанность, работа; внешнее
проявление свойств какого-то объекта в данной системе
отношений. Немного математики: предел функции (предель-
ное значение функции) в заданной точке, предельной для об-
ласти определения функции, – такая величина, к которой
стремится значение рассматриваемой функции при стрем-
лении её аргумента к данной точке . «…Ибо где сокровище
ваше, там будет и сердце ваше» (Лк. 12:34). Это об одном и
том же.

Исходя из опыта прошедших поколений, мы с высокой до-
лей вероятности можем представить, что именно нас ждёт
в результате предлагаемой нам «штатной», типовой модели.
Примерно так:

Ситуация А. Человек возвратился с попойки
В свой покинутый дом,
                               на простор незастеленной койки,
Как шахтёрская смена спускается в душный забой.
Он подобен корове в канун обязательной дойки,
Но доярка в запое, и что ему делать с собой?
Он прикроет окно, где свинцовые звёзды навылет,
Сигарету зажжёт, бельевую верёвку намылит
И неловко повиснет, скрипя потолочной скобой.

Ситуация В. Соблюдая отцовский обычай,
Он пройдёт до конца по тропе орденов и отличий,
Приумножит почёт и пристойный достаток в семье.
Но проснётся душа, словно осенью выводок птичий,



 
 
 

И останется плоть остывать на садовой скамье.
Он ложится навек под ковёр замерзающих пашен,
Погребальный пиджак орденами богато украшен.
Что он выиграл, бедный, с нетронутой болью
                                                                         в лице?
Ситуация А. Ситуация В. Ситуация С…7

«Человек стоял на распутье и со всех сторон слышал при-
зывные голоса: будь равнодушен к печалям и радостям жиз-
ни, погрузись в спокойное созерцание – говорили буддисты
и стоики; живи согласно природе, как все существа, – учили
книжники и эпикурейцы; счастье в знании и размышлении
– возражали им

7 Строки из стихотворения А. Цветкова «Ситуация А. Человек возвратился с
попойки…».
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философы-естествоиспытатели; очищай себя тайными
обрядами и обретёшь бессмертие – уверяли наставники ми-
стерий; храни верность единому Богу и соблюдай Его закон –
возвещала религия Израиля…» (А. Мень. История религии.
Том 7: Сын Человеческий).

Прошли две тысячи лет. Все системы перепробованы, да-
же появились новые. Ничего не изменилось. Осталась только
одна, до конца не понятая по причине вынесения смертного
приговора саддукейским трибуналом 7 апреля 30 года. Че-
ловека, который исцелял больных, очищал бесноватых толь-
ко словом и был готов изменить мир, научив людей освобож-
даться от пороков, казнили вместе с уголовниками на Голго-
фе под злобное ликование толпы.

Вернусь к лабиринту и всем его особенностям. В нём все-
гда неясно, куда идти и что тебя ждёт за ближайшим пово-
ротом. К тому же он наполнен живыми существами, собы-
тиями и неуправляемыми силами. Да, можно долго идти и
никого не встретить, но может быть и по-другому. Основ-
ной практикой и постоянным упражнением в учении Христа
– воспитание спокойствия, терпения и смирения. Без этих
навыков в лабиринте – никуда. В дальнейшем эти упражне-
ния должны постепенно включить «механизм» веры, а уже
уровень Мастера – это любовь, в том числе к врагам. Факти-
чески только с этого момента можно будет говорить о том,



 
 
 

что человек познал любовь. Позднее я поясню, для чего это
необходимо. Терпение само по себе ничего не значит. Оно
проявляется одновременно с источником раздражения: «Ко-
гда море спокойно, трудно понять, кто такой моряк. Настоя-
щего моряка выдаёт лишь шторм». Раздражение, конфликт,
разворачивается по следующей схеме: источник раздраже-
ния (страха) вызывает зажимы в области сердца, сосудов,
нарушение дыхания. Пусть даже едва ощутимые, всё зави-
сит, насколько эта ситуация важна для тебя. Сердце даже
на какие-то частицы секунды делает нехарактерные для сво-
ей работы остановки, меняет ритм. В результате происходит
сбой по выведению продуктов распада (который происходит
постоянно на клеточном уровне), отравление ими организ-
ма, острая нехватка кислорода. У психически слабых мгно-
венно начинает нарастать гнев, истерика, отчаяние… Ещё
раз. Это очень важно! Источник раздражения может быть
любой. «Ад – это другие» (Ж-П. Сартр. За закрытыми две-
рями). Всё, что не соответствует нашему представлению о
норме. На самом деле это действительно может быть ненор-
мальным, без всяких субъективностей. Даже патологичным.
Это не принципиально. Значение имеет только твоя реак-
ция. Пока она не станет как минимум нейтральной на уровне
ощущений, всё будет повторяться. Здесь ещё очень важный
момент: сознание не нужно менять, то есть убеждать себя,
что это нравится. Главное – добиться нейтральной реакции,
устранить микроостановки сердца. Дальше динамика будет



 
 
 

понятной. А все раздражители также имеют право «плодить-
ся и размножаться», разумеется, естественным путём. Один
из наиболее почитаемых индуистских богов Кришна гово-
рил герою эпоса «Махабхарата» Арджуне, что зайцы не вы-
нашивают ненависти к волкам… То есть с точки зрения при-
роды противоречий нет. Но любой объект тем ближе к пер-
возданной норме, чем гармоничнее его поведение с другими
участниками жизненного процесса. Всё лишнее и нежизне-
способное постепенно уничтожается в лабиринте.

Раз уж речь зашла о зайцах, как тут не вспомнить извест-
ную «Песенку про зайцев», в которой предлагается в самый
трудный момент сохранять спокойствие и твёрдость духа:
«Устоим хоть раз, в самый жуткий час – все напасти нам ста-
нут трын-трава» 8. В этом и уникальность учения Христа, что
оно везде и во всём. Нужно лишь хотя бы немного анализи-
ровать происходящее…

Если рассматривать физиологические процессы как ра-
боту электрической цепи, то это и ухудшение состава элек-
тролита (жидкости в организме), и отсутствие отвода заря-
да по «нулевому» проводу. Почему не осуществляется от-
вод по «нулю»? Да потому, что энергия идёт не от главно-
го источника, не от Бога! «Да будете сынами Отца вашего
Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над
злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и непра-
ведных» (Мф. 5:45). Это энергия твоя, и ты работаешь, кро-

8 Слова Л. Дербенёва, музыка А. Зацепина.



 
 
 

ме всего прочего, как конденсатор. Поэтому приходится ещё
восстанавливаться после такого рода событий. Вот с этими
слабыми звеньями и необходимо работать. Это и физическая
тренировка сердечно-сосудистой системы, питание. Продук-
ты белкового распада гораздо более ядовиты, особенно жи-
вотных белков, прошедших термическую обработку. Сахар,
соль – снижают качество электролита, его проводимость. «В
здоровом теле – здоровый дух», «Без поста – молитва пуста»
и так далее. Это всё имеет серьёзное значение. Если же ос-
новные условия соблюдаются, но системных изменений всё
равно нет, а отдельные люди, не придерживающиеся вооб-
ще никаких шаблонов, всё равно живут порой даже дольше?
Пусть и хуже, это вопрос не о качестве. Значит, они по-дру-
гому думают. Чем объясняется то, что Бог не приветству-
ет всех перечисленных выше негативных эмоциональных со-
стояний и не даёт для них энергию, то есть «не благословля-
ет».

Пример: «И вот, некто, подойдя, сказал Ему: Учитель бла-
гий! что сделать мне доброго, чтобы иметь жизнь вечную?
Он же сказал ему: что ты называешь Меня благим? Никто
не благ, как только один Бог. Если же хочешь войти в жизнь
вечную, соблюди заповеди.

Говорит Ему: какие? Иисус же сказал: „не убивай“; „не
прелюбодействуй“; „не кради“; „не лжесвидетельствуй“; „по-
читай отца и мать“; и: „люби ближнего твоего, как самого се-
бя“. Юноша говорит Ему: всё это сохранил я от юности мо-



 
 
 

ей; чего ещё недостаёт мне?
Иисус сказал ему: если хочешь быть совершенным, пой-

ди, продай имение твоё и раздай нищим; и будешь иметь со-
кровище на небесах; и приходи и следуй за Мною. Услышав
слово сие, юноша отошёл с печалью, потому что у него было
большое имение. Иисус же сказал ученикам Своим: истинно
говорю вам, что трудно богатому войти в Царство Небесное;
и ещё говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольные
уши, нежели богатому войти в Царство Божие. Услышав это,
ученики Его весьма изумились и сказали: так кто же может
спастись? А Иисус, воззрев, сказал им: человекам это невоз-
можно, Богу же всё возможно» (Мф. 19:16–26).

В качестве дополнительных аргументов приходится пери-
одически ссылаться и на другие религиозно-философские
учения, в частности на индуизм, как на самое древнее и чрез-
вычайно глубокое учение. Индуизм также утверждает, что
бог Вишну (хранитель мироздания) не имеет контакта с «ма-
териальными» людьми. То есть с теми, кто главной жизнен-
ной целью считает накопление богатства.

Все вопросы, которые люди задавали в то время, задают-
ся и сейчас. Дилемма «Иметь или не иметь?», «Быть или не
быть?» также разрешалась всеми и по-разному, выход из ла-
биринта всё равно никто не нашёл. И в этой притче Христа
смысл состоял не в раздаче имущества как такового, а о сме-
не формата мышления, замкнутого на получении материаль-
ных благ как высшего смысла жизни. Подобной логики при-



 
 
 

держиваются многие, и она фактически стала (как и была)
своего рода параллельной идеологией. Да и в Новом Завете
святой апостол Павел отказ от имущества также не считает
панацеей: «И если я раздам всё имение моё и отдам тело моё
на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой поль-
зы» (1 Кор. 13:3). Неспособность отказаться от богатства да-
же ради спасения имеет ту же природу зависимости, что и
описанные выше эмоциональные состояния. На самом деле
увидеть реальные «плюсы» – работа той самой части мозга,
отвечающей за принятие сложных решений. И у многих она
остаётся неактивированной, несмотря на все попытки при-
роды как-то изменить эту ситуацию. Поэтому и сказано бы-
ло Христом: «Блаженны не видевшие, а поверившие» (Ин.
20:29). И ещё о результатах смирения: тот объект (человек),
во время конфликта с которым ты сохранил лицо, не опу-
стился до уровня его агрессии, через какое-то время обяза-
тельно будет испытывать чувство вины…

В результате разбора огромного количества аналогий ста-
ло понятно, почему Бог не благословляет те эмоциональные
состояния, которые в принципе не поощряет ни действую-
щий человеческий закон, ни ЗОЖ (здоровый образ жизни),
ни людская мораль.

Так происходит потому, что по своей природе они направ-
лены на разрыв, на конфликт, на деформацию некой изна-
чально созданной безупречной формы. «Итак, кто нарушит
одну из заповедей сих малейших и научит так людей, то ма-



 
 
 

лейшим наречётся в Царстве Небесном; а  кто сотворит и
научит, тот великим наречётся в Царстве небесном» (Мф.
5:19). «А кто соблазнит одного из малых сих, верующих в
Меня, тому лучше было бы, если бы повесили ему мельнич-
ный жёрнов на шею и потопили в глубине морской» (Мф.
18:6).

Если рассматривать в формате физических процессов, то
человек становится не способен запустить в организме меха-
низм, аналогичный термоядерной реакции. И пока этого не
произойдёт, для Бога он остаётся таким же, «как все». Во-
просы: «Почему не наказывает Бог?», «Как земля таких но-
сит?». Ответ: «Как всех!»

Сходство процессов, ведущих к термоядерной реакции в
известных веществах, элементах, и событий, происходящих
с человеком,  – аналогично. «Истинно говорю вам: что вы
свяжете на земле, то будет связано на небе; и что разрешите
на земле, то будет разрешено на небе» (Мф. 18:18).

 
Границы

 
Занимаясь физическими тренировками или способами

оздоровления, рано или поздно все понимают: чего-то не
хватает. Кроме того, организм изнашивается. Я не буду пе-
речислять все признаки, это долго. Отдельный пример – су-
ставы. От многочисленных повторений упражнений прежде
всего начинают страдать суставы, хрящевая ткань. Восста-



 
 
 

новление идёт очень медленно, и, как показывает практика,
прежнего состояния ткань уже не достигает. С изношенно-
сти суставов начинаются поражения чемпионов. Ухудшается
тайминг, гибкость. Степень свободы движений падает. Хо-
тя внешне спортивная форма выглядит вполне безупречной.
Это начался процесс старения.

«Наука» описала процесс старения, причины, механизм,
последовательность. Тысячи статей, миллиарды потрачен-
ных денег, куча всякой болтовни. Но почему всё работает
именно так? Как на это можно влиять? Как бы ни лукавили
«учёные», что, мол, дайте нам ещё десяток-другой миллиар-
дов и мы что-нибудь придумаем, доктрина Христа говорит
об обратном. В определённый момент каждый, кто сталки-
вается с проблемой, которая не решается при помощи денег,
начинает понимать:

«Ибо ты говоришь: „я богат, разбогател и ни в чём не
имею нужды“; а не знаешь, что ты несчастен, и жалок, и нищ,
и слеп, и наг» (Откр. 3:17).

Основная характеристика духовной субстанции – её неде-
лимость, главный признак материальности – делимость до
бесконечности (по Декарту).

С духовной или абстрактной точки зрения корень пробле-
мы вполне очевиден. И так как этот мир поддаётся изучению
с помощью аналогий, то они легко прослеживаются. Вот, на-
пример, обобщённо «учёный» мир связывает старение кле-
ток с вполне определёнными процессами. Один из них –



 
 
 

это укорачивание теломеры. Молекула ДНК укорачивается
при каждом делении клетки. На концах хромосом имеются
участки, называемые теломерами, которые и подвергаются
укорачиванию, тем самым защищая остальную хромосому.
Укорачивание происходит из поколения в поколение. У ста-
рых клеток теломеры становятся очень короткими. Клетки
молодого и старого человека отличаются длиной теломеры…

Если провести аналогию с физической и психической де-
ятельностью человека, мы видим, чем отличается поведение
взрослого:

– снижение физической активности (могут долго сидеть,
лежать, ничего не делать, чего не скажешь о ребёнке);

– формирование пищевых привычек и излишеств в пита-
нии, достаточно вредных для организма;

– недоверие к происходящему и желание контролировать
процесс;

– возможность выбирать (что лучше, комфортнее, выгод-
нее);

– формирование определённого высокомерия («Я», моё
образование, должность, богатство, статус), причём высоко-
мерие может порой выглядеть как снисходительность или ис-
кусственная сдержанность;

– пренебрежение к замечаниям («яитаквсёзнаю», «ктовы-
такиечтобыменяучить»);

–  потребность разного рода послаблений, с намёком на
возраст и какое-то положение в иерархии;



 
 
 

– и так далее и тому подобное (не буду зарываться в дебри
перечислений).

По питанию, конечно, очень много противоречий. В осо-
бенности связка: питание – физические нагрузки. Общая
концепция всегда сводилась примерно к тому, что раз на-
грузки повышенные, то и питание должно быть высококало-
рийным. Излишки сгорят. Сейчас начали говорить о биохи-
мических процессах, происходящих внутри клеток. Продук-
ты распада, повторюсь, особенно белковых продуктов, очень
вредны, они просто ядовиты. Фактически получается, что
вместе с повышенной нагрузкой на организм человек при
усиленном питании получает ещё дополнительную нагрузку
на внутренние органы по выведению отходов жизнедеятель-
ности. Да и среди профессиональных спортсменов мы видим
очень мало долгожителей. Получается как всегда: придумы-
вают одни, а отвечать за ошибки приходится другим. Юрий
Власов, легенда тяжёлой атлетики, в своих литературных ра-
ботах очень много посвятил теме нагрузок, в результате ко-
торых человек из богатыря становился фактически инвали-
дом. Среди причин указывалось повышенное потребления
белка, быстро «забивающего» печень и начинающего цепоч-
ку проблем во всём организме. Так как печень включена в
процессы пищеварения, а также кроветворного и обмена ве-
ществ. Традиционно же с этим белком вечно носятся как с
писаной торбой. Вдруг его мало? Надо побольше. Но я хотел
сказать не только об этом.



 
 
 

Нетрудно заметить, что все перечисленные отличия
(«взрослого») носят психологический характер, то есть на-
чинаются «из головы» и только со временем формируют фи-
зический план. Именно ради этих отличий и пытаются стать
«взрослыми»! Но вот с ростом

«взрослых» качеств, оказывается (!), пропорционально
сокращается длина теломер.

Что говорил Спаситель? «Иисус, призвав дитя, поставил
его посреди них и сказал: истинно говорю вам, если не об-
ратитесь и не будете как дети, не войдёте в Царство Небес-
ное; итак, кто умалится, как этот дитя, тот и больше в Цар-
ствии Небесном; и кто примет одно такое дитя во имя Моё,
тот Меня принимает; а кто соблазнит одного из малых сих,
верующих в Меня, тому лучше было бы, если бы повесили
ему мельничный жёрнов на шею и потопили его во глубине
морской» (Мф. 18:2–6).

Разбираем дальше. Психологические механизмы приоб-
ретают физические свойства. Опять совпадение? Но, напри-
мер, ещё академиком Сеченовым И. М. было доказано, что
мысль есть рефлекс, но более или менее заторможенный в
своей последней, двигательной части. Рефлекс с ослаблен-
ным концом, причём дуга такого рефлекса проходит через
нейроны «органа психики» – кору больших полушарий моз-
га. Сеченов показал, что раздражение афферентных (сенсор-
ных) клеток непременно вызывает соответствующие движе-
ния. Сравниваем с Новым Заветом: «И Я скажу вам: просите,



 
 
 

и дано будет вам; ищите, и найдёте; стучите, и отворят вам,
ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стуча-
щему отворят» (Лк. 11:9–10). Никаких смысловых противо-
речий. Это правило распространяется на всё! Другими сло-
вами, чтобы достичь невозможного, нужно пытаться сделать
невозможное. На этом основана вся доктрина Христа.

Ну ведь всё об одном и том же! О неспособности довести
что-то до конца!

Трансгрессия (греч. trans – сквозь, через; gress – движение)
– термин неклассической философии, фиксирующий фено-
мен перехода непроходимой границы, прежде всего – грани-
цы между возможным и невозможным. Буквально означа-
ющий «выход за пределы». Одно из ключевых понятий пост-
модернизма, переход разумного субъекта от возможного к
невозможному. Имеющиеся языковые средства не способны
выразить трансгрессию, трансгрессионный язык возможен
лишь как «внутриязыковая трансгрессия»  – трансгрессия
самого языка за собственные пределы, доселе мыслившиеся
непреодолимыми.

Согласно Фуко (философ, теоретик культуры, исто-
рик) трансгрессия – акт эксцесса, излишества, злоупотреб-
ления, преодолевающий предел возможного, преступающий
через него и открывающий тем самым сексуальность и
«смерть Бога» в едином опыте.

«Впервые понятие „Aufhebung“, аналогичное трансгрес-
сии, было предложено Гегелем в „Феноменологии духа“, где



 
 
 

оно означало выход за пределы социального бытия и дости-
жение позиции внешнего наблюдателя по отношению к рас-
сматриваемым феноменам» (Википедия. Свободная энцик-
лопедия).

Сеченов, несмотря на «мирское» признание и не будучи
религиозным апологетом, всё равно пришёл к выводу о пер-
вичности христианских ценностей. Цензура в течение всей
жизни учёного запрещала публиковать основной вывод его
работы: «Только при развитом мной воззрении на действия
человека в последнем возможна высочайшая из добродете-
лей человеческих – всепрощающая любовь, то есть полное
нисхождение к своему ближнему» (И. Сеченов. Автобиогра-
фические записки).

Вновь получается, что из всех возможных видов челове-
ческой деятельности для осуществления трансгрессии, вы-
ходов за пределы, подходят лишь духовные практики, позво-
ляющие задействовать минимальное количество составляю-
щих. То, что всегда под рукой. Сам человек и его окружение.

Миром же всё равно правит не наука, а каиниты (крими-
нал и торговцы). Опираясь на духовную безграмотность лю-
дей, они определяют моду на ценности и саму цену челове-
ческой жизни. Детей же, наоборот, пытаются побыстрее вта-
щить во «взрослую» жизнь. С единственной целью – успеть
запустить свои химеры в чистую, незагаженную среду. Так
как основная идеология криминала и высшая доблесть – спо-



 
 
 

собность жить за счёт других, истина адептам криминала от-
крыта никогда не будет. Даже прочитав этот текст, они всё
равно до конца не поймут его смысл…

Характер «взрослых» отличий человека во многом совпа-
дает и с характером «смертных грехов», определённых в ря-
де религиозных доктрин. Это прежде всего гордыня, зависть,
жадность, похоть, уныние и их производные. Их носители не
наследуют Царствие Божие. «Приносили к Нему детей, что-
бы Он прикоснулся к ним; ученики же не допускали прино-
сящих. Увидев то, Иисус вознегодовал и сказал им: пустите
детей приходить ко Мне и не препятствуйте им, ибо таковых
есть Царствие Божие. Истинно говорю вам: кто не примет
Царствие Божие, как дитя, тот не войдёт в него» (Мк. 10:13–
15).

Здесь опять нелинейный смысл. Речь идёт не о «впадании
в детство». Перевожу на «научный»: с подпорченными, уко-
роченными теломерами достичь контакта с Богом будет зна-
чительно сложнее. Потребуется выполнение программы вос-
становления. Насколько она будет пройдена успешно, зави-
сит только от конкретного человека. Дело в том, что у кле-
ток (биол.) не существует статусов, должностей и званий! Не
существует сомнений или уклонений от своей программы.
Ты или выполняешь то, для чего тебя создала Природа, или
деградируешь, проходя все ступени старения.

Повторюсь, человек – это прежде всего набор определён-
ных функций. Более того, когда человек выбирает неверный



 
 
 

вектор и динамику развития, да ещё начинает считать её ис-
тинной, в организме включается режим блокирования этой
программы. Весь процесс начинает топтаться на месте, вос-
становление замедляется. Но человек же сильный и может
всё (как пишут в газетах)! Он ломает себя через колено и до-
бивается наконец чего-то. По его мнению. Правда, после ко-
роткого триумфа его могут ждать неприятные сюрпризы…

Прежде всего, в виде болезней. Я остановлюсь на одной,
хотя характер развития у них всех очень сходный. Напри-
мер, онкология. Так как в процессе преследования своей це-
ли человек многого не хочет понимать, ни к чему не жела-
ет прислушиваться (главный аргумент – свобода), в организ-
ме происходят аналогичные процессы. Появляются такие же
свободные, но – радикалы.

Свободный радикал – это атом или группа атомов, ко-
торые содержат по крайней мере один непарный электрон.
А если электрон непарный, другой атом или молекула с лёг-
костью присоединяются к нему. Возникает химическая ре-
акция, способная принести большой вред организму.

Свободные радикалы организм вначале не распознаёт, не
принимает за опасность. И когда их незаметно становит-
ся больше критического количества – наступают необрати-
мые последствия. Цепляясь к другим молекулам, они повре-
ждают клеточные мембраны, разрушают клетки, изменяют
структуру ДНК. Здесь очень важна аналогия – есть объект
свободный, незанятый и лишённый равновесия. Им легко



 
 
 

можно завладеть. Это работает как приманка. Поведение ра-
ковых клеток и поведение людей, формирующих деструк-
тивную среду, совсем не отличаются друг от друга. Сравни-
ваем с библейскими требованиями, в основе которых – не
желай ничего, достающегося без закона, получаем весь пере-
чень-классификатор носителей смертных грехов и не насле-
дующих Царство Божие! Не бери ни чужую жизнь, ни чужое
имущество, ни чужой образ жизни и набор ценностей (идо-
лопоклонничество).

Не становись раковой клеткой. Не веди праздный образ
жизни и не заполняй себя искусственными целями. Не будь
приманкой.

Они друг другу были скучны;
Потом понравились; потом
Съезжались каждый день верхом
И скоро стали неразлучны.
Так люди (первый каюсь я)
От делать нечего друзья 9.

Если организм выздоравливает – раковая клетка теряет
власть и силу. Побеждает она – погибает весь организм. В
принципе, все вышеперечисленные отличия взрослого и есть
накопление тех самых мутаций на клеточном уровне. Всё де-
ло в том, насколько эти качества властны над человеком, на-
сколько человек от них зависим. Не секрет, что рак (мед.)

9 Строки из поэмы А. Пушкина «Евгений Онегин».



 
 
 

– распространённый финал многих известных и статусных
фигур. Другими словами, накапливая свою «земную»

славу, они активируют процесс развития клеточных мута-
ций. Потому, что в основе онкологического процесса – аб-
страктное накопление. Повторюсь – не важно чего. Всего,
кроме библейской любви, потому что она не материальна.
Не заземлена. Не имеет пределов нормы. Взять те же свобод-
ные радикалы. Ведь они всегда присутствуют в небольших
количествах, и здоровый организм контролирует их. Неко-
торые свободные радикалы производятся иммунной систе-
мой. Они разрушают вирусы и бактерии. Другие свободные
радикалы участвуют в производстве важных гормонов и ак-
тивизации необходимых для жизни ферментов. Свободные
радикалы необходимы организму для производства энергии
и разнообразных субстанций, в которых он нуждается.

Своей основной задачей я считаю не погрузить всех в де-
бри материализма, чтобы окончательно запутаться, а, наобо-
рот, показать через аналогии, что все необходимые алгорит-
мы поведения уже сформулированы и работают. Правда, ни-
кто до конца им не следует… Трансгрессия не проходит свою
последнюю, двигательную (по Сеченову) фазу.

Очень важный момент. Мифология нас также учит тому,
что все бессмертные и поэтому непобедимые существа бы-
ли непарными. В том числе и библейский Левиафан. Симво-
лизм этой феноменальной сущности до сих пор недоступен
«толкователям»…



 
 
 

Богатым трудно войти в Царство Божие, но практика по-
казала, что войти в него не удаётся и бедным. Это ещё
раз подтверждает, что под «богатыми» Иисус подразумева-
ет прежде всего тех, у кого работает механизм накопления,
стяжательства. Это может быть в равной степени как вель-
можа, так и нищий. Накоплением является всё что угодно!
Материальные богатства, привычки, от которых трудно отка-
заться, обиды, гордыня, зависть, усталость… Если привести
в пример ту же «науку», то и она подтверждает, что причи-
нами болезней являются среди прочего накопление в клет-
ках всякого мусора, закисление организма. Об этом доста-
точно материала в информационной сети… На клеточном
уровне, как и на уровне духа, привязанность к накоплению
чего бы то ни было лишнего равна мутации! Правда, принци-
пиальный отказ от накопления, не согласованный с услови-
ями внешней среды, также опасен! Недаром, «грешниками»
являлись одновременно как ростовщики, так и растратчики,
моты, расточители. «…Кто не собирает со Мной, тот рас-
точает» (Лк. 11:23). Расточитель – это психотип. Подобные
отклонения также опасны как в материальной, так и в эмо-
циональной сфере человека, потому что носят одну приро-
ду. Повышенная эмоциональность, переходящая в истерич-
ность, – та же самая мутационная программа, причём не ме-
нее опасная. Чрезмерное

(неконтролируемое) выделение энергии также влияет на
эндогенные (внутренние) процессы. Например, как рабо-



 
 
 

тают клетки при активном делении? При каждом делении
клетки повреждения в них как бы разбавляются, и на каждую
из двух получившихся клеток их (повреждений) становит-
ся меньше. То есть при активном делении клетки могли бы
омолаживаться. Но у деления есть и тёмная сторона – снова
онкология, рак. Генетические мутации, которые не разбав-
ляются. (Раковая клетка – это клетка, накопившая большое
количество мутаций, которые могут приводить к неограни-
ченному делению, отключению апоптоза.) То есть раковые
клетки начинают размножаться ещё быстрее! Вывод вновь
однозначен: любая крайность, любое отклонение от некой
нормы ведёт к последовательной мутации, к гибели организ-
ма. Именно этим объясняется бессознательное неодобрение
ближайшего окружения человека к крайностям в его пове-
дении, основанном на бесконечных попытках «найти себя»,
примкнуть то к одним, то к другим социальным группам.
Это прежде всего касается подростков, совсем молодых лю-
дей. На этой стадии часто их и ловят различные лжеучите-
ли. Все «специалисты» молчат и о том, что потребность во
всевозможных увеселениях, развлечениях (зачастую экстре-
мального характера) также говорит о склонности к депрес-
сии и упадочным настроениям и тем самым более быстрому
изнашиванию организма. К сожалению, на развитии и под-
держании в человеке всякой ненужной эмоциональной дря-
ни грозными крепостями стоят бизнес-империи: «Капитал
боится отсутствия прибыли или слишком маленькой при-



 
 
 

были, как природа боится пустоты. Но раз имеется в на-
личии достаточная прибыль, капитал становится смелым.
Обеспечьте 10 процентов, и капитал согласен на всякое при-
менение, при 20 процентах он становится оживлённым, при
50 процентах положительно готов сломать себе голову, при
100 процентах он попирает все человеческие законы, при
300 процентах нет такого преступления, на которое он не
рискнул бы, хотя бы под страхом виселицы». Такую характе-
ристику поведения торговцев приводит Карл Маркс в своём
«Капитале».

Поэтому Христос и призывает людей включить самопод-
страивающуюся систему, основанную на природных зако-
нах, что помогает обходить все расставленные ловушки и не
позволяет формироваться никаким клеточным мутациям в
организме человека, следующим Его учению. «Пусть он да-
же украшен, но, если он живёт в мире, спокойный, смирен-
ный, воздержанный, ведущий праведную жизнь, отвергаю-
щий применения наказания ко всем существам, – он брах-
ман, он отшельник, он – бхигшу» (Дхаммапада).

Я начал с проблемы неполного восстановления, износа
организма. А ведь эта задача уже решена его стволовыми
клетками. Наряду с раковыми они также являются бессмерт-
ными. Кроме того, человеческий зародыш в утробе матери
состоит полностью из стволовых клеток. Со временем клетка
начинает асимметрично делиться и дифференцироваться, то
есть превращаться в другие клетки органов и тканей: в нерв-



 
 
 

ные, в костные, в хрящевые и другие. Поэтому «Будьте как
дети!» – не просто слова…

Если рассматривать бессмертные клетки через призму
аналогий и символов, это опять знаки Бога и Дьявола (биб-
лейского змея, о физических характеристиках которого я ча-
стично уже упоминал). По аналогии – свободные радикалы
имеют ту же природу, что и все деструктивные, «тёмные»
силы. Это фактически чёрные дыры космоса, которые по-
глощают любую энергию. Как заставить их поглощать энер-
гию разрушения, которой подвергается организм? Заставить
легко не получится, как не получается активировать стволо-
вые клетки. В любой из сказок оживление погибших витя-
зей начинается с омывания их вначале мёртвой водой, а по-
том уже живой. Поэтому контроль над тёмной энергией и
подразумевался в смирении с её силой, а лишь после этого
идёт процесс исцеления. На самом деле это колоссальная по
своей мощи система, предназначенная для утилизации все-
го лишнего, ненужного, мешающего природным процессам.
«Я – часть той силы, что вечно хочет зла и вечно совершает
благо» (И. В. Гёте. Фауст).

Одну из основных заповедей Христа – «…кто ударит тебя
в правую щёку твою, обрати к нему и другую» (Мф. 5: 39)
большинство толкователей трактует с позиции морали. На
самом деле в ней заложен более глубокий смысл… Я посте-
пенно подхожу к разъяснению основной идеи. Простой энер-
гии, которую мы подразумеваем, когда говорим о человеке



 
 
 

(как в учебниках), недостаточно для полноценного восста-
новления организма. Это можно сравнить с прохождением
электрического тока. Где проходит, а где нет, по причине на-
личия диэлектриков (все патологические зоны в организме).

Нужна энергия, проходящая на атомном уровне! Только
она стирает информацию о болезни и старении…

 
Отцы и дети

 
«Хамство тем и отличается от грубости, наглости и на-

хальства, что оно непобедимо, что с ним невозможно бо-
роться, что перед ним можно только отступить. И вот я дол-
го думал над всем этим и, в отличие от Набокова, сформу-
лировал, что такое хамство, а именно: хамство есть не что
иное, как грубость, наглость, нахальство, вместе взятые, но
при этом – умноженные на безнаказанность. Именно в без-
наказанности всё дело, в заведомом ощущении ненаказуемо-
сти, неподсудности деяний, в том чувстве полнейшей бес-
помощности, которое охватывает жертву. Именно безнака-
занностью своей хамство и убивает вас наповал, вам нечего
ему противопоставить, кроме собственного унижения, пото-
му что хамство – это всегда „сверху вниз“, это всегда „от
сильного – слабому“, потому что хамство – это беспомощ-
ность одного и безнаказанность другого, потому что хамство
– это неравенство» (С. Довлатов).

При всём уважении к Довлатову, он также не смог из-



 
 
 

бежать участи поп-философов, пытающихся украсить про-
блему собственными смысловыми вибрациями, но по сути
лишь повторяющих друг друга в непонимании базовых, фун-
даментальных вещей (фил.).

Хам – широко известный библейский персонаж, пережив-
ший Всемирный потоп, один из трёх сыновей Ноя, брат Иа-
фета и Сима, давший начало понятию «хамство», которое
означает пренебрежительное отношение к культурным за-
претам. Согласно Библии

Хам повёл себя постыдным образом во время опьянения
своего отца Ноя. Он увидел и рассказал братьям про наготу
отца своего (Быт. 9:22). Обычно это место трактуется как на-
смешка и неуважение к отцу, что в дальнейшем вошло в со-
держание термина «хамство». За грех Хама расплачиваться
пришлось его сыну Ханаану, которого Ной проклял, пророча
ему рабское существование: «…проклят Ханаан; раб рабов
будет он у братьев своих» (Быт. 9:25).

В настоящее время хамством характеризуют грубое, бес-
церемонное поведение. Хамство – достаточно распростра-
нённая манера общения среди людей с низкой культурой и
самоконтролем. В искусственной среде обитания в основном
остаётся безнаказанным, потому что связываться не вызы-
вает желания по ряду причин. Все их знают. Но речь пой-
дёт о хамстве другом – классическом, хрестоматийном. И,
к сожалению, не менее распространённом. Тем более что я
рассматриваю Библию как единственный материал, являю-



 
 
 

щийся абсолютно полноценным источником информации о
причинно-следственных связях, сопровождающих человека
на протяжении всего земного существования. Всегда всплы-
вает в памяти эпизод кинофильма, в котором военнослужа-
щий армии США своё выступление в суде начинает словами
(примерно): «На моём рабочем столе всего две книги. Это
боевой устав морской пехоты и Библия». Это так, к слову.

Сложностями, мешающими большинству понять важ-
ность Библии, являются коммерческая информация (сфор-
мировавшаяся исключительно для продаж) и символиче-
ский язык, на котором построены все библейские повество-
вания. Так как информационное поле чудовищно захламле-
но, люди открывают Священное Писание, когда смысловая
нагрузка всего информационного мусора становится слиш-
ком очевидной. На осознание этого порой уходит очень
много времени. Но в нужный момент сердце вздрагивает
и как будто вспоминает всё и сразу: «Близок Господь ко
всем, призывающим Его, ко всем призывающим Его к исти-
не» (Пс. 144:18). «Господь Сам пойдёт пред тобою, Сам бу-
дет с тобою, не отступит от тебя и не оставит тебя, не бой-
ся…» (Втор. 31:8). И когда устав морской пехоты ничего не
гарантирует, своей многомерной мощью врывается симво-
лизм Псалтыря: «Ибо Ангелам Своим заповедает о тебе –
охранять тебя на всех путях твоих: на руках понесут тебя, да
не преткнёшься о камень ногою твоею; на аспида и василис-
ка наступишь; попирать будешь льва и дракона» (Пс. 90:11–



 
 
 

13). Ну и конечно, вершина – «Отче наш» Нового Завета…
Итак, «хамов грех». Пренебрежительное, глумливое от-

ношение к отцу. Необходимо заметить, что гибридный мир
характеризуется неясностью границ и категорий. Свойства
нечасто проявляются в чистом виде, что осложняет реак-
цию людей на них. Если рассматривать абстрактно, без при-
вязки к эпохе и ситуации, это всё равно – некое глумление
следствия над причиной, что само по себе является противо-
естественным. То есть подчёркиваю, неважно, что конкрет-
но считается запретным в данном социуме: видеть наготу ро-
дителей или просто отказ выполнять их требования.

Что таит в себе? Здесь очень широкий диапазон. Но сле-
дует уяснить главное: способная на такое отношение к самым
близким людям особь с другими будет не менее глумлива
и отвязна. Это самый главный индикатор, дающий 100 %-
ный показатель. Ветка дерева не может издеваться над кор-
нями, плод над соками, которые его питают. Человек не дол-
жен плевать в источник, из которого пьёт. Кроме того, внеш-
ний сбой культурной матрицы говорит о каком-то внутрен-
нем деструктивном процессе в психике человека, своего ро-
да психической мутации. Оставлять это без внимания – да-
вать ей ход. Ставить под угрозу выживания семью, род. Ведь
это может проявиться в любой ситуации. Дело только вре-
мени. По библейским традициям наказание за это достаточ-
но суровое. Согласно Ветхому Завету Бог дал родителям
особую духовную власть над детьми. В частности, они об-



 
 
 

ладают властью благословлять и проклинать детей. Совсем
необязательно в какой-то киношной форме и с аффектив-
ным сопровождением (воздетые руки, гроза, молния на всё
небо и так далее). Это может происходить постепенно, в по-
стоянном режиме неподчинения ребёнка взрослому, в ко-
тором последний, глубоко спрятав обиду и разочарование,
просто мысленно отпускает его на все четыре, так и не при-
няв его как равного себе. В таких ситуациях очень много ню-
ансов, все не перечислить. Кстати, наибольшей полнотой та-
кого права являлись (и являются) праведники. Что подразу-
мевается под «рабством»?

Конечно же, это некая метафора, выражающая отсутствие
свободы. В каком-то смысле даже субъективная. Поэтому
одни утверждают, что мудрец может быть свободным и в
тюрьме, а другие, занимая высшие посты в иерархии, про-
должают чувствовать себя рабами на галерах. Моисей водил
свой народ по пустыне именно по этой же причине – избав-
ление от рабства.

«Интеллектуалы» любят юродствовать на эту тему, а
это вновь символизм. Отражает поиск смысла в рутине и
неопределённости. Отключает человека от прошлого и бу-
дущего, заставляет жить настоящим, генерируя очень важ-
ные для выживания качества. Самая эффективная гимнасти-
ка для интеллекта. «…И если извлечёшь драгоценное из ни-
чтожного, то будешь как

Мои уста» (Иер. 15:19). Кстати, опыт Моисея находит



 
 
 

подтверждение прямой взаимозависимости человека и окру-
жающего пространства. Такие психические отклонения, как
диссоциативная фуга или эффект ганцфельда,  – результат
накопленных мутаций и противоречий, отражающихся в от-
ношении к среде обитания. Современная, созданная торгов-
цами модель поведения как раз и способствует развитию по-
добных отклонений, постоянно толкая на смену обстановки,
путешествия и всевозможные убегания от реальности.

Диссоциативная фуга (от лат. fuga – бегство) – редкое
диссоциативное психическое расстройство, характеризую-
щееся внезапным, но целенаправленным переездом в незна-
комое место, после чего человек полностью забывает всю
информацию о себе, вплоть до имени.

Эффект ганцфельда (с нем. – полное поле), или перцеп-
тивная депривация, – феномен восприятия, вызванный на-
хождением человека в однородном и бесструктурном зри-
тельном и слуховом окружении. Эффект возникает, когда
мозг использует белый шум, чтобы дополнить зрительную
картину ощущений при нехватке визуальной информации.

Что касается ребёнка, проявляющего неуважение к роди-
телям. Когда ребёнок (неважно, какого возраста) заявляет
отцу (матери): «Кто ты такой (такая), чтобы меня учить?» –
или откровенно игнорирует требования, нужно понимать,
что это тот самый образ классического хамства. Если с та-
ким человеком не работать, у него в жизни будет значитель-
но больше проблем, чем он может себе только представить.



 
 
 

Неподчиняющийся родителям будет проявлять такую же ре-
акцию к учителям, наставникам, любому руководству, к за-
кону вообще. Соответственно, обратная связь будет пропор-
циональна. В личной жизни он будет искать себе партнёров
нетребовательных, с которыми прикольно, беззаботно. На
самом деле это будут довольно равнодушные к нему люди. И
когда он будет привязываться к ним эмоционально (это лю-
ди очень эмоциональные и ранимые), то его будут просто ис-
пользовать и при случае с лёгкостью вытирать о него ноги. К
тем же, кто будет испытывать к нему искренние отношения,
он сам рано или поздно начнёт поступать так же, как с роди-
телями (в лучшем случае). Так как все вышеописанные мо-
дели поведения носят среди прочего и характер слабоволия,
то не дадут себя долго ждать проблемы со здоровьем. Сей-
час, наверное, уже каждому понятно, что сохранение здоро-
вья – это результат как наследственности, так и дисципли-
ны. Кроме всего прочего, проявляя жёсткую и непримири-
мую политику с людьми, которые не могут причинить ему
зла, очень часто пасует перед типичными негодяями.

Нужно отметить, что зачастую такие люди очень способ-
ные, даже одарённые. Встречая критику со стороны родите-
лей (в основном отца) и не стараясь измениться, они мыс-
лят примерно так: «Однажды я стану богатым (знаменитым,
влиятельным) и им всем докажу». Но этого не произойдёт
по причине того, что любая деятельность в любой области –
набор ритуалов и алгоритмов, требующих воли, собранности



 
 
 

и цельности. Что, собственно, от ребёнка и пытался добить-
ся отец. Но не мог этого сделать по причине того, что ото-
всюду «специалисты» со своими «рекомендациями» убеж-
дают всех и каждого, что это нормально, переходный воз-
раст и прочая болтовня. Да – переходный возраст, в кото-
ром человек начинает пробовать маршруты путей наимень-
шего сопротивления. И те, которые удаётся обкатать, ложат-
ся на «жёсткий диск» динамического стереотипа поведения.
Конечно, в комфортных условиях они будут маскировать-
ся под свои противоположности, но в стрессовых ситуаци-
ях – проявляться в первоначальной форме. Переформати-
ровать такие программы крайне тяжело, фактически невоз-
можно, только лишь в результате серьёзных испытаний и по-
трясений. Также необходимо добавить, что носящие «про-
клятие Хама» находятся в постоянной опасности, по причи-
не неспособности отличить добро и зло, заметить развитие
негативной тенденции. Просто не могут, как цветоаномалы
не могут правильно различать цвета. При развитии небла-
гоприятных последствий своего поведения такие люди по-
рой вызывают сочувствие окружающих и даже их поддерж-
ку. Хотя при детальном анализе выяснится, что подобный
результат вызван только личными ошибками, упрямством и
нежеланием меняться (ленью). Одним из литературных при-
меров является Крошка Цахес – заколдованный уродец, ко-
торому приписывают совершение множества добрых дел, за-
то все гадости, которые он творит, наоборот, относят насчёт



 
 
 

людей, его окружающих. Этот персонаж, конечно же, был
подсмотрен Гофманом в своём окружении…

Почему критика со стороны отца является определяю-
щей? Здесь пересекается много взглядов: «…никто не зна-
ет Сына, кроме Отца» (Мф. 11:27); «Дитя родит отнюдь не
та, что матерью зовётся. Нет, ей лишь вскормить посев дано.
Родит отец. А мать, как дар от гостя, плод хранит…» (Эс-
хил. Эвмениды); мужская склонность к анализу и упорядо-
ченности; способность к нестандартным решениям. Женщи-
ны опираются лишь на свой прошлый опыт, считая его абсо-
лютно оправданным и непротиворечивым. «Специалисты»
их очень хорошо поддержали, сформулировав афоризм, со-
гласно которому в современной семье две основные пробле-
мы. Первая – нет отца, вторая – отец есть…

Сложные в воспитании дети могут быть очень разносто-
ронними. Даже одарёнными. С одной стороны – это вроде бы
и неплохо, но за этим может скрываться не что иное, как ши-
зоидность личности. Склонность к расщеплению собствен-
ного «Я». Это особенность, тесно граничащая с патологией.
Интересы в связи с этим очень быстро меняются на противо-
положные. Например, начатая работа неожиданно перестаёт
приносить удовольствие и остаётся недоделанной. Конечно,
с такими данными человеку тяжело конкурировать с менее
способными, но более цельными личностями. Так как одним
из основных требований, предъявляемых к продукту любого
вида деятельности, является завершённость. Сейчас появи-



 
 
 

лось определение «люди-сканеры», якобы объясняющее по-
добное стремление к смене деятельности как поиск чего-то
более интересного. Но такое может позволить себе далеко не
каждый, не сидящий на чужой шее. Вообще динамика и на-
правление переменчивости, лабильности давно подтвержде-
на и физикой, и физиологией: угол падения равен углу отра-
жения, период эйфории меняется на период депрессии, «что
посеешь, то и пожнёшь»… Все процессы в природе и в че-
ловеке протекают аналогично (по общим физическим зако-
нам). И за потребностью бесконечного поиска нового и ин-
тересного могут скрываться совсем другие цели, в том числе
и банальное убегание от действительности, которая субъек-
тивно остаётся неизменной. Идея «сканеров» не нова, только
представлена в слишком примитивном виде. Изначально она
носила смысл разностороннего развития личности, то есть
поступательного движения по противоположным направле-
ниям. Это всем известная теория и практика гармонично-
го воспитания Древней Греции, где наряду с философией и
ораторским искусством такое же внимание уделялось физи-
ческой культуре и математике. К искусству одинаково вла-
деть как пером, так и мечом, писать стихи и драться на кула-
ках стремились на Востоке. Это для мужчин. Женщины во
все времена считались консервирующей средой, хранитель-
ницами как благодетелей, так и пороков.

Костёр из зверя выжег человека



 
 
 

И сплавил кровью первую семью.
И женщина – блюстительница пепла
Из древней самки выявила лики
Сестры и матери,
Весталки и блудницы… 10

С глубокой древности, в ряде религиозных и мистиче-
ских культов присутствует некий информационный образ,
аналогичный иудейскому Тетраграмматону, как неизречён-
ному имени Бога. Подразумевается, что Бог может услышать
тебя, только если ты обращаешься к Нему по Имени. Но де-
ло не в том, чтобы произнести Его Имя, что невозможно,
а прежде всего во внутренней настройке на этот контакт.
Получить эту способность нельзя, не получив контроля над
четырьмя противоположными друг другу, но и имеющими
общее начало стихиями. Эти стихии: Огонь. Вода, Земля и
Воздух. Без этих стихий невозможна жизнь на Земле. И ча-
стицы этих стихий живут в человеке в виде качеств и черт ха-
рактера, которые, так или иначе, действуют на эмоции, эмо-
циональные состояния человека, определяя в конечном счё-
те его поступки и судьбу. Каждая из этих частиц несёт в себе
всю информацию о своей стихии.

Что, собственно, утверждает и концепция квантового
строения Вселенной. Поэтому от человека требовалось вна-
чале познать себя, чтобы взять под контроль свой внутрен-

10 Строки из поэмы М. Волошина «Путями Каина».



 
 
 

ний хаос. Без этого диалог с Богом был невозможен. Это и
являлось целью всех представителей религии, оккультизма,
магии – найти контакт со стихиями, что возможно лишь при
максимально глубоком погружении в предмет.

«И вдруг он зачинал странным, отдалённым каким-то го-
лосом:

–  Взыдет Филат… Окна откроет… Двери растворит…
Кликнет и скажет: тоска, тоска!

– Тоска, тоска! – восклицал он с внезапной силой и гроз-
ной властью. – Ты иди, тоска, во тёмные леса, – там твои мя-
ста! На море, на окияне, – бормотал он глухой зловещей ско-
роговоркой, – на море, на окияне, на острове Буяне лежит
сучнища, на ей серая рунища…

И чувствовала Наталья, что нет и не может быть более
ужасных слов, чем эти, сразу переносящие всю её душу ку-
да-то на край дикого, сказочного, первобытно-грубого мира.
И нельзя было не верить в силу их, как не мог не верить в неё
и сам Клим, делавший порою прямо чудеса над одержимым
недугом…» (Иван Бунин. Суходол).

Теперь же, когда перепробованы все способы совместного
существования на планете и везде на пути возникает стена,
приходится, как учат правила ориентирования на местности,
возвращаться к той точке, откуда пошёл неверно. И начинать
заново искать выход из лабиринта, который, по сути, один-
единственный. «Ищите же прежде Царства Божия и правды
Его, и остальное всё приложится вам» (Мф. 6:33). Поведе-



 
 
 

ние детей на самом деле могло бы корректироваться впол-
не успешно. Прежде всего, в их интересах. Ещё в Древней
Индии была сформулирована концепция следующего содер-
жания: «До пяти лет обращайся с ребёнком как с господи-
ном, с пяти до пятнадцати – как с рабом, после пятнадцати –
как с равным». О «рабстве» я уже говорил выше. Если чело-
век не справляется с ролью «раба» – его переход на уровень
«равного» задерживается на неопределённое время. Пока он
не приобретёт необходимые качества. Это регулируется са-
мой жизнью, купить или украсть – не получится. Освободив-
шись от рабства, человек оставляет без «работы» огромную
армию торговцев иллюзиями и уже не становится добычей
раскинутых ими мельчайших сетей. Работа по воспитанию
требует крепкой воли и дисциплины. Без всякой псевдожа-
лости и псевдо-добра… Большинство обсуждаемых «боля-
чек» начинаются от безделья и лени, недостатка воли. Ле-
карство не может быть сладким. Это труд и любые усилия.
Со временем исцеляются даже запущенные случаи… Но для
этого нужны воля и труд родителей. «Девочка росла без по-
друг. Два-три десятка детей её возраста, живших в Каперне,
пропитанной, как губка водой, грубым семейным началом,
основой которого служил непоколебимый авторитет матери
и отца…» (А. Грин. Алые паруса). В среде, более-менее при-
ближенной к естественным условиям жизни, выживания, по-
другому быть и не может. Среда пресыщенности, безделья,
искусственных ценностей калечит одинаково как взрослых,



 
 
 

так и детей. Необходимо общее понимание и отношение к
этой проблеме, так как атмосфера неверия превращается в
очень плотную материю, которую с трудом пробивают слова
Великих Учителей. Даже Сына Божьего…

«Нашлись и такие, что, желая проверить слухи, дошедшие
из Капернаума, предложили Ему совершить какое-нибудь
чудо. Они даже привели больных. Но исцеления не последо-
вало. Сила Иисусова натолкнулась на глухую стену неверия.
Он сам был поражён безнадёжной чёрствостью этих людей.
„Нет пророка в своём отечестве“, – сказал Он, покидая Наза-
рет» (А. Мень. История религии. Том 7: Сын Человеческий).

Со временем жизнь всё равно поставит всё на свои места,
и для многих это окажется неприятным сюрпризом.

 
Чья возьмёт?

 

Мясники выпили море пива,
Мясники слопали горы сала,
Мясники трахнули целый город.
Им этого мало, им этого мало.
И когда, когда надвигается буря,
Они смотрят, где лучше расставить кресла,
Чтобы видеть, как антарктический смерч
Свинтит нам руки и вырвет нам чресла.

И. Кормильцев

Все льдинки наконец складываются в слово, которое без-



 
 
 

успешно пытался собрать Кай из «Снежной королевы» Ан-
дерсена. Цель была понятна. Научиться контролировать раз-
витие стресса, не позволять ему властвовать. Всё, что гово-
рил Спаситель, логикой воспринималось как истина. Непо-
нятно было, почему нужно любить всех негодяев и мораль-
ных уродов (врагов). Точнее, понятно, но непонятно как это
делать осознанно, не через силу! Теперь всё сошлось… Сно-
ва вытащила теория аналогии. Итак, вновь возьмём для при-
мера рак (болезнь). Причины её появления сейчас примерно
обозначены: стресс (дистресс), повышенные окислительные
процессы, загрязнение организма. Фактически это причины
любой болезни. Воздействуя на одну из этих причин с целью
её ослабления, мы усиливаем влияние других. Например, по-
сле практики голодания начинаешь переедать. Ищешь, где
спокойно, но потом возвращаешься и долго ещё приходишь
в себя. Окружение людьми, похожими на тебя, – испытание,
противоположными тебе – то же самое. Перепробовав всё, в
тысячный раз понимаешь – не то! Воистину, «если ты нашёл
путь, то ты потерял его».

Практика «Выбирай самый сложный путь, и у тебя не бу-
дет соперников» тоже изнашивает и системных изменений
не приносит. Опять как в сказках и мифах: одна голова сру-
бается – вместо неё вырастают две новые. Об этом сказано и
в Новом Завете: «Когда нечистый дух выйдет из человека, то
ходит по безводным местам, ища покоя, и не находит; тогда
говорит: возвращусь в дом мой, откуда я вышел. И, придя,



 
 
 

находит его незанятым, выметенным и убранным; тогда идёт
и берёт с собою семь других духов, злейших себя, и, войдя,
живут там; и бывает для человека того последнее хуже пер-
вого. Так будет и с этим злым родом» (Мф. 12:43–45). При-
мерно так же и распространяется рак.

Попалась информация в сети из журнала «Наука и жизнь»
№ 11–12, 1944 (!) года издания:

«Особенно резко это проявилось в исчезновении наблю-
даемых при этом у собак различных кожных заболеваний
(экзем, язв, фурункулеза), где местное лечение не имело ни-
какого успеха; под влиянием этого добавочного сна, приме-
няемого от 2–3 недель до 3-х месяцев, вместе с восстановле-
нием нарушенного нервного равновесия все эти специфиче-
ские кожные, равно как и условно предраковые заболевания
на коже исчезали.

У всех собак, хронических невротиков, отчасти при жиз-
ни, но главным образом на вскрытии были обнаружены как
доброкачественные – так и злокачественные новообразова-
ния (опухоли) – условно предраковые заболевания, папил-
ломы, раки, саркомы, фибромы и прочее. Интересным в на-
ших опытах явилось то, что под влиянием запредельного
торможения, гипнотического сонного торможения, длитель-
ного отдыха и физиологически изученных, испытанных на-
ми лекарственных веществ, способствовавших восстановле-
нию нарушенного нервного равновесия, – условно предрако-
вые заболевания – папилломы – большей частью или совсем



 
 
 

исчезали, или переходили в доброкачественную форму – ги-
перкератоз. То же можно сказать и об опухоли, которая под
влиянием заторможенного состояния – запредельного тор-
можения и успокоения собаки – быстро уменьшалась в раз-
мере, размягчалась, рассасывалась, почти совсем исчезала.
У собак же слабого нервного типа, которые всё время, как и
сильные невротики, работали, но спокойно, не подвергаясь
перенапряжению нервной деятельности – нервным травмам,
за все эти годы не было обнаружено не только специфиче-
ских кожных заболеваний, но и никаких опухолей – при оди-
наковом содержании и питании всех животных. Всё вышеиз-
ложенное об этих собаках навело на мысль, что это явление
не случайное, так как проявлялось слишком закономерно в
течение многих лет. Возникло предположение, что большие
полушария и главным образом кора головного мозга явля-
ются первым толчком, первым сигналом для возникновения
и развития патологических процессов в организме, не толь-
ко специфически кожных, но, как мы могли наблюдать, по-
путно и других, иногда очень резко выраженных патологи-
ческих изменений во внутренних органах, как рак, саркома
и др.»

В приведённом исследовании основной причиной называ-
ется стресс, что собственно не новость.

При стрессе, соответственно, происходит и переедание, и
недосыпание, и злоупотребление чем-то. Вот дальше – очень
важное. При стрессе все тёмные субстанции активируются.



 
 
 

Смотрим вокруг себя на окружающий мир. То же самое!
Природа уничтожается, скоро не останется ни чистой воды,
ни воздуха. Вырубаются леса, уничтожается всё живое. Я
уже молчу, что сделали с великими реками: скорость тече-
ния, например, Волги, снизилась примерно в 10 (!) раз из-
за каскада водохранилищ. Почти исчезли осетровые поро-
ды рыб. Вода отравлена устойчивыми соединениями хлора
и органических примесей, попадающих в воду с отходами
промышленной и хозяйственной деятельности человека.

Угроза номер один, как считают эксперты в области про-
мышленной экологии, – это диоксины – сложные химиче-
ские соединения с вкраплением молекулярного хлора, ко-
торых раньше в природе не существовало. Диоксины обна-
руживают не только в воде, но и в почве, и даже в моло-
ке кормящих матерей. Повсеместное повальное истребление
(травление) только комаров лишает пищи огромное количе-
ство живых существ. Например, личинки комаров – мотыль,
это один из важнейших элементов пищевой цепочки. Один
из основных видов пищи рыб, земноводных… А ведь ещё со-
всем недавно отшельники и маги для получения силы прак-
тиковали среди прочего и такой вид «терапии», как укусы
множества насекомых, которых просто не прогоняли от себя.
Человек, научившийся терпеть, никогда не будет болеть (ис-
пытание болью он уже прошёл). Главное – на что уходит весь
загубленный мир! На весь этот летающий в космосе, портя-
щий воду и елозящий на суше хлам, на золотые унитазы, на



 
 
 

продажную «любовь», на ненасытных спекулянтов и сутенё-
ров всех мастей. По ряду причин назвал не всех. Всех назо-
вёт Суд… Так вот, чем больше нормальных людей раздра-
жает всё происходящее, тем больше и агрессивнее всё это
«ОНО» становится.

Так как всё развитие процессов в космосе, природе и в
людях фактически идентично, то из этого следует, что в че-
ловеке, негативно относящемся ко всей этой дряни, обяза-
тельно начнутся проблемы со здоровьем. А количество му-
сора и ядов в организме будет только расти. Тот же самый
замкнутый круг! Но я уже упоминал закон неполноты систе-
мы и способ преодоления этого неразрешимого, как кажет-
ся, противоречия:

«А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте
проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и моли-
тесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами От-
ца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему вос-
ходить над злыми и добрыми и посылает дождь на правед-
ных и неправедных» (Мф. 5:44–45).

Этого делать не хотелось, да и не получалось, так как теря-
лось очень много смыслов. Но вот он, что называется, един-
ственный и неповторимый: (см. выше) «То же можно ска-
зать и об опухоли, которая под влиянием заторможенного
состояния – запредельного торможения и успокоения соба-
ки – быстро уменьшалась в размере, размягчалась, рассасы-
валась, почти совсем исчезала. У собак же слабого нервно-



 
 
 

го типа, которые всё время, как и сильные невротики, рабо-
тали, но спокойно, не подвергаясь перенапряжению нервной
деятельности – нервным травмам, за все эти годы не было
обнаружено не только специфических кожных заболеваний,
но и никаких опухолей – при одинаковом содержании и пи-
тании всех животных».

Фактически это в очередной раз подтверждает, что ника-
кое лечение не будет эффективным и никакая борьба с так
называемым злом не принесёт результата, если не будет со-
блюдено психофизическое равновесие прежде всего в орга-
низме, а уже потом только в социуме. «Не мстите за себя,
возлюбленные, но дайте место гневу Божию. Ибо написано:
Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь. Итак, если враг
твой голоден, накорми его; если жаждет, напой его: ибо, де-
лая сие, ты соберёшь ему на голову горящие уголья. Не будь
побеждён злом, но побеждай зло добром» (Рим. 12:19–21).
Получается, что укрепление психики должно тянуть за со-
бой не только физиологические процессы, но и приводить
в движение всё окружающее пространство. Другого выхода
просто нет. Или загнуться, или победить. Способов загнуть-
ся – множество, победить – один-единственный. Поэтому со-
блюдение заповедей Христа – это не только «железные нер-
вы, здоровые почки» 11, а ещё и обладание совершенным,
идеальным средством защиты всего, что дорого тебе. Посяг-

11 Парафраз строки из песни «Железные нервы» (слова Ю. Ч. Кима, музыка Г.
В. Гладкова) из мультфильма «Очень синяя борода».



 
 
 

нувшему на владеющего подобными качествами придётся
испытать на себе весь арсенал обратной связи, который неза-
метен, очень разнообразен и для каждого индивидуален. Но
как для носителей «коллективного разума», так и для «особо
одарённых» личностей он выражается фактически одними
блоками проблем: унижением, болезнями, безысходностью.

Между достижением истинных целей человека (а это
очень личное, о котором не говорится вслух) и его реальны-
ми возможностями находится ряд препятствий. Прежде все-
го, это физическое, а главное – психическое здоровье, кото-
рое не должно зависеть ни от одного из внешних факторов.
Обобщая, можно критерием душевного (психического) здо-
ровья определить как отношение к другим, а физического –
отношением к самому себе. Найти баланс – найти ту самую
золотую середину, философский камень, преодолеть

«тягость земную» из русских былин – является главной
целью учения Христа. Традиционные, привычные средства
и способы для этого непригодны. Доступная нам историче-
ская информация является полным тому подтверждением.
«Если кто из вас думает быть мудрым в веке сём, тот будь
безумным, чтобы быть мудрым» (1 Кор. 3:18).



 
 
 

 
Часть вторая

Осознание
 
 

Эшелон
 

«Алмазная река растаяла…» Он очнулся оттого, что по-
езд, слегка дёрнувшись, остановился. Алмазная река? Ему
никогда не приходилось слышать таких слов, только минуту
назад, во сне. Голос был не то чтобы чужой, но какой-то глу-
хой, отдалённый…

В вагоне тем временем уже шло активное движение. Сол-
даты непрерывно бегали к «титану», заваривали лапшу, чай.
Снова и снова. Он с раздражением подумал, что скоро во-
да в «титане» закончится, а когда поезд уйдёт со станции –
и в сортире. Воинский эшелон – это особенная форма пу-
тешествия, в идеале исключающая любой оттенок разнооб-
разия. Питание – сухой паёк из дешёвых консервов и ржа-
ных сухарей, ну и если у кого чего-нибудь осталось «нета-
бельное», которое быстро заканчивается. Остановки где-то
вдали от людей, в окружении бесконечных цистерн с мазу-
том. Дозаправки водой происходят значительно реже, чем в
обычных гражданских поездах.

– Дежурного ко мне! – бросил он одному из солдат, бега-
ющему по вагону в поисках ножа.



 
 
 

– Вызывали, товарищ капитан?
Дежурный что-то дожёвывал на ходу и был обут в казар-

менные тапочки на босу ногу.
– Все на месте?
– Так точно! Все.
– Ботинки обуй. Свободен.
– Есть, товарищ капитан!
Сержант явно был обрадован немногочисленности указа-

ний. «Алмазная река». Было в этой фразе всё равно что-
то долгожданное… Сутки в пути прошли почти незаметно.
Был январь, но город встретил плюсовой температурой и
слякотью. Это был не первый и не последний воинский эше-
лон за последующие десять лет, в течение которых длилась
его служба. Но ничего напоминающего о той алмазной реке
больше не было никогда.

Наступил две тысячи десятый. Когда его увольняли, стра-
на в буквальном смысле горела от природных пожаров, слов-
но и природа была возмущена несправедливостью и веро-
ломностью принятого в отношении него решения. Выходно-
го пособия он был лишён, поэтому новую жизнь пришлось
начинать быстро. Без раскачки… Жизнь на гражданке, вре-
менами и напоминавшая путешествие в воинском эшелоне,
в общем, была гораздо насыщенней и интересней, и он быст-
ро простил всех, кто со злобной радостью избавился от него
после двадцати лет службы.

Слова… Причиной всего почему-то считаются слова. Все



 
 
 

их любят, когда за ними ничего не стоит, и все их ненавидят,
когда они несут истину. Никто не хочет понимать их сути.
Как хорошо сказал один человек, что свобода слова на самом
деле существует, но это свобода лжи. А правду, по-прежне-
му, можно говорить только на костре.

Осень. Уже блекнут краски за окном, деревенский воздух
прозрачный, чистый, с запахом чуть подмороженной травы
и с дымком от дубовых дров. Хочется молчать и ни о чём не
думать. На душе – радостно и одновременно тревожно. Взять
бы и как-то незаметно и небольно исчезнуть, раствориться,
потому что кажется – ничего лучше уже не будет… Засто-
лье. День рождения у отца. Всё идёт своим чередом. Подхо-
дит очередь говорить речь. Всегда вспоминается «классика»:
«А сейчас Чебурашка скажет вам речь!» – «Вот мы строили,
строили, и наконец – построили!» 12Ничего лишнего. Итак,
он должен сказать. Чуть быстрее начинает биться сердце. Он
не пьян сегодня, он никогда не пьян… Только немного тяже-
лее становится язык, только реже переводится взгляд, только
одинаково неинтересными становятся еда и застольные раз-
говоры. Но речь! Её необходимо произнести, все ждут. Он
произносит её не первым и не вторым. Поэтому – здоровья,
счастья, денег, благ, «а главное – здоровья побольше», уже
было. Ведь можно же объединить всё в одну группу – «сча-
стье»! Но люди до какого-то момента не понимают такого
«счастья». Без слов, без планов и амбиций. А он всегда же-

12 Фразы из мультфильма «Чебурашка», режиссёр Р. Качанов.



 
 
 

лал «покоя летящей стрелы», «чтобы всё было не зря», что-
бы… В общем, когда следующий выступающий вновь желал
«побольше денег», публика облегчённо смеялась и самозаб-
венно бросалась запивать и закусывать свои только что пе-
режитые неловкость и замешательство, испытанные от услы-
шанных ранее непривычных абстрактных формулировок…

Отцу совсем не хотелось говорить банальностей. Без вся-
кого застольного пафоса он начал:

– Жизнь так устроена, что время от времени она предла-
гает нам и пройти по воде, и проехать по стене (это из Вай-
неров), и выполнить много других сложных трюков. Это уда-
ётся далеко не каждому. Желаю, чтобы ты смог выдержать
любые испытания!

Примерно как-то так. Это было абсолютно абстрактное,
схематическое пожелание, без любых намёков на что-либо…

– Спасибо, сынок!
– Сколько уж можно испытаний! – произнёс, снисходи-

тельно улыбаясь, один из приглашённых, друг родителей,
Владимир Петрович, пенсионер МВД. Невысокий, полный,
всегда старавшийся казаться жизнерадостным мужчина. Он
пил минералку. Потому что за рулём.

– Да уж! – поддержала своего мужа Валентина Фёдоровна,
кладовщик «Межрайгаза». Она была похожа на своего мужа,
но даже когда улыбалась, выглядела серьёзной и вдумчивой.
Пила водку…

Прошли годы. Первым перенёс тяжёлый инсульт отец. У



 
 
 

него пропала речь и сильно утратила подвижность вся пра-
вая часть тела. Он сражается с болезнью, как воин. Пото-
му, что в этой схватке можно быть либо бойцом, либо ка-
питулянтом… Валентина Фёдоровна умерла от рака. Очень
быстро, но не избежав химиотерапии и изнурительных опе-
раций. Владимир Петрович перенёс сначала один инсульт,
затем второй. Пережил жену лишь на год.

После всех этих болезней, смертей сначала только пока-
залось, а впоследствии стало совершенно ясно, что все со-
бытия, в принципе, предсказуемы, но очень много зависит
от человека и его реакции на, казалось бы, незначительные
и ни с чем не связанные сигналы… И ещё: стопроцентная
точность может быть выражена только абстрактной формой.

 
Сердце

 
«Вокруг Грима шла твёрдо налаженная жизнь. Жена тре-

бовала в распределителе, чтобы „учёному с мировым име-
нем“ выдавали балык. Муся собирала у себя всех дам Том-
ска. Они танцевали фокстрот или играли в преферанс. Кап-
лан носился с проектом новой стройки. Гриша играл с това-
рищами в мировую войну. Они вырезывали из газеты про-
тивогазы и били японцев. Орали ребята, гнусаво скулил па-
тефон, Каплан размахивал руками, Муся разгуливала в за-
граничной пижаме, жизнь в доме кипела. Вся эта жизнь дер-
жалась на одном: в маленькой комнате сидел Грим и рабо-



 
 
 

тал» (И. Эренбург. День второй).

Пример безоценочный. Совсем неважно, чем там зани-
мался этот человек с неславянской фамилией. Речь не об
этом. Так же работает человеческое сердце. Вообще голов-
ной мозг и сердце всегда по умолчанию считаются главны-
ми человеческими органами, без которых жизнь организма
невозможна. По своим функциям и пристрастиям они напо-
минают мужчину и женщину. Сердце – конечно, мужчина.
Мозг – соответственно… Почему? «Наука» с большим опоз-
данием вновь дублирует Библию: на шестой неделе начина-
ет биться сердце эмбриона; головной мозг полностью функ-
ционирует на 16–17 неделе. Всё, что любит мозг, «убивает
сердце». Сладко пить, вкусно есть. Как искусственный ком-
форт, развлечения, так и всякие адреналиново-тестостеро-
новые штормы и прочее. Мозг отдельно от других органов не
чувствует боли. Сердцу нужно всё только чистое и настоя-
щее. И главное – спокойный, ровный режим работы. Как лю-
бому, даже самому идеально задуманному механизму. Кото-
рым, собственно, сердце и является. Важность мозга, конеч-
но, также беспредельна. Правда, известно немало случаев,
когда люди продолжали жить и после механических повре-
ждений мозга, например в результате ранений головы как от
огнестрельного, так и от холодного оружия. Также известны
случаи, когда человек жил фактически с половиной мозга и
это не было заметно, до поры… С повреждённым сердцем



 
 
 

это невозможно. Все попытки «развить» мозг, не развивая
сердце, – бесполезны, хотя с каждым годом они предприни-
маются всё активнее и настойчивей. Получается это только с
маленькими детьми. Они выполняют всё без сердечных ко-
лебаний. Для детей не существует пока «презренная» поль-
за. Поэтому сердце и мозг работают слаженно.

Для информации: занимающимся активными видами
спорта при тренировках рекомендуют аэробную нагрузку
(направлена на активное обогащение организма кислородом
и укрепление всех его систем) с частотой сердечных сокра-
щений (ЧСС) в режиме 140–160 ударов в минуту. Это как
половодье весной, которое очищает русло реки, унося всё
лишнее потоком. Нагрузка даже в 130 уд./мин. считается ма-
лоэффективной.

Если сравнивать с ЧСС ребёнка, то это ЧСС плода воз-
раста 10 недель:

«Малыш уже двигается, может совершать движения ру-
ки к голове, лицу, рту, открывание, закрывание рта, гло-
тание. Появляется чувствительность кожи генитальной об-
ласти. Поджелудочная железа у плода формируется на 3-
м месяце. Инсулин регулирует все виды обмена, но у пло-
да он главным образом увеличивает проницаемость клеточ-
ных мембран для аминокислот. Начинают развиваться мо-
лочные зубы. В эритроцитах плода появляются различные
вещества, определяющие группу крови. С этого момента на-
чинают формироваться особенности дальнейшего развития



 
 
 

плода в зависимости от группы крови» (Сообщество студен-
тов Кировской ГМА. Лекция 7. Формирование и развитие
плода).

Это ранняя стадия развития эмбриона. Эмбриогенез.
Начальная стадия онтогенеза живых существ. Начало ро-
ста всего необходимого организму. Говоря «Будьте как де-
ти» (опять всё это две тысячи лет назад), Человек угадал?

Конечно, речь не о том, чтобы постоянно жить с таким
пульсом. Нет. Совсем о другом: сформировавшийся полно-
ценный организм теоретически не должен утратить ни од-
ной из полезных функций, а пользоваться ими автоматиче-
ски, по умолчанию. Это я об эмбриогенезе, происходящем
уже в форме, например, регенерации. Им же пользуются бо-
лее простые, даже низшие существа… Черви, гидры, репти-
лии и многие другие живые организмы, о которых мы даже
и не знаем. Буквально совсем недавно «учёные» доказали,
что вынести все сложности родового процесса может только
младенец. Если бы взрослому человеку пришлось перенести
те же физиологические воздействия, что и новорождённому,
проходящему через родовые пути, он продержался бы всего
несколько минут. Но как только у человека появляется осо-
знание своего «Я», сердце начинает выбирать, что легко, а
что – тяжело. Это уже «взрослая» черта! Информацию авто-
матически консервирует мозг.

ЧСС замедляется, количество стволовых клеток начинает
резко сокращаться.



 
 
 

В нашем организме содержится довольно немного стволо-
вых клеток. У эмбриона это примерно 1 клетка на 10 000, а у
человека в возрасте 60–80 лет – всего 1 клетка на 6–8 мил-
лионов. Стволовые клетки способны к множественному де-
лению, при котором дочерние клетки постепенно обретают
специализацию того или иного типа, то есть становятся мы-
шечными, эпителиальными, соединительной тканью, нерв-
ными. Объясняется это тем, что по мере деления клетки ста-
новятся всё более чувствительными к своему ближайшему
окружению. Регулируется этот процесс посредством множе-
ства клеточных рецепторов. И если вокруг стволовой клетки
уже находятся какие-то специализированные соседки, то и
исходная клетка, скорее всего, разовьётся в такую же. Очень
напоминает пословицу о яблоке и яблоне. И женское пове-
дение…

Вывод применим ко всем схемам и ситуациям как физио-
логического, так и социального характера. Опять всё зависит
от условий. От способностей сердца и возможностей мозга.

Итак, мозг всё запоминает и консервирует. Как благодете-
ли, так и пороки. «…Ибо всякому имеющему дастся и при-
умножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет» (Мф.
25:29). Вот почему, например, совсем ещё недавно в процес-
се выбора будущего супруга (супруги) обязательно участво-
вали «специально обученные люди» (свахи). И, разумеется,
обязательным являлось благословление (одобрение) родите-
лей. Потому, что только со стороны можно было оценить по-



 
 
 

тенциальные способности по сохранению семьи, поведению
в совместной жизни у рассматриваемого кандидата. Ведь он
будет делать то, к чему привыкли его мозг и сердце. Этому
он учится прежде всего у родителей. Но человечество тем
не менее всё равно не смогло удержаться в том мифическом
золотом веке…

Мозгу всегда мало – он безграничен. Мозг молодого че-
ловека и старика внешне почти не имеют различий. А вот
сердце не всегда может выдерживать нагрузки. Как старик в
«Сказке о рыбаке и рыбке» (порой кажется, что на самом де-
ле всё безобразие надоело сначала старику, а не рыбке). Но
главный парадокс заключается в том, что, как всё выдержать,
сердце может научить только мозг. «Воинской службе подоб-
на любовь. Отойдите, ленивцы! Тем, кто робок и вял, эти
знамёна невмочь» (Овидий). Метафизика развития заключа-
ется лишь в наращивании конструктивного опыта, достичь
которого можно лишь методом последовательных приближе-
ний, простой интерации. Ровная, спокойная работа сердца
достигается лишь посредством духовных практик, при ко-
торых сердце получает команду на выполнение определён-
ной задачи. Чем больше повторений, тем лучше результат.
Как в любом виде деятельности. Я не знаю, что там реко-
мендуют «специалисты» по медитации, но она должна мак-
симально погрузить сердце в требующую решения ситуацию.
Таким образом, если проблемой является страх, то нужно
в сознании прокачивать ситуацию до тех пор, пока сердце



 
 
 

не перестанет выходить из нормального рабочего ритма при
переживании, представлении какой-либо картинки и сопут-
ствующих ей ощущений. Эти ощущения клеточная память
держит дольше всего (см. тоническая подготовка). Ещё раз:
представлять не райские кущи, а то, чего боишься. Как толь-
ко сердце привыкает, то можно сказать, что карма этого сек-
тора очищается и ситуация на физическом плане также се-
бя исчерпала. Карма – математическая модель построения
событий, самостоятельно действующая, без влияния само-
го человека. Карма формирует линию будущего, это осно-
ва формирования судьбы человека на основе причинно-след-
ственного ряда… Кстати, то, чего больше всего не хочет-
ся, не получается представить, так как сердце, сигнализи-
руя, меняет ритм, это и есть реальные привязанности, та са-
мая «тягость земная», о которой говорил былинный бога-
тырь Микула Селянинович.

Теперь, открывая Нагорную проповедь, мы видим, что
она определяет все главные темы медитаций, перечисля-
ет основные виды человеческих страхов. Страх унижения,
страх потерь, страх неконтролируемого будущего. Все они
входят в состав главного – страха смерти. По учению Христа,
ко всему этому сердце должно быть готово. Готовность серд-
ца надёжно фиксируется мозгом. Устойчивость эмоциональ-
ного состояния становится осознанной. Лишь в этом случае
человек «наследует Царство Божие». Что же касается самого
Христа, Он ни на шаг не отступил от своих слов и молился



 
 
 

до последнего: «Отче! Прости им, ибо не ведают, что тво-
рят» (Лк. 23:34). Он знал заранее, что будет казнён, и перед
ним стояла не выполнимая обычным человеком задача. Он
справился с ней. Во всех видах казней скорая смерть была
подарком. И произнесённое Им «Жажду!» означало не толь-
ко лишь ожидание смерти. Хотя это ожидание было знакомо
очень многим, жившим когда-то на планете и оказавшимся
в безвыходном положении… «В те дни люди будут искать
смерти, но не найдут ее; пожелают умереть, но смерть убе-
жит от них» (Откр. 9:6). Но дело не только в желании скорой
смерти как избавления… Это был беспрецедентный транс-
грессивный опыт, который до сих пор не удалось повторить
никому…

Одним из чрезвычайно важных качеств человеческого
сердца является его индикация всех процессов, происходя-
щих в организме. В режиме сердца работают все органы, весь
организм в целом. Это мгновенно отражается через все вер-
бальные и невербальные механизмы передачи человеком ин-
формации. Когда без конца повторяют, что женщина любит
ушами, слушая всякую х. ню, заблуждаются. Она слушает
сам голос, его ритм, чистоту, глубину. Через голос она по-
лучает информацию о человеке. Как это выглядит: произно-
шение гласных и согласных букв в определённом ритме –
это способность к напряжению-расслаблению. Скорость ре-
чи, дикция, тембр и другие характеристики говорят о многих
возможностях человека, но главное – о его стрессоустойчи-



 
 
 

вости и болевом пороге. Данные характеристики стоят в ло-
гической цепочке: принятие решения – его реализация, что
на уровне ощущений выглядит как положительная харак-
теристика потенциального партнёра. Почему она не может
быть в полной мере объективной (пример: сказка «Волк и
семеро козлят») – тема отдельная. Теоретически голос мож-
но настроить так, что ни один из существующих музыкаль-
ных инструментов по силе воздействия не будет идти ни в
какое сравнение с его звучанием. Это же удаётся даже со-
всем маленьким живым существам! Но люди упорно выби-
рают другой путь. Громыхание полированными «дровами»,
вызывающее ненависть соседей, им кажется более перспек-
тивным. Как говорил Спаситель: «…Они уже получают на-
граду свою» (Мф. 6:2). Значит, другой награды не будет…

 
Естественные «тренажёры»

 
Ни хождение нагим, ни спутанные волосы, ни

грязь, ни пост, ни лежание на сырой земле, ни пыль
и слякоть, ни сидение на корточках не очистят
смертного, не победившего сомнений.
Дхаммапада

Любая болезнь – унижение. Тяжёлая болезнь – длитель-
ное испытание унижением. Тот, кто не проходит этот экза-
мен, – обречён. Но если в соответствии с доктриной Хри-
ста осознанно и постоянно практикуешь ситуации, в кото-



 
 
 

рых испытываешь тяжёлые эмоциональные состояния, в том
числе унижение, – делаешь прививку самому себе и не да-
ёшь возможности болезни войти в себя. Так как механизм
реакции организма един. Это сохранение спокойствия (от-
сутствие агрессии, уныния и прочих производных страха и
гордыни) и смирения. Только в таком состоянии всё в ор-
ганизме человека работает чётко и слаженно. Болезнь – это
сражение.

И тогда лишь был отдан им пленный,
Весь израненный, вождь аламанов,
Заклинатель ветров и туманов
И убийца с глазами гиены.
Как хотели мы этого часа!
Ждали битвы, мы знали – он смелый.
Бейте, звери, горячее тело,
Рвите, звери, кровавое мясо! 13

Но, как на любой войне, выигрывает в ней только тот, кто
более подготовлен. Повторюсь, что в принципе весь ЗОЖ,
строгие диеты, тяжёлая изнурительная и неблагодарная ра-
бота, уход за тяжелобольными и так далее основаны на опре-
делённых «микроунижениях». Всё, в основном, приходится
делать через силу, переступая через себя. Своего рода дли-
тельный и непрекращающийся пост. Унижение нас пресле-
дует в самых разных формах – это и звуки, которые мы не же-

13 Строки из стихотворения Н. Гумилёва «Игры».



 
 
 

лаем слушать, и воздух, который несёт в себе массу загряз-
няющей его дряни. Некачественные продукты и услуги. Всё,
что нас раздражает и что мы фактически не способны изме-
нить. Самые острые унижения, конечно, нам приносят близ-
кие, так как остальных мы можем послать, отказаться от ко-
го-то или чего-то, что-то поменять, наконец – сбежать. А от
самых близких никуда не сбежишь. Попытка сбежать от них
– преступление, причём не в соответствии с каким-то лука-
вым кодексом. Преступление очень серьёзное. Механизм хо-
рошо объясняет атомная физика (об этом ещё будет расска-
зано подробнее). К тому же в близких многие видят и глав-
ный смысл жизни, и единственную надежду. И на самом де-
ле это так. Поэтому нам подсовывается масса неприятных
сюрпризов… Всё зависит от степени нашей привязанности
к ожиданиям… Любимый ученик рано или поздно просто
обязан стать Иудой. Это классика. Хрестоматия. Как и то,
что он после этого будет чувствовать. Поэтому Христос и го-
ворит: «И враги человеку – домашние его» (Мф. 10:36). Но
Он, в свою очередь, также и призывает, чтобы мы «возлю-
били врагов», поэтому в Его словах нет противоречий. И со-
вершенно укладывается в связь с первой заповедью: «…воз-
люби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею ду-
шою твоею и всем разумением твоим – сия есть первая и наи-
большая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближне-
го своего как самого себя» (Мф. 22:37–39). Это и наше глав-
ное лекарство. Только любовь (определение святого апосто-



 
 
 

ла Павла) отключает злой рок «магнита». Чем больше на че-
ловека ложится нагрузки и требований, тем больше это нуж-
но для его исцеления. Кто выдерживает – получает Силу.

«Тогда будут предавать вас на мучения и убивать вас;
и вы будете ненавидимы всеми народами за имя Моё; и то-
гда соблазнятся многие, и друг друга будут предавать, и воз-
ненавидят друг друга; и  многие лжепророки восстанут, и
прельстят многих; и, по причине умножения беззакония, во
многих охладеет любовь; претерпевший же до конца спасёт-
ся» (Мф. 24:9–13).

Но, прижавшись к перилам дубовым,
Вдруг завыл он, спокойный и хмурый,
И согласным ответили рёвом
И медведи, и волки, и туры.
Распластались покорно удавы,
И упали слоны на колени,
Ожидая его повелений,
Поднимали свой хобот кровавый.
Консул, консул и вечные боги,
Мы такого ещё не видали!
Ведь голодные тигры лизали
Колдуну запылённые ноги14.

Никто не отрицает, что, когда случаются проблемы, осо-
бенно со здоровьем, становится фактически «не до кого».

14 Строки из стихотворения Н. Гумилёва «Игры».



 
 
 

Особенно в начальной фазе, фазе неизвестности, что тебе
реально грозит. Всё, что цепляло, раздражало, выводило из
себя, в такой момент как будто исчезает. И если бы сейчас
человеку предложили бы всех простить в обмен на исцеле-
ние, он согласился бы, ни секунду не раздумывая. Так ра-
ботает система духовного очищения, без которого физиче-
ское исцеление исключено. Но вот кризис миновал, и мож-
но постепенно возвращаться к своим прежним предпочтени-
ям: осуждению, критике, недовольству другими. На эту те-
му есть хорошая русская пословица: «Тонет – топор сулит, а
вытащат – и топорища жаль». Поэтому нужно чётко давать
себе отчёт – ситуация будет повторяться. Возможно, в дру-
гих комбинациях, но на уровне ощущений – с теми же нега-
тивными эмоциональными состояниями.

Желающие поспорить по любому поводу всегда скажут,
что, например, диета – это всё ерунда! Мол, вон кто-то и пил,
и ел – и ничего! С этим нельзя не согласиться. «Пища не
приближает нас к Богу: ибо, едим ли мы, ничего не приобре-
таем; не едим ли, ничего не теряем» (1 Кор. 8:8). Христос да-
же подчёркивает, что если постящийся не будет иметь мира
в душе, то пост не принесёт никакой пользы: «Также, когда
поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они прини-
мают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постя-
щимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награ-
ду свою» (Мф. 6:16). «…Могут ли печалиться сыны чертога
брачного, пока с ними жених? Но придут дни, когда отни-



 
 
 

мется у них жених, и тогда будут поститься» (Мф. 9:15). На
самом деле отказ от каких-то излюбленных стереотипов по-
ведения или привычек, самых, как может показаться, незна-
чительных, – это символ, это знак готовности к изменени-
ям, к исцелению. Как тела, так и души. «Верный в малом
и во многом верен, а неверный в малом неверен и во мно-
гом» (Лк. 16:10). С аргументами, что «кто-то пил и ел – и
ничего», конечно, можно согласиться. Это нормально. «Ибо
пришёл Иоанн, ни ест, ни пьёт; и говорят: в нём бес. При-
шёл Сын Человеческий, ест и пьёт; и говорят: вот человек,
который любит есть и пить вино, друг мытарям и грешни-
кам» (Мф. 11:18).

В сказках, мифах разных народов присутствуют персона-
жи, способные много есть, не объедаясь, и много пить хмель-
ных напитков, не пьянея. Это во все времена также счита-
лось признаком могучего здоровья. Мечты людей о сытой и
беззаботной жизни были основаны на определённых фено-
менах, возвышающихся над скучными средними нормами…
У викингов представлением о счастье был чертог мёртвых
– мифическая Валгалла, место, куда попадают погибшие ге-
рои. Каждый день с утра они облачаются в доспехи и сража-
ются насмерть, а после воскресают и садятся за общий стол
пировать в окружении валькирий…

В христианской мифологии присутствует образ бегемо-
та, отрицательно окрашенного духовного существа. Он же
– демон плотских желаний, в особенности – чревоугодия.



 
 
 

Существо, как и Левиафан, – непарное и наделённое также
сверхъестественными качествами…

Спаситель подчёркивает: «…не здоровые имеют нужду
во враче, но больные; Я пришёл призвать не праведни-
ков, но грешников к покаянию» (Мк. 2:17). Поэтому тот,
кто не считает нужным принимать заповеди Христа сейчас,
пока справляется самостоятельно. Тем временем примеры,
подтверждающие истинность Его учения при внимательном
анализе, мы видим повсеместно. И если рассматривать ди-
намику развития событий, то она хорошо отражена в От-
кровении святого Иоанна Богослова. Откровение выявляет
достаточно жёсткий алгоритм: последовательное появление
четырёх всадников, символизирующих Слово Божие, войну,
голод и смерть. Исследователи Библии до сих пор не при-
шли к единодушному мнению о том, как накладывать эти
символы на время. Это уже было, есть или только будет?
На самом деле – это было, есть и будет. С математической
точностью. Вначале идёт всадник на белом коне (Слово Бо-
жие, предупреждение), затем – всадник на коне рыжем (раз-
дор, конфликт, война), на вороном коне – голод, на блед-
ном – смерть. Всадник на рыжем коне – это не только кон-
фликт в общепринятом смысле, это может быть и конфликт
со здоровьем, в личной жизни, в карьере. На вороном ко-
не – голод, как невозможность утолить свои потребности
в сложившейся жизненной ситуации, отрицательная дина-
мика. Смерть – финал, крушение планов. В этой простоте



 
 
 

и состоит гениальность истинного интеллектуального труда.
Многомерность смысла позволяет ему быть ключом понима-
ния любого неблагоприятного события в жизни людей. Как
отдельных государств, так и всех жителей планеты Земля.
Поэтому, услышав Слово Божие на стадии принятия како-
го-то решения, идущего вразрез с высшими законами, мож-
но не сомневаться: «Небо и земля прейдут, но слова Мои не
прейдут» (Лк. 21:33). Все заповеди исполнятся. Слово, ко-
торое произнёс Бог через Своего Сына, станет делом.

«Итак, всякого, кто исповедает Меня пред людьми, того
исповедаю и Я пред Отцем Моим Небесным; а кто отречёт-
ся от Меня пред людьми, отрекусь от того и Я пред Отцем
Моим Небесным» (Мф. 10:32). «Не думайте, что Я пришёл
принести мир на землю; не мир пришёл Я принести, но меч,
ибо Я пришёл разделить человека с отцом его, и дочь с ма-
терью её, и невестку со свекровью её» (Мф. 10:34). Этими
фразами

Спаситель подчёркивает, что Он пришёл изменить мир.
Отец, мать, свекровь – символы прошлого тупикового

опыта в контексте спасения. В обычном, межличностном
формате отношений Иисус во всех проповедях, наоборот,
призывает «почитать отца своего и мать свою», считая это
непременным, обязательным условием…



 
 
 

 
Медленное погружение

 
Рождённое истиной Слово, сверкнув молнией над всеми

планетами сознания, взрывает лёд алмазной реки разума.
Смысл становится кровью и срывает плотины запретов, же-
лезо чужих законов, превращается в дождь и пыльцу ме-
доносов. Солнце застывает в своём зените. Время срывает-
ся гранитной глыбой и превращается в огромный огненный
шар, сжигающий страх, сдирающий доспехи вместе с кожей
и одежды вместе с отчаянием. Волна стремительно нараста-
ющего, неведомого ранее чувства заполняет сердца, заливая
последними судорогами яркой, нестерпимой любви…

Итак, заповедь Христа: «иметь веру с горчичное зер-
но» (метафора; чёрная горчица, являясь однолетним расте-
нием, вырастает высотой до 2,5–3 м). Под этим сравнением
подразумевается концентрация внимания на точке пересе-
чения пространства-времени, позволяющая включить меха-
низм истинной веры. В качестве примера можно привести
способ получения огня при помощи увеличительного стек-
ла, фокусирующего солнечный свет. Предельная концентра-
ция внимания способна контролировать даже потоки сверх-
малых частиц, в частности – нейтрона.

Небольшой экскурс в атомную физику.
Нейтрон (от лат. neuter – ни тот, ни другой) – тяжёлая



 
 
 

элементарная частица, не имеющая электрического заряда.
Нейтроны и протоны являются двумя главными компонен-
тами атомных ядер. Вокруг ядра вращаются отрицатель-
но заряженные электроны. Как в физике, так и в философии
или физиологии, да вообще повсюду, мы видим взаимодей-
ствие одних и тех же природных сил, представляющих со-
бой противоположные структуры, символизирующие «муж-
ское – женское», «плюс – минус», «Инь – Ян», «протон –
электрон». Кроме этого, всегда в их взаимодействии участ-
вует ещё одна составляющая, которой таинственным обра-
зом уделяется совсем скромное внимание. Это – нейтраль-
ная сторона.

Физика тем временем доказывает, что нейтроны и про-
тоны (составляющие атомное ядро) взаимодействуют благо-
даря существованию ядерных сил, имеющих неэлектриче-
скую природу. Если брать во внимание фразеологию наро-
дов, живших 2000 лет назад и поклоняющихся достаточно
мрачным культам, сопровождавшимся в том числе челове-
ческими жертвоприношениями, то звучало это не иначе как:
«Отец, Сын и Святой Дух». Исходя из этого: нейтрон – Отец,
протон – Сын, связывающая ядерная сила – Святой Дух.
Протон и нейтрон имеют одинаковые спины, почти одина-
ковые массы и могут превращаться друг в друга. Ядерные
силы, действующие между этими частицами попарно, тоже
одинаковы. Поэтому их называют общим наименованием –
нуклоны и говорят, что нуклон может находиться в двух со-



 
 
 

стояниях: протоне и нейтроне, отличающихся своим отно-
шением к электромагнитному полю.

Небольшое отступление. Теория о взаимодействии ней-
трона и электрона информационно скупа. Поэтому при по-
мощи несложной аналогии теперь становится понятным
смысл Первого послания святого апостола

Павла к коринфянам: «Жёны ваши в церквах да молчат,
ибо не позволено им говорить, а быть в подчинении, как и
закон говорит». Накладывая научные знания на тексты свя-
щенных писаний (всех религий), приходим к выводу, что
женщина не может быть самостоятельно подключена к ос-
новному источнику энергии в полном объёме, который несёт
как основные теоретические знания, так и определяет стра-
тегию поведения человека и человечества. Что называет-
ся, без обид. Нет никакой иерархии взаимоотношений. Есть
только физика. Но всё не так просто. Взаимодействие ней-
трона и электрона очень слабое (это нужно запомнить).

Тем не менее женщину как частицу (в данном контек-
сте), безусловно, интересует доступ к источнику энергии.
Этим прекрасно объясняется и непостоянство, и веролом-
ство, и многие другие особенности женского поведения, но-
сящие (на первый взгляд) признак скорее слабоволия, чем
какой-то откровенной «аморальности». Воля же определяет-
ся как способность контакта с «нейтроном»… То, что опре-
делённый процент женщин (в основном лишь подражая друг
другу) ищут энергию в традиционных, банальных форматах



 
 
 

(деньги + власть, «плевать, я так хочу» и прочее), подчёрки-
вает их, мягко выражаясь, мировоззренческую недальновид-
ность. В рассматриваемой парадигме Царства Божия – это,
к сожалению, может стать непоправимой ошибкой (прит-
ча Христа о девах и светильниках). Получить максималь-
ную энергию она может только через мужчину, максималь-
но к Богу приближенному. В этом случае слабоволие может
дать совершенно невероятный эффект. Часто повторяемая
и также ставшая банальной фраза о том, что «сила женщи-
ны в её слабости» и  изречение Христа «Блаженны нищие
духом» имеют общий очень глубокий смысл. Его случайно
и сама не понимая того объяснила корпускулярно-волновая
теория. Об этом ещё будет сказано… «Всё предано Мне От-
цем Моим, и никто не знает Сына, кроме Отца; и Отца не
знает никто, кроме Сына, и кому Сын хочет открыть» (Мф.
11:27). «Он сказал ему: сын мой! ты всегда со мною, и всё
моё твоё…» (Лк. 15:31). Это вышеописанные отношения
нейтрона и протона.

Разбираемся дальше. Иисус всё время говорит про
«жизнь вечную»:

• «Истинно, истинно говорю вам: слушающий слово Моё
и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную и на
суд не приходит, но перешёл от смерти в жизнь» (Ин. 5:24).

• «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего еди-
нородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел
жизнь вечную» (Ин. 3:16).



 
 
 

• «Верующий в Сына имеет жизнь вечную, а не верую-
щий в Сына не увидит жизни, но гнев Божий пребывает на
нём» (Ин. 3:36).

И это далеко не все слова Христа о вечной жизни. Сколь-
ко живут элементарные частицы? Протон распадается при-
мерно через тридцать космологических декад (10 в тридца-
той степени лет). Электрон: частица, существующая сегодня,
будет существовать ещё 66 000 йотталет, а это примерно в
пять квинтиллионов раз больше возраста Вселенной.

Нейтроны, находящиеся внутри ядра, распадутся пример-
но через тот же период времени. Вывод более чем очевиден:
мы состоим из фактически бессмертных частиц… Как че-
ловек умудряется уничтожить себя за несколько десятиле-
тий? Это, безусловно, показатель «интеллекта»! Свободные
же нейтроны живут совсем немного. Нейтрон, предоставлен-
ный самому себе, распадается на протон, электрон и анти-
нейтрино приблизительно через десять минут. По «случай-
ному совпадению» клетки мозга при отсутствии доставки к
ним кислорода умирают (погибают) в течение примерно та-
кого же времени. Клиническая стадия смерти переходит в
биологическую. Обычно приводится цифра в 5 минут, но она
может варьироваться в пределах от 2 до 11 минут.

Сопоставляя все эти (даже приблизительные, это не важ-
но) данные с доктриной Христа, мы видим, что одна из форм
существования Бога – это клетки живого организма. Без них
Он тоже умирает. Заповедь «Не убий!» уже приобретает дру-



 
 
 

гой смысл, в отличие от привычной уголовно-правовой пара-
дигмы. Значит, когда Он живёт, Он находится в ядре, центре
атома. Погружаясь в теорию атомов, мы (насколько это воз-
можно) видим, что количество протонов («Сын») и количе-
ство нейтронов («Бог») примерно одинаково. Атомная масса
у разных веществ тоже существенно отличается друг от дру-
га. Если принять во внимание, что, например, человек со-
стоит из огромного количества веществ (постоянно меняю-
щих свои свойства) и никакие примерные вычисления в этом
формате неприемлемы, то получается, что достичь контак-
та с Богом исключительно сложно. Несоизмеримо сложнее,
чем сваленные в кучу всевозможные так называемые «науч-
но-технические» достижения. То есть, другими словами, че-
ловечество просто пыталось идти самым простым и прими-
тивным путём. Этот путь добросовестно указывали вначале
зарождающиеся, а потом уже закреплённые на уровне кле-
точной памяти пороки. В дальнейшем они активно размно-
жались посредством деятельности различных «творческих
натур», с удовольствием паразитирующих на любых откло-
нениях от нормы, создавая из этого «бессмертные» произве-
дения и формируя прочные стереотипы поведения. Разуме-
ется, к этому приложили руку все категории торговцев, но
речь сейчас о другом.

Совсем не означает, что людей интересовали только
«плюсы» и «минусы». Конечно, с такой же энергией продол-
жались поиски и золотой середины, нейтральности. Тот са-



 
 
 

мый поиск Пустоты, популярный на Востоке. Все эти поиски
осложнялись постоянным «ускользанием» результата, кото-
рый, как горизонт, как край радуги, оказывался недостижим.
Объяснение в следующем. Нейтрон состоит из более мелких
частиц – нейтрино. Масса нейтрино в десять миллиардов (!)
раз меньше массы протона. Здесь важно подчеркнуть, как
легко «учёными» приводится оценка массы нейтрона: в де-
сять миллиардов, и ни одной цифры после запятой! Что-то
мне напоминает про 5–10 % процентов использования (при-
менения) головного мозга. Как они умудряются подсчитать
даже такую массу, тоже не выдерживает никакой критики,
если о самой частице неизвестно фактически ничего, кро-
ме того, что через каждый сантиметр любого известного нам
вида материи ежесекундно проникают 65 миллиардов (опять
– ни больше ни меньше) нейтрино, а сама частица постоянно
меняет свой «облик». Как в известной притче о поиске Май-
трейи-Будды. Но, даже принимая всерьёз и эти «расчёты»,
можно представить, как наивны попытки «учёных» поймать
нейтрино сачком для ловли бабочек, а простого обывателя –
найти «пустоту» или ту же самую золотую середину!

Опять – информация о частицах самая минимальная. Ко-
нечно же, у ядра существует центр. И структура этого цен-
тра аналогична структуре самого ядра, только его частицы
обладают ещё более концентрированными качествами. Кро-
ме того, нейтрон и протон уже нельзя считать элементарны-
ми частицами, так как они, в свою очередь, состоят из ещё



 
 
 

более мелких составляющих (кварков). Чего нельзя сказать
об электроне. Здесь появляется ещё одно подтверждение то-
го, что мужчины и женщины отличаются ещё и тем, что на-
зывается цельностью. В этом смысле мужчины очень сильно
уступают «слабому» полу…

Вообще, чем структура находится ближе к центру, к ис-
точнику энергии, тем более она совершенна. Абсолютный
центр представляет собой ту самую чёрную дыру, в которой
исчезают галактики, солнечный свет и сам носитель… Но
в ней живёт НЕЗРИМОЕ, в нужное мгновение способное
включать противоположный процесс. Если законы мирозда-
ния не соблюдаются, то чёрная дыра остаётся активирован-
ной. Приблизительная схема наглядно представлена восточ-
ной мандалой «Инь-Ян».

И этим всем фантастическим механизмом располагает
обычный человек. Но не владеет! Ключ к такому арсеналу
может быть дан лишь своему, выражаясь языком социума,
«человеку системы». Поэтому так сложно найти истинный
контакт с Богом. Нужно быть тем самым своим – «рабом Бо-
жиим». «Говорю тебе истину, никто не сможет войти в Цар-
ство Божье, если не будет рождён от воды и Духа. От пло-
ти рождается плоть, а Дух рождает дух. Не удивляйся тому,
что Я сказал: вы должны быть заново рождены» (Ин. 3:5–
7). В этой заповеди также недвусмысленно говорится о том,
что найти управляемый контакт с Богом крайне сложно. Хо-
тя анализ всего Нового Завета подтверждает то, что это ре-



 
 
 

ально. Но не посредством каких-то гаджетов или инъекций.
Только через перепрошивку базового блока сознания. Ком-
пьютерная программа, состоящая из наборов единиц и ну-
лей, должна переформатироваться в программу с одним ну-
лём и одной единицей.



 
 
 



 
 
 

Юрий Широков. Ожидание. 2015

Вроде бы понятно: праведный образ жизни и сверхкон-
центрация, достигаемая посредством отречения от себя быв-
шего. Но и здесь не так всё просто… «Махасаттва – одно из
предыдущих воплощений Будды Шакьямуни – был самым
младшим сыном царя Махаратхи. Однажды братья, прогу-
ливаясь по лесу, увидели тигрицу с недавно родившимися
тигрятами. Она была так голодна, что едва могла двигаться.
Три принца пошли дальше, но Махасаттва вернулся, отрезал
кусок своей плоти и накормил голодную тигрицу. Когда же
его братья вернулись за ним, то нашли только кости и воло-
сы» (из древнеиндийской притчи). Эта история послужила
основой для одной из очень жёстких техник медитации, ко-
гда адепт мысленно отдаёт своё тело на растерзание голод-
ным животным. Цель – та же самая. Освобождение от стра-
ха боли, через приобретаемое к ней нейтральное отношение.
Растождествление себя и своего тела.

Революционность доктрины Христа заключалась именно
в том, что для достижения свободы нет необходимости в
«расправе» над собственной плотью, хотя и одних мыслен-
ных действий тоже недостаточно. «И если я раздам всё име-
ние моё и отдам тело моё на сожжение, а любви не имею,
нет мне в том никакой пользы» (из послания святого апосто-
ла Павла (1 Кор. 13:3)). Наоборот, Он старался донести, что
спасение заключается именно в жизни, но при соблюдении



 
 
 

правил, то есть всё время находясь «под нагрузкой»: «Не ду-
майте, что Я пришёл нарушить закон или пророков: не нару-
шить пришёл Я, но исполнить» (Мф. 5:17). «Тогда говорит
им: итак, отдавайте кесарево кесарю, а Божие Богу» (Мф.
22:21). Выход на Бога всё равно должен начаться с освоения
нейтральности, даже находясь под давлением самых разных
сил. И обязательно должен дублироваться физическими дей-
ствиями: «…Вера без дел мертва» (Иак. 2:17, 26).

Этот же смысл, правда косвенно, доносят нам исследова-
ния характеристик нейтрино, который живёт, пока находит-
ся в ядерном взаимодействии. Получив свободу, нейтрино
погибает. Так же, как и погибает человек, пожелавший стать
свободным от законов. По мнению Христа, сохранение жиз-
ни – это сохранение Жизни Бога. Но – это возможно лишь
при мысленной готовности отказаться от самого ценного для
себя: «Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет её, а
кто потеряет душу свою ради Меня, тот обретёт её» (Мф.
16:25). Кстати, аналогичное мировоззрение является осно-
вой всех духовных практик.

Кроме перечисленных известных характеристик нейтро-
на или нейтрино, то, как частица индифферентная, теорети-
чески должен носить в себе и черты окружающих его про-
тивоположных частиц. То есть не только протона, но и элек-
трона…
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