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Аннотация
Ксения Мосунова – клинический психолог, родолог,

международный спикер, член научного общества «Знание»,
основатель Института современной психологии и родологии. На
сегодняшний день является лидером среди экспертов в теме
родологии.

Книга «Зов Рода. Как наши предки влияют на судьбу»  –
это увлекательное погружение в мир родовой системы человека,
закономерностей его жизни и личных программ. Автор делится
уникальными знаниями о том, как раскрыть историю своего
рода, рассказывает, как найти свое предназначение и стать
реализованным человеком.

Книга станет для вас действенным инструментом познания
себя, поможет вам раскрыть тайны вашего происхождения и
узнать, какие уникальные черты вашего рода влияют на вашу
жизнь. «Зов Рода»  – не просто исследование, это ключ к



 
 
 

глубокому пониманию себя и своей уникальной роли в семейной
и исторической перспективе.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие

Тобиас Хольц о важности
психогенеалогии

 
Кровное родство – один из важнейших аспектов челове-

ческих отношений, которое связывает нас вместе. Родство
дает нам возможность принадлежать друг другу, устанавли-
вает, что мы едины с подобными и не едины с теми, кто на
нас не похож.

Подобное тянется к подобному. Непохожее – отталкивает.
Эта атавистическая сила, связывает нас биологическими

корнями, объединяющими для всех видов. Но человечество
шагнуло далеко вперед. С появлением семьи как формата
взаимодействия, кровное родство в генеалогии начало «раз-
мываться». Генеалогия объединяет нас, ведь для нее мы все
едины и составляем Великую семью, память о которой теря-
ется, не поддаваясь измерению временем.

Нет ни одного человека, который был бы равнодушен к
своему Родовому Древу: его «ветви» и динамику развития
(живую или потенциальную) можно проследить в семейных
фотоальбомах.

Что мы получаем от наших предков?
Прежде всего, то самое «членство» в Клубе кровного род-

ства по факту рождения или усыновления, хотим мы того



 
 
 

или нет. Фамилии не принадлежат кому-то конкретному.
Они принадлежат всем. Фамилии – капитал, указывающий
на укорененность.

Также в «наследство» мы получаем и множественность:
этническую, генетическую, социальную, экономическую,
культурную, языковую.

Все члены Клуба имеют право на включение их в свое бы-
тие одним фактом принадлежности.

Что же генеалогия просит у нас взамен?
Чтобы мы заботились о ней. Почитали ее. Залечивали ее

раны. Передавали память потомкам.
Вальтер Беньямин в «Тезисах об истории» говорил нам:
«В представлении о счастье – есть неотъемлемая идея ис-

купления. То же самое можно сказать и об идее прошлого,
которое история делает своим делом. Прошлое несет в себе
скрытый указатель, который не перестает посылать нас к ис-
куплению. Не касаемся ли и мы порыва воздуха, окутываю-
щего тех, кто жил в прошлом? Не отзываются ли голоса, к
которым мы прислушиваемся, эхом других голосов, которые
перестали звучать?

Если это так, то между поколениями прошлого и нашими
поколениями действует тайное обязательство встречи. Ины-
ми словами, нас ждали на Земле. Значит, и нам, как и любо-
му другому поколению, дана сила, к которой прошлое имеет
право предъявлять свои претензии».

С этой точки зрения понятие семейной истории перепле-



 
 
 

тается с понятиями памяти и идентичности, в которых схо-
дятся прошлое, настоящее и будущее.

«То, что было побеждено, забыто, подавлено и стерто со
страниц истории, еще ждет своего раскрытия и, следователь-
но, преображения. Искупление подразумевает трансформа-
цию прошлого».

Именно эта концепция – искупление боли, несправедли-
вости, которые все еще живы и бьются в ткани семейного
Древа – и привлекает потомков.

Почему?
Призраки прошлого преследуют родовое бессознатель-

ное.
Во все времена и в любой культуре связь с предками за-

нимала особое место. Мы наблюдаем это в даосизме, шама-
низме, в религия и верованиях.

Буцудан – Древо, присутствующее в каждой буддийской
семье, как и мексиканские семейные алтари, как синкретизм
ацтеков и христиан.

На Западе темой предков заинтересовались около пятиде-
сяти лет назад. Это произошло в следствие того, что мы на-
блюдали патогенные последствия забытых переживаний из
мира наших родителей или более отдаленных поколений.

Агностики, атеисты и религиозные люди – все они стал-
киваются с двойственным восприятием оснований:

1. Все конечно. Рождение и смерть.
2. Небытия не существует. Мы бесконечны в изменениях.



 
 
 

Смерть не приводит нас к Небытию.
Эти два мировоззрения сосуществуют в нас, вне систем

убеждений, как эмоциональный фон. Он подсознательно
влияет на наше настроение, на восприятие мира, на отноше-
ние к жизни и смерти.

Беспокойство за наших родственников, которые «плохо
умерли» и не могут спокойно «идти своей дорогой» – это
необходимая «душевная гигиена» в интересах тех, кто их пе-
реживет. Наши предки, не сумевшие до своей смерти осво-
бодиться от травм, боли и иллюзий, передают свои горести
своим потомкам.

Не будем забывать, что для генеалогии мы все едины, то
есть «твои страдания – мои страдания». Цитируя Николя
Абрахама, «скорбящий предок становится своего рода “пси-
хическим призраком”, который преследует человека из гене-
алогического бессознательного. Объектом бессознательно-
го, передаваемым от бессознательного к бессознательному в
отношениях родства».

Мы понимаем, что шаманское космовидение представ-
ляет собой универсальную антропологическую подоснову.
Мать культур и религий. К ней относится и понятие «душа
в боли». Души, по разным причинам оказавшиеся в плену
своих мук, вращаются вокруг своих потомков, прося помо-
щи в освобождении от боли. Эта общекультурная традиция
стала учитываться психологическим миром с накоплением
опыта и клинических запросов. Это путь, по которому нуж-



 
 
 

но идти, задача общественного здравоохранения.
Психогенеалогия встраивает мост между генеалогиче-

ски-семейным, психологическим и историческим контекста-
ми.

Построение психогенеалогического древа само по себе
осознание. Оно позволяет нам, если мы осознаем действие
семейных лояльностей (невидимых идентификаций, даю-
щих нам принадлежность) и наблюдаем повторения, раз-
решить противоречие между огромным весом уз «верно-
сти своей родной семье и необходимостью уравновесить ин-
дивидуальную автономию с многопоколенными счетами се-
мейной верности предшествующим поколениям» (Иван Бу-
зормени-Надь).

В генеалогии каждой семьи, группы или страны есть своя
изюминка – пантеон героев. Герои – те, кто оставил поло-
жительный след в генеалогии и/или в своем сообществе.
Они служат примером для идентификации, опорой в мину-
ты страдания и отчаяния. Пантеон должен культивироваться
и возрождаться в процессе передачи и диалога между поко-
лениями.

Изучение психогенеалогии позволило установить новые
понятия, очень богатые по своему содержанию, мощные ин-
струменты для понимания и действия. А именно:

• семейные тайны;
• трансгенерационная психосоматика и вовлеченность;
• «синдром годовщины»;



 
 
 

• генеалогические аттракторы и репелленты;
• дуэли предков;
• несправедливость;
• генофамильная этика;
• семейная лояльность;
• экзистенциальная укорененность;
• ретенционная или консервативная инкорпорации;
• склеп и призраки;
• геносоциограмма;
• повторения сценариев (психосценарный подход);
• родовое бессознательное;
• эпигенетика и т. д.
Мы приглашаем Вас ступить на этот фантастический путь

и отправиться в захватывающее психогенеалогическое при-
ключение, которое начинается от Древа. В этом путешествии
вам нечего терять, но можно многое приобрести.



 
 
 

 
О Тобиасе Хольце:

 
Основатель и Президент Ассоциации FUNDAPSI, Прак-

тикующий терапевт с 50-летним опытом. Глава и основатель
Школы Психогенеалогии. В своей терапии использует пси-
хогенеалогический фокус, и через составление карт и пси-
хогенобиографические тесты помогает добиваться разреше-
ния конфликтов и травм, перешедших в область бессозна-
тельного и передающихся сквозь поколения в рамках семей-
ной структуры генеалогического древа. Близкий друг Анн
Анселин Шутценбергер, основательницы направления пси-
хогенеалогии.



 
 
 

 
Введение

 
Многие годы я находилась в поисках литературы по теме

Рода, которая сочетала бы в себе психологические и куль-
турно-исторические аспекты. Источников истинных знаний
было очень мало, все они сильно противоречили друг другу
и не имели общего знаменателя. Читая книгу за книгой, я
запутывалась все сильнее, а вопросов становилось больше,
чем ответов. В какой-то момент в родологию пошли все ко-
му не лень, и найти что-то стоящее в интернете стало крити-
чески сложно.

Смею предположить, что любой человек, интересующий-
ся темой Рода, попадал в ту же ситуацию, что и я. Родоло-
гия сильно переплелась с психологией, эзотерикой и даже
с шаманизмом. Большинство исследователей ссылались на
мистику и эзотерику, и совершенно отрицают психологиче-
ские аспекты, такие как, например, наследование Родовых
программ наравне с материальным наследством.

Тема Рода – это большой пласт знаний, который объеди-
няет в себе большое количество направлений: психологию,
историю, культурологию, эпигенетику, генеалогию, мисти-
цизм. Обширные познания родологов помогают людям разо-
браться в секретах своего Рода, когда повторение внучкой
судьбы бабушки уже не вызывает удивления, а закономерно-
сти семейной системы видны невооруженным глазом и легко



 
 
 

анализируются.
Эта книга призвана расставить разрозненные факты на

свои места, помочь читателю разобраться в своих Родовых
программах и найти причину неудач. Ведь чтобы понимать,
что влияет именно на Вас – нужно найти у себя «симптомы»
негативных Родового программ.

Рано или поздно каждый здравый человек задает себе во-
просы:

• Почему я живу так, как я живу?
• Что не дает мне двигаться вперед?
• Почему мне достались именно эти таланты?
• Кто такие Хранители Рода?
• Кто такая Регина Рода? Какой у нее функционал?
• Как принять Силу Рода? В чем заключается эта сила?
• Как устроен Род?
• Откуда взялись проклятья Рода, и как найти их у себя?
• Какие в Роду есть тайны?
• Почему в Род не приходят дети?

Я хочу помочь вам в поиске ответов на эти вопросы, по-
чему и решила написать книгу о Роде.

Меня зовут Ксения Мосунова, я клинический психолог и
специалист по работе с Родовыми сценариями. Я работаю с
известными людьми (имена которых не могу называть, бу-
дем честны, все имеют право на приватность), веду обучаю-
щие программы для начинающих специалистов по Роду, вы-



 
 
 

ступаю на различных площадках, а также провожу авторские
интенсивы, на которых прорабатываются родовые установки
и блоки.

За время работы мне удалось проконсультировать и пора-
ботать более, чем с 13 000 человек. Этот опыт дал мне боль-
шой объем знаний и информации, которые были положены
в основу данной книги.

Уверена, она поможет Вам разобраться в своих Родовых
установках и понять, куда двигаться дальше.

Хочу пожелать Вам доброго пути в увлекательный мир Ва-
шего Рода!



 
 
 

 
I

Человек и Род
 
 

1. Культурный код Рода
 

За последние пять веков произошли значительные изме-
нения, которые повлияли на нашу жизнь. Однозначно мож-
но сказать, что эти изменения были самыми кардинальны-
ми за всю историю человечества, которые навсегда поменяли
всю структуру общества. Давайте обратим внимание на то,
какие факторы лежат в основе этих изменений и как они от-
разились на нашем мире. Главным для нас в данном вопро-
се будет фокус на семье и родственных межпоколенческих
связях.

Начнем с разговора о традиционной семье, но, может
быть, не вполне в привычном ключе. Родственные связи все-
гда играли важную роль в жизни человека. Однако, за по-
следние пять веков мы стали свидетелями их ослабления.
Различные факторы, включая изменение роли женщин, уве-
личение мобильности и социальные изменения, привели к
изменению семейных структур. Рассмотрим эти факторы и
попытаемся понять, какие последствия ослабления семей-
ных связей возникли для общества в целом.



 
 
 

Когда мы говорим о традиционной семье, то, вопреки бы-
тующим сегодня представлениям, это будет вовсе не мама,
папа, я. Это что-то, что нам может быть знакомо из фильмов
или книг про Средиземноморье, Кавказ и Ближний Восток.
Традиционные архаические семьи характеризовались нали-
чием множества членов, таких как родители, дети, бабушки
и дедушки, и других родственников, проживающие вместе.
Как правило, они включали в себя несколько поколений. Эти
семьи были тесно связаны в социальном и экономическом
плане, играли важную роль в передаче традиций и имуще-
ства от поколения к поколению. Традиционная семья – это
большой многоуровневый институт с очень сложной систе-
мой взаимоотношений.

Одни семьи были влиятельными, другие обычными, но
существовала и играла важное значение социальная струк-
тура, в которой все ее члены понимают организм, которому
они принадлежат, понимают свое место в нем и свое проис-
хождение, а также сильные и слабые стороны этой структу-
ры. И главное, внутри этого сложного организма все интуи-
тивно понимали сильные и слабые стороны родовой систе-
мы, семейные поверья, традиции, некоторые негласные пра-
вила и ритуалы были частью повседневной жизни.

С течением времени этот институт стал ослабевать. При-
чин было немало. Но по большей части такая тенденция свя-
зана с самыми поворотными событиями Нового Времени.
Великие Географические Открытия, рост и развитие совре-



 
 
 

менных городов, экспансия рынков, появление индустриаль-
ного общества, – все это оказало влияние и на родственные
отношения. Эти вещи постепенно стали приводить к возрас-
танию роли государства и общественных институтов в жизни
человека, а те в свою очередь стали замещать многие функ-
ции семьи.

Среди наиболее важных факторов мы можем выделить
три: индивидуализм, рационализм и материализм. Давайте
присмотримся к ним пристальнее.

Индивидуализм – это уникальное явление, которое воз-
никло и развилось в современном обществе. С одной сторо-
ны, трудно переоценить его позитивные стороны. Это стрем-
ление к выражению себя, поиску своего пути и удовлетворе-
нию собственных потребностей. С появлением современных
технологий, особенно интернета и социальных сетей, инди-
видуализм получил новые возможности для самовыражения
и социального взаимодействия.

Но индивидуализм, как философская и социокультурная
концепция, имеет долгую историю своего становления и раз-
вития. Его корни можно проследить вплоть до античности,
но для целей нашего исследования фокусируемся на его бо-
лее современной эволюции за последние несколько веков.

Идея индивидуализма начала набирать силу во время пе-
риода Возрождения в Европе в XIV–XVII веках. Возрож-
дение отвергало средневековый феодализм и его коллекти-
вистскую структуру, сосредотачивая внимание на индивиду-



 
 
 

альных способностях и достижениях. Этот период возносил
идеи гуманизма, равенства и свободы личности, подчерки-
вая важность самореализации и развития человека. По сути,
в итальянском Возрождении мы видим уже ранний протест
против больших семейных кланов, сильно регламентирую-
щих судьбу и образ жизни каждого принадлежащего к нему
человека. Звучит немного противоречиво, потому что имен-
но благодаря крупным аристократическим итальянским се-
мьям сама Эпоха Возрождения и стала возможна.

Затем в эпоху Просвещения в XVIII веке индивидуализм
получил еще большую поддержку. Философы и мыслители,
такие как Джон Локк, Вольтер и Жан-Жак Руссо, выступали
за права и свободы индивида, а также принципы рациональ-
ного мышления и прогресса. Они подчеркивали важность
индивидуальной свободы выбора, самоопределения и уча-
стия в общественной жизни. Эти мысли сильно определили
политический ландшафт Западной Европы и задали тон все-
му мировому общественному устройству современности.

Следующим важным этапом развития индивидуализма
стала индустриальная революция в XVIII–XIX веках. Быст-
рый прогресс в технологиях и производстве привел к урба-
низации и переходу от традиционных общинных структур к
анонимным городским средам. Это содействовало росту ин-
дивидуализма и более яркому выражению личностных по-
требностей и интересов.

В XX веке индивидуализм продолжил свое развитие,



 
 
 

влияя на различные области общества, включая культуру,
экономику и политику. Расширение образования, научных и
технологических достижений, а также распространение ли-
беральных и демократических идеалов сыграли свою роль в
поддержке индивидуализма.

Индивидуализм наложил свой отпечаток на представле-
ния о реализации (я могу делать что я хочу вне зависимо-
сти от того, чем занимались мои предки), о выборе места
жительства (необязательно жить там, где жили мои предки
и родственники), о выборе спутника жизни (я сам могу вы-
бирать, с кем мне вступать в отношения), и даже о здоровье.
Этот образ мысли несколько веков считается прогрессив-
ным. В нем человек-индивидуум является последней неде-
лимой единицей общества. (Индивидуум – на латыни значит
«неделимое»). И новое справедливое общество и будет по-
строено из таких единиц.

С влиянием индивидуализма становится понятнее созда-
ние нового типа семьи – нуклеарной. В таких семьях при-
сутствуют только родители и их дети, проживающие вместе.
Этот тип семьи стал более распространенным в более совре-
менных обществах и уделяет больше внимания близким свя-
зям между родителями и детьми.

Множество факторов повлияло на переход к нуклеарным
семьям. Индустриализация стимулировала массовую урба-
низацию, то есть миграцию людей из сельской местности в
города, что повлияло на структуру семьи. Расширение воз-



 
 
 

можностей работы и рост мобильности, смена ролей женщин
и повышение уровня образования способствовали активно-
му участию женщин в общественной и профессиональной
жизни, что повлияло на размер и структуру семей.

Переход к нуклеарным семьям также привел к изменению
взаимодействия и динамики внутри семьи. Семья стала бо-
лее индивидуалистичной, она стала уделять большее внима-
ние личным потребностям и развитию каждого члена семьи.

Интересно отметить, что изменения в семейных связях и
социальных структурах оказывают значительное влияние на
общество в целом.

Семья является основой формирования и социализации
индивидуумов, и изменения в ее структуре и динамике име-
ют далеко идущие последствия.

Переход к нуклеарным семьям отразился на межличност-
ных отношениях, образовании, экономике и культуре. Ска-
зался и на сокращении зоны ответственности и факторов
влияния человека. Сын не в ответе за действия отца, отмена
сословных наследственных привилегий и многие другие ве-
щи закреплялись законодательно. Помимо всего, это приво-
дило к отсутствию необходимости даже проявлять интерес к
членам, так называемой «большой семьи», по сути горожан
перестала волновать их родословная.

Другим фактором стало доминирование рационального
мышления. Давайте обратим на него наше внимание.

Рационализм – это философская и эпистемологическая



 
 
 

позиция, которая придает первостепенное значение разуму
и рациональному мышлению в процессе познания и приоб-
ретения знаний. Основоположниками рационализма счита-
ются такие мыслители, как Декарт, Спиноза и Лейбниц.

Рационализм возник в XVII–XVIII веках в период, из-
вестный как эпоха Просвещения. В это время философия и
наука стали основываться на идеях разума, логики и дедук-
тивного мышления. Рационалисты полагали, что истинное
познание можно достичь через разум и априорные знания,
которые считались врожденными человеческим разумом.

Для рационалистов важными являлись математика и ло-
гика, поскольку они представляли собой модели рациональ-
ного мышления и формального доказательства. Декарт, на-
пример, разработал метод сомнения и апеллировал к фило-
софскому принципу «я мыслю, следовательно, существую»,
чтобы установить основы для достоверного знания. Что ха-
рактерно (и перекликается с индивидуализмом) Декарт го-
ворит «я мыслю», а не «мы мыслим».

Рационалисты утверждали, что знания, основанные толь-
ко на опыте, могут быть неполными и ненадежными, и ис-
тинное познание требует априорных, независимых от опы-
та истин. Одним из ключевых вопросов, которые рациона-
лизм ставил перед собой, было понимание возможностей и
пределов разума в процессе познания мира. Рационалисты
стремились определить, какие идеи и принципы могут быть
считаны априорными и всеобщими, а также каким образом



 
 
 

разум может проникнуть в сущность вещей.
Главенство разума и формальной логики сделало инди-

видуализм скептически настроенным к «пережиткам» про-
шлого, в том числе и в отношении того, что могло храниться
и передаваться в семьях. Важную роль рациональное мыш-
ление сыграло в том, чтобы на долгие годы лишить всяко-
го доверия чувственный опыт, а с ним и необъяснимые для
формальной логики ошибки, закономерности и поверья, ко-
торые низводятся до статуса бабкиных суеверий.

Другой важной концепцией, идущей из Эпохи Просвеще-
ния, является материализм. Его расцвет связан с развити-
ем научного метода и возрастанием влияния науки в обще-
стве. Научные открытия, такие как теория эволюции Чарль-
за Дарвина и открытие микроскопического мира, позволи-
ли людям получить новые знания о природе и расширить
свое понимание материального мира. Это привело к укреп-
лению уверенности в значимости наблюдаемого и измеримо-
го, а также в роли объективной науки в познании и понима-
нии окружающего мира.

Материализм оказал значительное влияние на различные
аспекты общества. В области философии он сформировал
основы научного материализма, который предлагает объяс-
нения физического мира на основе естественных законов и
материальных процессов. В экономике материалистическое
мышление привело к развитию капитализма и акцентиро-
ванию важности материального достатка и потребления. В



 
 
 

политике материализм способствовал развитию идеи равен-
ства и борьбе за социальные и экономические права.

Во многих аспектах это повлияло на восприятие только
материальной части, в том числе человеческой жизни. Здо-
ровье стало больше интерпретироваться как здоровье тела.
Успех, благополучие и реализованность тоже стали иметь
преимущественно материальный образ. Даже любовь и мно-
гие чувства стали рассматриваться материалистами, как хи-
мические реакции в организме. Сторонники материализ-
ма пытались взвесить душу. По большому счету, исклю-
ченная духовная составляющая даже перестала рассматри-
ваться, как важный самостоятельный фактор. Необъясни-
мые чувства тревоги, беспокойства и волнения стали кор-
ректироваться тоже материальными предметами – фармако-
логическими препаратами.

К XIX веку идеи материализма и рационализма вошли в
новую стадию. Торжеством развития этих идей стала фило-
софская и научная концепция, называемая позитивизмом.
Этот путь мышления исследовал века и вобрал в себя мысли
и идеи французского философа Огюста Конта. Что же такое
позитивизм, и как он повлиял на наше общество?

Позитивизм проник в самые разные области нашего по-
знания. Он стал фундаментальным в формировании наше-
го мировоззрения. Мы научились признавать только то, что
объективно подтверждено фактами и подкреплено научны-
ми методами. Веру в магию и небесные объяснения мы от-



 
 
 

бросили прочь, отдав предпочтение разуму и научному под-
ходу.

Позитивизм сыграл огромную роль в наших жизнях. Он
оказал влияние на экономику, политику, социологию и пси-
хологию.

Мы начали видеть общество (и самого человека) как
сложную машину, где все процессы соответствуют зако-
нам и причинно-следственным связям. Идея механистично-
го мышления проникла в каждый аспект нашей жизни. Мы
стали рациональными в своих решениях и поступках, стре-
мясь к оптимизации и эффективности.

Однако механистичность имеет свои ограничения. Она
может затуманить наше восприятие сложности человече-
ских отношений. В поисках объективности мы иногда упус-
каем из виду индивидуальность каждого человека. Мы
склонны видеть людей и общество как машины с предсказу-
емыми реакциями, забывая о том, что каждый человек уни-
кален со своими желаниями, мечтами и эмоциями.

В стройной логической концепции позитивизма слишком
сложно было существовать всему опыту человека, его бога-
тых отношений, переживаний и чувств. Человек – не меха-
низм. И несомненно в этом оказалась слепая зона позити-
вистской науки.

Именно наше современное общество является продуктом
позитивистской науки. И в нем будущее видят в технологи-
ях, а не в счастье людей. В будущем позитивизма нет места



 
 
 

человеку.
В рамках существующей парадигмы на рациональный по-

зитивистский метод возлагается ответственность в выборе
партнера, построении отношений, выбору профессии, фи-
нансовому успеху, прекрасному здоровью и долголетию. Но
только так это не работает.

Позитивизм безусловно имел свои недостатки. Упор на
факты и объективность иногда отвлекал от человеческого
фактора и индивидуальности. Чувства, ценности и эмоции
не всегда уделялись должное внимание. Это могло привести
к некоторым негативным последствиям, таким как отчужде-
ние и потеря смысла. Некоторые критики позитивизма заме-
чали, что мир не всегда может быть полностью объяснен и
охвачен строгими законами науки. Возникла необходимость
учитывать сложность человеческого опыта и признавать его
субъективность.

На фоне этого проходила индустриальная революция. Это
была эпоха, когда технологический прогресс привел к массо-
вому производству и индустриализации. Механизация про-
цессов и развитие фабричного производства перевернули
экономику и социальные структуры.

Строительство заводов, социальные потрясения, появле-
ние новых процессов, исчезновение профессий, расслоения
общества, мировые войны, вынужденные или добровольные
миграции.

Современное общество, которое формировалось в резуль-



 
 
 

тате этих процессов, стало все более индивидуалистичным.
Важность семьи и традиций уступила место индивидуаль-
ным потребностям и самоутверждению. Люди все больше
стремились к самовыражению, развитию своих талантов и
достижению личных целей. Но вот только достижение их
невозможно в отрыве от понимания сложных механизмов
невидимого переплетения комплексных процессов, связан-
ных прежде всего со структурой рода.

С увеличением виртуальной связи все более остро возни-
кают вопросы о качестве наших отношений и глубине взаи-
мопонимания. Виртуальные связи не всегда способны заме-
нить личные встречи и непосредственное общение. Послед-
ние пять веков принесли с собой много изменений в обще-
стве. Мы стали свидетелями роста индивидуализма, распада
традиционных общин, влияния технологического прогресса
и урбанизации на социальные структуры.

Однако ясно одно: так это не работает. Позитивистская
модель – очень ограниченная, в нее не помещается человек
со сложностью его жизни.

Кризис сейчас переживает и индивидуализм, потому что
человек не может существовать один, он тянется к структу-
рам, сообществам, хочет чему-то принадлежать. И это по-
хоже на его естественную потребность. Но если раньше во-
прос принадлежности решался здоровым образом – принад-
лежностью к семейной структуре, то теперь «суверенному я»
стремятся подсказать на базе чего стоит образовывать сооб-



 
 
 

щества. Материалистическое мышление подсказывает, что
если существует неудовлетворенность, то можно решить ее
механистически. И даже если тебя не устраивает твой пол,
то можно физически его изменить. Формируются сообще-
ства по принципу сексуальных предпочтений, на щит под-
нимается борьба за права этих сообществ. Но видим ли мы
в этом тренде больше счастливых и реализованных людей?
Думаю, что ответ напрашивается сам собой. Нет. Этот путь
ведет к больному обществу, в котором человек предостав-
лен сам себе, один на один со своими тревогами и беспо-
койствами, один на один со своими импульсами, о причинах
которых позитивистский взгляд ему не может ничего ска-
зать. Он только может предложить материальное механисти-
ческое решение. От безудержного потребления до операций,
алкоголя и наркотиков.

В настоящий момент особенно важно понимать, что мы
не одни, и что то, что происходит с нами, имеет свои корни.
У нас – у каждого из нас – есть свои корни. Именно взгляд на
семейные структуры, на наших предков, способен дать на-
шей жизни смысл и понимание. Действует это удивительным
образом. Но специально для вас, живущих в эпоху домини-
рования позитивизма, у меня есть этому рациональное объ-
яснение.

В настоящее время изучение Рода и применение различ-
ных терапевтических техник играет важную роль для инди-
видуального и коллективного оздоровления. В 80-х годах в



 
 
 

странах Южного Конуса зародилась и начала обретать попу-
лярность ансестология – наука о предках, являющаяся зару-
бежным аналогом родологии, но с большим упором на изу-
чение психических процессов. Роль Рода в понимании лич-
ных проблем и проблем реализации для общества перехо-
дит на уровень другой социальной ответственности, за сво-
их потомков и все общество. Ансестология, а вместе с ней
и Родология, помогают примирить традиционно противоре-
чивые модели познания мира, и дают расширение восприя-
тия и новые инструменты для работы с тем, чтобы не просто
объяснить происходящее, но и изменить его.

В мировой практике методы работы с «родовым бессозна-
тельным» привлекают все больше последователей во многом
за счет противоположности индивидуализму и интуитивно-
му пониманию, что мы не живем «сами по себе», что очень
многое мы получаем в наследство, и речь не только об иму-
ществе или социальном статусе.



 
 
 

 
2. Немного о бессознательном

 
В своих обучениях, посвященных теме Рода, я часто гово-

рю о важности бессознательного, этого невероятно интерес-
ного психического феномена. Несмотря на то, что оно бы-
ло открыто не одно десятилетие назад, для многих бессо-
знательное по-прежнему остается тайной за семью печатя-
ми. И это абсолютно справедливо, ведь невозможно отри-
цать влияние бессознательного на нашу жизнь, в том числе,
на Родовую систему, т. к. оно хранит информацию абсолют-
но обо всем, на что мы опираемся при построении собствен-
ного жизненного сценария.

Бессознательное – это совокупность психических состоя-
ний и процессов, которые осуществляются без участия со-
знания, недоступная для обнаружения и рационального осо-
знания часть нашей психики: подавленные воспоминания,
страхи, негативный опыт, иррациональные желания.

Первым идею о существовании бессознательного сформу-
лировал философ Готфрид Лейбниц. Ученый рассматривал
его как низшую форму душевной деятельности и полагал,
что определенные психические процессы лежат за предела-
ми осознанности. Но были и другие исследователи, оказав-
шие значительное влияние на развитие концепции бессозна-
тельного. О них я расскажу в этом модуле чуть позже.

Бессознательное является основным регулятором сопро-



 
 
 

тивления в психической деятельности человека. Если бессо-
знательное очень не хочет осмысливать какие-то наши дей-
ствия или воспоминания, оно этому противится. Это назы-
вается «вытеснением» или «подавлением».

Однако подавление не означает полную утилизацию. Аб-
солютно все попадает в наше бессознательное и никуда от-
туда не исчезает. Это проявляется в:

• Непроизвольных воспоминаниях;
• Поведенческих моделях;
• Рефлексах;
• Внезапных озарениях;
• Снах;
• Интуиции и предчувствиях;
• Патологических состояниях и т. д.

Само определение бессознательного также претерпевало
трансформации. На сегодняшний день существует несколь-
ко концепций бессознательного:

•  Личное бессознательное, которое изучал Зигмунд
Фрейд;

•  Коллективное бессознательное, предложенное Карлом
Густавом Юнгом;

• Родовое бессознательное, которое выделил и обосновал
Леопольд Сонди.



 
 
 

Личное бессознательное является результатом вытесняю-
щей деятельности сознания. Это некие «симптомы» (голов-
ные боли, переломы, хандра, РПП, психозы), с помощью ко-
торых бессознательное через тело пытается сообщить чело-
веку что какие-то из действий, которые он совершил, не при-
вели к исполнению истинного желания.

Коллективное бессознательное – это совокупность всей
психической деятельности абсолютно всех людей, которые
когда-либо жили. Оно покрывает все те психические со-
держания или процессы, которые не осознаются одним кон-
кретным человеком. Коллективное бессознательное являет-
ся, своего рода, культурным генезисом из которого человек,
посредством образов, архетипов и ассоциаций получает те
знания, которые он не смог бы приобрести только из лично-
го опыта.

«Гигантские катастрофы, угрожающие нам, имеют не фи-
зические или биологические катаклизмы, а психические со-
бытия. Нам угрожают ужасающие эпидемии, войны и рево-
люции, которые ничем иным не являются, как психическими
эпидемиями. В любой момент несколько миллионов людей
могут впасть в бред, и тогда опять вспыхнут Мировая вой-
на или опустошающая революция. Коллективное Бессозна-
тельное вовсе не закапсулированная персональная система,
а распространившаяся по миру и открытая объективность.
Оказывается, что я – не что иное, как объект всех субъектов,



 
 
 

хотя в моем обыденном сознании я постоянно ощущаю себя
субъектом, имеющим в своей власти объекты» (К. Г. Юнг).

Родовое бессознательное – это выбор, который мы делаем
неосознанно, просто потому что уверены в чем-либо:

• выбор партнера;
• выбор работы;
• выбор окружения;
• выбор заболеваний;
• выбор места жительства и многое другое.

Родовое бессознательное – «наследство», которое мы по-
лучаем от членов нашего Рода, благодаря семейным сцена-
риям и поведенческим установкам. Если мы не задумываем-
ся о природе нашего выбора, если он иррационален, то веро-
ятно кто-то из предков ранее поступал точно также и тем са-
мым «протоптал тропинку», по которой мы спокойно идем.

Сонди предполагал, что родовое бессознательное, или
коллективная родовая память, содержит некие бессознатель-
ные архетипические образы и имеет влияние на личность и
поведение индивида. Он считал, что через родовую память
мы можем переносить определенные тревожные сценарии,
травмы или неопределенные страхи, которые передаются че-
рез поколения.

Природа бессознательного всегда неоднородна и много-
слойна: с одной стороны, оно выступает в качестве «предо-



 
 
 

хранителя», помогая психике справиться с тяжелыми трав-
мами (насилие, потери, трагедии), с другой – привести к ги-
бели. Но если проникнуть в тайны его природы – лично-
го, коллективного и родового – можно сделать бессознатель-
ное своим другом и союзником, который помогает управлять
всеми процессами, которые происходят в жизни.



 
 
 

 
3. Как устроены Род и
Родовая система. Кто

входит в Родовую систему?
 

Род и родовая система представляют собой важные эле-
менты социальной структуры, которые могут быть рассмот-
рены как «социальные атомы» в области трансгенерацион-
ной психотерапии. Род является основой здоровой органи-
зации и социального функционирования семьи и общества.
Он определяет нашу принадлежность к определенной груп-
пе людей, включая родителей, детей, братьев и сестер. Хотим
мы этого или нет.

Как социальные атомы, род и родовая система оказывают
глубокое влияние на наше психологическое и эмоциональ-
ное благополучие. Они определяют наши роли, ожидания и
ограничения, которые мы воспринимаем как норму. Родовая
система может включать в себя такие вещи, как гендерные
роли, распределение власти, иерархия и динамика семейных
отношений.

Мы приходим в этот мир благодаря слиянию двух на-
чал: мужского и женского, отца и матери. Точно так же на
свет появились и наши родители, их родители, и так до
бесконечности. Так сколько же родственников принимало
участие в нашем рождении в пределах пятисот лет? Если



 
 
 

попробовать сосчитать только бабушек-дедушек (двадцать
первое поколение), то получится население целого города –
больше двух миллионов человек! И это без их братьев-се-
стер, кузин, свояков, тестей, крестных. Помимо них есть еще
огромное количество других родственников и людей, кото-
рые невольно могли стать частью Родовой системы (врач-
акушер, священник, кровный враг). Если сосчитать всю на-
шу «родню» (кровную и названую), то мы получим астроно-
мические цифры – десятки, если не сотни миллионов род-
ственников, и все они – члены нашей системы в пределах
пятисот лет.

А теперь представьте, что в 1820 году численность насе-
ления Земли составляла не больше одного (!) миллиарда че-
ловек. И только около ста лет назад, благодаря научно-тех-
ническому прогрессу, цифра начала расти по экспоненте к
1960-му достигнув отметки в три миллиарда. По данным на
2023 год в мире проживает более восьми миллиардов людей.

Попробуем умножить сегодняшнее число жителей Земли
на количество бабушек-дедушек в пределах двадцать перво-
го поколения. Даже если из общего числа населения мы вы-
чтем оттуда кровных братьев и сестер, рожденных от одних
родителей (около одного миллиарда), то получим ни много
ни мало квадриллион!

А сколько родственников у нас в пределах последней ты-
сячи лет? Двух-трех тысяч? Откуда же взялись столь много-



 
 
 

численные родственники для нас с вами, если пару веков на-
зад их было меньше миллиарда?

Вывод очевиден: в той или иной степени все люди явля-
ются родственниками друг другу и объединены одним вели-
ким Родовым древом. Корни этого Родового древа – единый
живой организм. Ни одна Родовая система не сможет ни воз-
никнуть, ни жить в абсолютной автономии, это просто невоз-
можно. Она обязательно будет связана с другими Родовыми
системами.

А это значит, что судьба одного человека, одной семьи, го-
рода или даже страны – неотъемлемая часть всей этой живой
динамичной системы. Войны и революции, эпидемии и ве-
ликие переселения народов, стихийные бедствия и государ-
ственные реформы, все, из чего состоит история цивилиза-
ции, принадлежит каждому жителю Земли, нам с вами. Вся
история человечества неразрывно связана с Родовым дре-
вом: оно хранит память о страшных уроках, разочаровани-
ях, величайших открытиях, стихийных бедствиях и о вечном
движении вперед, к прогрессу.

Все события и факты из истории человечества, даже те,
о которых мы слышали мельком или вовсе не имеем пред-
ставления, оказывают на нас влияние. Первая мировая вой-
на, Вторая мировая война, Крещение Руси, отмена Крепост-
ного права, первый полет человека в космос, августовский
путч 1991 года и еще бесчисленное множество исторических
событий будут питать или подтачивать Родовое Древо всего



 
 
 

человечества.
Для Родового Древа противоестественны отчужденность

и одиночество, поэтому каждый, кто изучает тему Рода хо-
рошо понимает, что в пространстве человечества нет, и не
может быть «своих» и «чужих». Его естественными и здоро-
выми плодами являются: взаимопомощь, поддержка, друж-
ба, любовь. Все мы одна семья и несем ответственность друг
за друга. Все мы уполномочены и благословлены своей судь-
бой помогать друг другу. Любой поступок любого человека
на Земле обязательно отразится на всем Родовом Древе че-
ловечества.

Поэтому, если заходит речь о генеалогии отдельно взято-
го Рода, следует понимать и учитывать, что мы имеем одни
корни, хоть на поверхности (в пределах пяти-шести поколе-
ний) это может быть не так очевидно. Безусловно, на Зем-
ле существует несколько человеческих рас – люди с разным
оттенком кожи, разрезом глаз, цветом волос, разной культу-
рой и языками. Это создает бесконечное разнообразие чело-
вечества.

Далее я приведу перечень людей, которые входят в на-
шу Родовую систему, даже не будучи нашими прямыми род-
ственниками.

 
Кровные родственники

 
Это все те, кто был рожден в нашем Роду, прямые пред-



 
 
 

ставители семьи. Благодаря этим людям формируется наша
личная и Родовая история.

В эту категорию входят:

1. Дети и внуки, родители, бабушки и дедушки, дяди и
тети, братья и сестры, двоюродные братья и сестры и т. д.

2. Абортированные дети; дети, умершие во младенчестве;
дети, от которых отказались родители; забытые и отверг-
нутые по каким-то причинам родственники; родственники,
пропавшие без вести.

Эта категория включает в себя тех, о ком, как правило, не
принято говорить или вспоминать. Не всегда родители рас-
сказывают своим детям о сделанных ранее абортах или о де-
душке, поступки которого вызывают чувство стыда у родни.
Тем не менее, даже если в семье о ком-то предпочитают не
говорить, он все равно остается в Роду, потому что имеет на
это законное право по рождению.

 
Принятые в Род

 
К этой категории относятся те, кто был принят в нашу Ро-

довую систему через узы брака либо через ту или иную фор-
му ответственности. Когда представитель нашей семьи вы-
ходит замуж или женится, он тем самым присоединяет к на-
шему Роду другую Родовую систему вместе с ее кармически-



 
 
 

ми задачами и долгами, благочестием и трудностями. Созда-
ние семьи – это объединение двух Родовых систем, которое
закрепляется свадебным обрядом и свадебными обетами, а
затем и рождением детей.

В эту категорию входят:

1. Мужья и жены.
2. Мужья и жены родных или двоюродных братьев и се-

стер, бабушки и дедушки супругов и их кровные родствен-
ники.

3. Все родственники, которые являются представителями
другого Рода.

4. Усыновленные дети или взятые на попечение взрослые.

Отмечу, что дети, которых усыновили до пятилетнего воз-
раста, легко могут присоединиться к Роду, «синхронизиру-
ются» с родовым эгрегором по мере взросления, вбирая силу
и получая благословение от новых родителей.

Если усыновление происходит после пяти лет, то ему
будет труднее влиться в новую семью, поскольку к этому
возрасту запускается программа его Родовой системы, фор-
мирующая жизненные сценарии (к пяти годам у человека
полностью формируются представления о мире, идеалах, а
также о том, что «плохо» или «хорошо»).

Также к принятым родственникам относятся те, кого
старшие члены Рода или мы берем под свою ответствен-



 
 
 

ность.
Некогда богатые купцы оказывали покровительство се-

мьям свои погибших друзей.
В наши дни распространена практика помощи беженцам,

которые живут на попечении у приютивших семей.
Под категорию также попадают люди, которым на члены

Рода оказывают финансовую помощь.
Обеспеченные семьи могут создавать благотворительные

фонды, стипендиальные программы, брать под свой патро-
наж детей или целые детские дома, тем самым делая их ча-
стью Родовой системы.

 
Кармические родственники

 
Родовая система, несмотря на свою силу и могущество,

крайне хрупкая структура. Любое воздействие на нее извне
может иметь глобальные последствия не только для кого-то
конкретного, но и на несколько следующих поколений. Кар-
мическими родственниками называются люди, так или ина-
че повлиявшие на судьбу всего нашего Рода.

Они не являются родственниками ни по крови, ни по за-
кону, но их поступки негативно и позитивно сказались на
жизнь нашей семьи.

Их влияние, как правило, было однократным либо непро-
должительным. Но образовал некий кармический «долг».

В эту категорию входят несколько типов людей.



 
 
 

1. Люди, которые положительно повлияли на Род:
• Прохожий, который спас бабушку от насильника.
• Санитарка в военном госпитале, перевязывавшая раны

прадеду.
•  Спасатель, сделавший искусственное дыхание сестре,

которая чуть не утонула.
• Посетитель ресторана, который разнял драку отца с бан-

дитами.
Одним словом, позитивное кармическое влияние оказы-

вают те «родственники», которые помогли членам нашего
Рода в критический момент, особенно, если впоследствии у
него родились дети, которым мы будем обязаны «уплатить
долг».

2. Те, кто причинил Роду вред и страшное горе.
Воры, убийцы, авторы доносов, клеветники, покусивши-

еся на семейное имущество. Действия таких «родственни-
ков» привели к болезням, потерям или вынужденной смене
места жительства.

Отдельного упоминания заслуживают акушеры, в обязан-
ности которых входит не только помощь женщине во время
родов, но и аборты. Эти люди берут на себя ответственность
за огромное количество жизней, исключенных из Рода. Это
тот случай, когда профессия сама по себе является тяжкой



 
 
 

кармической ношей для всего Рода, т. к. это прямое вмеша-
тельство в чужие системы.

3. Люди, наделенные властью.
Цари, руководители, главнокомандующие, начальники,

депутаты, президент, полководцы. Их поступки, приказы,
политические решения оказывают влияние на целые Рода,
которые живут на определенной территории (географиче-
ская, социальная принадлежность). Любой руководитель, от
которого зависят процветание, благополучие, спокойствие,
здоровье, образование, в той или иной степени – наш род-
ственник. И чем выше руководящее положение человека,
тем большую ответственность за судьбы людей он несет. В
эту же категорию входят создатели религиозных общин и
сект, которые подчиняют других людей своей воле, отнима-
ют ресурсы и насаждают определенные правила жизни (в том
числе нацеленные на отделение человека от его Рода).

4. Духовные учителя.
Наставники, педагоги, мудрецы, философы, мыслители,

ученые, деятели культуры, священнослужители.
Создатели философских учений влияют на наше «сверх

Я». Такие люди посредством культуры и СМИ (в связке с
правителями) формируют мировоззрение и поведение масс.
Создатель знания, стимулирующего людей на совершение
поступков, несет ответственность за судьбу Рода. Яркий то-
му пример – Крестовые походы с целью насаждения веры,



 
 
 

охота на ведьм в средневековой Европе, когда красивых жен-
щин из зависти подвергали пыткам, и действия Инквизиции
в отношении ученых, утверждавших, что Земля крутится во-
круг Солнца. Кстати, еще в школе на меня достаточно силь-
ное впечатление произвела история Джордано Бруно, кото-
рый не отрекся от своих взглядов даже перед смертью.

В книге «Синдром предков» психогенеолог Анселин
Шутценбергер рассказывает об эффекте «сильного сло-
ва» (которое можно расценивать как аналог проклятия). В
одной из глав она повествует о мужчине, хорошо знавшем
историю своего Рода. На семье лежало страшное проклятие:
вскоре после рождения второго ребенка первенцы погиба-
ли на протяжении нескольких веков. В результате исследо-
вания Шутценбергер удалось установить, что когда-то члены
его Рода были очень дружны с церковью и один из служи-
телей сделал благословение: «Каждый первенец будет хра-
нителем!». С этого все и началось, ведь во все времена сло-
во «хранитель» интерпретировали как «ангел-хранитель», а
значит для того, чтобы стать защитником Рода, ребенок дол-
жен был сначала умереть.

 
Эмоциональные родственники

 
Под эмоциональными родственниками мы понимаем тех

людей, которые не были приняты в Род официально, взяты
под опеку и не наделены особыми полномочиями также как



 
 
 

врач, священник или монарх. В эту категорию входят те, кто
связан с нами или с членами нашей семьи чувствами и эмо-
циями. Характер эмоциональной связи, так же, как и ее про-
должительность, роли не играет.

В эту категорию входят:

1. Друзья. Иногда они могут быть ближе, чем реальные
родственники, т. к. с ними нас связывают сильные позитив-
ные эмоции, общие идеалы и интересы. Поэтому они входят
в наш Род, формально не находясь в нем.

2. Люди, в отношении которых мы или наши родствен-
ники испытывали сильные эмоции: первая любовь, длитель-
ная любовная связь (вне брака); заклятые враги, к которым
мы испытываем сильную привязанность из-за желания ото-
мстить.

3. Сексуальные партнеры, с которыми мы или наши род-
ственники вступаем в интимные отношения, тоже присоеди-
няются к нашему Роду, воздействуют на него.

Для Родовой системы не существует ремарки «без обяза-
тельств». Чем больше таких связей позволяет себе человек,
тем сильнее он обесценивает принцип семейной верности,
тем сильнее своим поведением демонстрирует пренебреже-
ние моральной чистотой и ответственностью перед отноше-
ниями. Все это не может не сказаться на судьбах потомков.
Отмечу также, что необходимо учитывать индивидуальную



 
 
 

реакцию на любовную связь каждого из участников, пото-
му как она влияет на формирование жизненных сценариев.
Девушка, ставшая жертвой обольстителя, поклявшись боль-
ше никогда не открывать никому сердце, обрекает других
женщин Рода на одиночество из-за страха быть обманутыми.
Молодой офицер, чья невеста ушла к другому, пока он был
на фронте, «завещает» потомкам выбирать в жены невер-
ных.

Если, находясь в законном браке, человек изменяет су-
пругу, он не только создает проблемы в своей семье, но и
внедряется в чужой Род и берет на себя ответственность за
его проблемы. Супружеские измены – подключение к чужой
Родовой системе через обман.



 
 
 

 
4. 10 законов Рода

 
Как экономист по первому образованию я очень люблю

все, что связано с цифрами.
Это относится и к Роду, где никогда не бывает случайно-

стей.
Все, что когда-либо происходило: рождения, смерти, бо-

лезни, предательства, необычные судьбы и роковые случай-
ности – сохранится в «гроссбухе» Родовой системы, где ве-
дется строгий учет даров и долгов.

Родовые связи – проявление важнейших законов жизни,
благодаря которым каждый участник системы получает ре-
сурсы и поддержку.

 
Первый закон. Закон единства

«Все связано со всем»
 

Род – единая структура, все части которой неразрывно
связаны друг с другом. Как любой живой организм, Родовая
система имеет механизмы саморегулирования и восстанов-
ления, а также вырабатывает «иммунитет» к травмирующим
потрясениям. Все внутри Рода будет работать на поддержа-
ние равновесия и жизнеспособности системы. То есть если
в семейном «гроссбухе» записано слишком много долгов, то
ответственность за восстановление баланса ляжет на плечи



 
 
 

более молодых членов Рода.
Действия каждого участника Родовой системы сказыва-

ются всех представителях Рода. Это правило работает все-
гда, т. к. внутренние процессы взаимосвязаны между собой.
Закон единства опирается на принцип фрактального расши-
рения – каждая малая часть Рода подобна всему Роду, а сам
Род – подобие всего человечества.

Особенно сильно эти связи ощущаются в пределах семи
поколений. Именно в этих пределах можно решить накопив-
шиеся проблемы, раздать долги и разрубить кармические уз-
лы.

Качество Родовой системы зависит от того, чем мы на-
полняем собственную жизнь. Например, если предки плохо
относились к представителям других национальностей, ве-
ры, ненавидели власть, критиковали работодателей, ворова-
ли или подставляли других людей, то такое «наследство» по-
лучат их внуки, которое они будут транслировать в мир, да-
же этого не осознавая. В будущем такой родовой негатив ма-
териализуется через неспособность создать семью, ранние
смерти, хронические болезни, нищету и т. д.

Так, во многих семьях распространена проблема алко-
гольной зависимости. Это простой способ сбежать от ре-
альности, нежелание прилагать усилия. Ситуация остается
прежней, но в мир транслируется следующее:

«Я слишком слаб для решения проблемы. Поэтому, чтобы
облегчить боль на время, буду пить. Тогда мне будет хорошо



 
 
 

несмотря на то, что в эти моменты я себя ненавижу».
С тех пор алкоголизм становится постоянным спутником

семьи, который «помогает». На деле пагубная зависимость
ведет Род к закрытию.

Что следует делать для того, чтобы переписать такой сце-
нарий?

Для этого младший из членов Рода, который заметил у се-
бя или близких нездоровые склонности, должен будет поме-
нять свое отношение к тому, что в семье принято пить, что-
бы справиться с трудностями. Интоксикация сознания да-
леко не всегда связана только с веществами (спиртное, нар-
котики). Существуют и другие нарушения, требующие кор-
ректировки: зависимости, измены, инфантилизм, неприня-
тие авторитета старших, апатичность, эмоциональная холод-
ность, чрезмерная гордыня и ничем не подкрепленное чув-
ство собственного превосходства.

Отмечу, что зависимость или грех – это не проблема од-
ного конкретного человека, и решать ее необходимо, даже
если он уже умер, силами живых членов Рода.

Если дядя просадил состояние на скачках, мечтая сорвать
куш, чтобы отправиться в кругосветное путешествие, то его
племянникам придется, не покладая рук, с удвоенными си-
лами трудиться над воплощением мечты. Для того, чтобы на
примере собственной жизни показать: в Роду есть сильные
личности, которые не гонятся за Золотой антилопой, а наде-
ются только на себя.



 
 
 

Чтобы увести сценарий в позитивное русло, потомку нуж-
но принять для себя следующее:

«Если я почувствую, что мне тяжело, то попробую найти
другой способ справиться с трудностями. Я смогу найти ре-
сурс, который позволит обходиться без алкоголя. У меня до-
статочно сил и самоуважения, чтобы не убегать от реального
мира».

Почему так происходит?
Действие закона единства и взаимосвязи необходимо для

того, чтобы негативное влияние можно было минимизиро-
вать, в противном случае Род обречен на закрытие: пере-
станут рождаться дети, женщины останутся незамужними, а
мужчины рано умрут или утратят способность к самоиден-
тификации. Не существует ни одного человека, который ни-
как не повлиял на систему: даже если этот родственник жил
неприметно, не совершил никаких великих дел или нико-
го не убил, то он все равно получил доступ к ресурсам Ро-
да. Возвращение своего кармического долга состоит в забо-
те и любви по отношению к тем, кто входит в наш близкий
круг: родителям, супругам и детям. Очень важно, чтобы в
Род приходили благочестивые дети, в чьих силах помочь Ро-
довой системе восстановиться.

 
Второй закон. Закон соответствия

 
Закон гласит, что каждая отдельно взятая часть Родовой



 
 
 

системы отражает ее состояние целиком. Точно также, как и:

•  Всего один небольшой аксессуар расскажет об образе
жизни человека;

•  Состояние одной клетки покажет, как чувствует себя
весь организм;

• Законы одного небольшого города будут точно такими
же, как и во всей стране.

Родовая система, которая неизменно стремится к гомео-
стазу и развитию, также имеет соответствия. При изучении
генеалогического древа, мы можем обнаружить, что зача-
стую сценарии, которые человек реализует в своей жизни,
являются задачами, переданными ему Родом.

В рамках концепции судьбоанализа Леопольд Сонди ис-
следовал повторы судьбы предков вплоть до седьмого поко-
ления и обнаруживал их в жизни потомков.

«Что бы ни делал человек, он всегда находится во вла-
сти предков-психопатов. Поэтому для своего счастья люди
должны с ними примириться и научиться их модифициро-
вать, прежде всего посредством социализации и сублима-
ции» (Л. Сонди).



 
 
 

 
Третий закон. Закон

принадлежности родовой системе
 

Люди, которые присоединяются к Родовой системе, оста-
ются в ней навсегда и имеют равные права на принадлеж-
ность к Роду. Ничье имя не может быть вычеркнуто из ге-
неалогического древа. Если такое все же происходит (чело-
века намеренно или случайно забывают, или вовсе не знают
о нем), то в системе закономерно появится «заместитель» –
тот, к чьим личным Родовым задачам добавляется еще и вос-
становление баланса, и обнародование «семейной тайны». В
семье придет ребенок, который повторит судьбу и создаст те
же проблемы, что были и у исключенного родственника, что-
бы таким образом дать Родовой системе шанс пройти урок
безусловного принятия и любви.

У любого члена нашей семьи быть свое место в Роду и
в сердцах родственников, даже если кажется, что он этого
не заслуживает. Закон принадлежности обязывает нас к по-
читанию и уважению предков, а также принятию своей соб-
ственной судьбы и всех наших предков как дара – с благо-
дарностью.



 
 
 

 
Закон четвертый. Закон иерархии в Роду

 
Закон иерархии – закон преемственности поколений и пе-

редачи опыта по старшинству в Роду. Тот, кто пришел в си-
стему первым, обладает преимуществом перед теми, кто сде-
лал это позже. Это не значит, что кто-то лучше или хуже,
просто необходимо помнить об этом и проявлять уважение.

Все люди, которые присутствуют в нашей Родовой систе-
ме, что-то для нее сделали и оказали на нас влияние. Только
благодаря тому, что они были до нас, мы получили жизнен-
ный опыт, который сделал нас теми, кем сейчас являемся.
Никто из членов Рода не меняет свое положение в иерархии
и не претендует на чужое место. Энергия, забота, любовь и
опека всегда идет от старших (которые всегда выше) к млад-
шим (которые всегда ниже), но не наоборот. Родители пе-
редают ресурс своим детям, а те вырастая, в свою очередь,
обеспечивают ресурсом детей.

К старшим в Родовой иерархии относятся:

1) Родители.
2) Старшие дети, имеющие преимущество перед младши-

ми (братья, сестры).
3) Супруги старших детей (в том числе бывшие). Важно

помнить, что к Родовой системе относятся не только кров-
ные родственники.



 
 
 

Если мы ставим себя выше, пытаемся учить и указывать,
тогда мы нарушаем закон иерархии. Мы встаем на ступень
выше человека, тем самым лишаем себя возможности дви-
гаться вперед и жить своей жизнью.

 
Закон пятый. Закон баланса

 
Закон баланса учит нас тому, чтобы отдавать Родовой си-

стеме столько же (даже чуть больше) сколько мы из нее по-
лучили. На это есть право у каждого, но нередко происходит
так, что что один из членов семьи становится «кормильцем»
для остальных. Такой человек перестает принадлежать се-
бе, его потребности отодвигаются на задний план. Это может
продолжаться годами и по итогу выльется в обиды и эмоци-
ональное истощение.

По итогу все, кто пользовался ресурсами, ничего не давая
взамен, нарушают закон баланса и становятся кармическими
должниками Рода, по чьим счетам придется заплатить уже
их детям. Парадоксально, но именно таких людей стараются
исключить из Рода, потому что начинают испытывать к ним
ненависть.

Все члены Рода должны иметь одинаковую возможность
делиться энергией и восстанавливать ее. Особенно важно со-
блюдение баланса между мужем и женой. Если кто-то один
выступает донором, то он встает в позицию родителя, а толь-



 
 
 

ко берущий – ребенка, из-за чего у детей в такой паре могут
формироваться негативные жизненные сценарии.

В непосредственно детско-родительских отношениях воз-
врат ресурсов станет возможным только тогда, когда ребенок
вырастет, станет родителем и построит собственную семью.
В таком случае баланс будет восстановлен. При недостатке
внимания, любви и заботы, в состоянии обид человек вырас-
тет «вечно голодным» и эмоционально бедным.

 
Закон шестой. Закон развития

 
Каждая Родовая система должна развиваться для того, и

это возможно только при соблюдении предыдущих пяти за-
конов. Имея динамичную структуру, Род не может стагниро-
вать: это противоестественно и ведет к погибели (закрытию).

Представьте себе ветви Родового древа, которое постоян-
но растет, его ветви тянутся вверх. Если в вашем Роду мно-
го нереализованных задач, кармических долгов, проклятий
и самопроклятий, сломанных судеб, исключенных, системе
будет трудно развиваться. А значит, всем его членам будет
трудно выполнять возложенные судьбой задачи. Сама суть
Родовой системы состоит в прогрессе и духовной помощи,
который позволяет достичь гомеостаза – стабильной и про-
цветающей системы.

Существуют также и другие законы Рода, суть которых
аналогична всем остальным, поэтому в завершении этой гла-



 
 
 

вы, я дам их краткую трактовку:
 

Закон седьмой. Закон гендерной
принадлежности в Роду

 
Мужчина должен оставаться мужчиной, а женщина – жен-

щиной. Нарушение баланса между началами (гомосексуа-
лизм, пропаганда отношений «без обязательств») приводит
к разрушению Родовой системы, т. к. возникает угроза про-
должению Рода.

 
Закон восьмой. Закон

четвертого поколения в Роду
 

Запрет на вступление в брак с представителями одной
ветви Рода (по крови) в пределах четырех поколений. Это
опасно с точки зрения генетики: династия Габсбургов, по-
строившая свое правление на инцесте, бесславно пала из-за
того, что все ее члены приходились друг другу двоюродны-
ми и троюродными родственниками. Также дети, рожденные
в результате слишком тесных связей, сильнее других будут
связаны с кармическими долгами, из-за чего автоматически
лишаются права на собственный жизненный путь.



 
 
 

 
Закон девятый. Закон невыраженных эмоций

 
Любое сильное эмоциональное потрясение, которое не

имело выхода – гнев, злость, обида, страх – не имея возмож-
ности проявиться, со временем трансформируется в нега-
тивный жизненный сценарий. На определенном этапе это
может помочь в проживании горя, но в дальнейшем будет
мешать.

Самое парадоксальное состоит в том, что психологиче-
ская защита носит субъективный характер. То есть если на-
ше бессознательное решило, что появилась угроза, то оно
будет защищаться. Эти реакции появились в нашем бессо-
знательном в момент, когда нам требовалась срочная само-
помощь. Точно также, как мы вызываем скорую на дом, что-
бы вколоть антибиотик. Если остановиться только на этом
и не «лечить» психику также, как и ногу при переломе, то
проблема никогда не решится и останется с нами навсегда.
Можно быть устойчивым к холоду или боли, но уповать на
«психологический иммунитет» – нельзя.

По воспоминаниям моей бабушки Жени, которая приве-
ла меня в работу с Родом, прабабушка, получившая «похо-
ронку» с фронта с сообщением о смерти прадеда, поклялась
никогда больше не вступать в брак. И желание это было на-
столько сильным, что оно трансформировалось в самопро-
клятие, которое обрушилось на весь наш Род, после того как



 
 
 

она вышла замуж повторно (подробнее об этом в разделе
«Истории доверителей»).

 
Закон десятый. Закон смысла

 
У каждой Родовой системы есть высшее предназначение

и смысл, которые являются движущей силой, побуждающей
каждого ее члена к развитию. То, что не имеет смысла и тол-
кования в судьбах людей, никогда не появится в Роду. Воз-
можно, вы еще не так хорошо знакомы с генеалогическим
древом, не восстановили имена всех исключенных, поэтому
какие-то поведенческие программы могут казаться случай-
ными странностями. Но будьте уверены: то, что происходит
с вами или вашими родными случалось и прежде.



 
 
 

 
5. Связь поколений

 
Из предыдущих глав нам известно, что Род – это не только

наши прямые родственники, но и в целом огромное количе-
ство людей, оказывающих влияние на семейный гомеостаз
(каждая семейная система стремится к сохранению устояв-
шихся традиций, стабильности и целостности).

Составляя генограмму доверителя, я нередко сравнива-
нию ее с «историей болезни», которую изучает врач, прежде
чем назначить пациенту лечение. По сути своей, наш жиз-
ненный уклад – результат соединения поведенческих привы-
чек, принятых по умолчанию кем-то из наших предков. От
глобальных (сильные женщины-слабые мужчины; работа не
в удовольствие, а ради работы; измена в браке как норма; по-
ощрение зависимостей) до кажущихся незначительными на
первый взгляд (кто как жарит картошку или нарезает салат).
Гомеостаз формируется в процессе создания семьи, путем
соединения этих самых привычек с одной и другой стороны.
Таким образом, наша Родовая система сплетается с другими
Родовыми системами, образуя единый организм – Родовое
древо всего человечества.

Когда мы говорим о «памяти Рода», то имеем ввиду про-
граммы, закладываемые в наше бессознательное предками,
и формирующие сценарий, который приводит нас к опреде-
ленному результату. Поле нашего Рода – неразрывная струк-



 
 
 

тура и на него влияют действия всех его членов. Поэтому так
важно тщательно подходить к составлению генеалогическо-
го древа. Степень влияния той или иной программы зависит
во многом и от того, насколько прочно она «сидит» в Роду.

 
I поколение – Я

 
Главная задача самого молодого из членов Родовой систе-

мы в пределах семи поколений – помочь своему Роду про-
должиться, получить доступ к новым ресурсам и выстроить
гармоничные отношения с миром.

Действия негативных программ, сформированных пра-
прапрапрадедами, ваших детей и внуков не коснутся, если
они будут обезврежены.

 
II поколение – Родители

 
Функции: передача здоровья, эмпатии, способ реагирова-

ния на ситуации, способ построения отношений, паттерны
поведения, взаимодействие со средой.

Мама и папа, благодаря которым мы приходим в этот мир,
формируют у ребенка политические взгляды, привычки,
ценности и идеалы, эмоциональные привязанности, пред-
ставления о мире, об отношениях с другими людьми, а также
родовые жизненные сценарии.



 
 
 

Как это происходит?
Один из родителей дает ребенку предписание/послание, а

второй – реагирует. Иногда такой тандем дает совершенно
неожиданные результаты: вместо того, чтобы зарабатывать
в свое удовольствие интеллектуальным трудом, ребенок, по-
лучивший высшее образование по настоянию родителей, не
может свести концы с концами, потому что и отец и мать
трудились руками, и внутри себя убеждены, что труд голо-
вой – не труд вовсе. И несмотря на то, что родители гордятся
отпрыском-экономистом, они подсознательно годами транс-
лировали совсем иное. А тот самый ребенок постоянно сам
себя саботирует: то отчет вовремя не сдаст, то техника слу-
чайно ломается, тем самым «оправдываясь». К сожалению,
многие родовые сценарии противоречат логике, но от того
не теряют силы.

Главный вклад, который вносят представителе второго
поколения – создание пространства для развития детей и
возможность самостоятельно выбрать жизненный путь.

 
III поколение – бабушки и дедушки (4 человека)

 
Функции: Передача интеллектуальных способностей, ка-

честв, талантов и навыков. Бабушки и дедушки определя-
ют основные вехи судьбы младшего члена Рода.

Представители третьего поколения – те, кто стоят у исто-
ков локальной Родовой системы: благодаря бабушкам и де-



 
 
 

душкам на свет появились наши родители.
Через них мы получаем доступ к ресурсам Рода, а также

кармические долги, болезни и сценарии. Задачи предков
третьего поколения – наделить нас талантами, мастерством
и энергией для самореализации в этом мире. Недаром, если
внук идет по стопам деда и отца в профессий, его профес-
сию называют «семейным делом» (врачи, архитекторы, на-
следники бизнес-империй).

 
IV поколение – прадеды

и прабабушки (8 человек)
 

Функции: Передать навык к зарабатыванию денег. Уро-
вень материального благополучия, денежного потока зави-
сит от того, как жили предки.

Четвертое поколение – это «экватор» Родовой системы,
поэтому его основная задача – гармонизировать и заложить
смыслы в Род.

Если кто-то из предков в этом поколении нажил состоя-
ние, то он «подарит» своим потомкам способность приумно-
жать богатство. Если прабабушка вращалась в светских кру-
гах, то правнуки легко смогут заводить полезные знакомства.

Важен образ жизни, который вели представители четвер-
того колена, их моральные принципы и идеалы.



 
 
 

 
V поколение – прапрадедушки
и прапрабабушки (16 человек)

 
Функции: Развитие духовного потенциала. Передают гре-

хи и пороки, праведный образ жизни.
Пятое поколение проявляется в нас личностными каче-

ствами. От каждого из шестнадцати человек мы получаем
пороки и добродетели, которые формируют склад характера:
способность добиваться поставленных целей, устойчивость
во взглядах, гуманизм и т. д.

Что можно перенять от прапрадедов?

• Склонность к жестокости и насилию.
• Злоупотребление полномочиями и властью.
• Измены, внебрачные связи, неразборчивость в выборе

партнера.
• Жадность, чрезмерное накопительство.
•  Стремление к саморазрушению (зависимости, само-

убийство).
• Гиперконтроль, непринятие других людей.
• Уход от истинного духовного пути.
• Апатичное отношение к жизни, безынициативность.
• Праздность и бездеятельность.
• Зависть и т. д.



 
 
 

Если порок кого-то из пятого колена привел к гибели
или жизненной трагедии (разводы, предательства, самоубий-
ство и т. д.), он трансформируется в кармический долг Рода.
Самому молодому участнику системы придется на примере
собственной жизни доказывать, что долг уплачен. Именно
поэтому желательно, чтобы в семье было несколько детей:
братьям и сестрам гораздо проще справиться с грехом вме-
сте, чем делать это в одиночку.

Помимо вклада в нашу личность, пятое поколение пред-
ставляет доминирующий этнос: культурные обычаи, темпе-
рамент, историческую связь с определенным ландшафтом и
территорией. Если провести исследование ДНК, можно об-
наружить связь каждого человека с представителями разных
народов, которых мы можем никогда не знать, но чувство-
вать их зов (см. раздел «Истории доверителей: История Рус-
лана»).

 
VI поколение – прапрапрадедушки
и прапрапрабабушки (32 человека)

 
Функции: Передают мудрость, сакральные знания и связь

с высшими силами, стремление к власти, социальное поло-
жение.

Предки шестого поколения – наши помощники в поиске
партнера, они дают благословение на создание семьи и на-



 
 
 

деляют интуитивным пониманием законов мироздания, ко-
торое хранится в бессознательном. Их опыт ответственен за
качество Родовой системы: это нерешенные родовые задачи
в плоскости отношений.
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