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Аннотация
Мы работаем с лекарственными растениями более 10

лет, изучаем различную литературу, растения и рецепты из
них при различных заболеваниях, общаемся с травниками
и клиентами, ведем познавательные блоги. Мы применяем
лекарственные травы сами и знаем их эффективность.
Главное, подобрать подходящее лекарственное растение
и применить его при ваших проблемах. С помощью
справочника вы сможете выбрать несколько растений,
учитывая свои потребности, особенности организма и
противопоказания.В таблице справочника представлено 320
лекарственных растений + 45позиций повторение некоторых
растений (листья, корни, плоды), 26 столбцов с органами и
отдельными заболеваниями, на которые указано воздействие
трав. После таблицы вы найдете рекомендации отдельных
лекарственных растений при определенных заболевания или
проблемах со здоровьем.Администрация сайта Литрес не несет
ответственности за представленную информацию. Могут иметься



 
 
 

медицинские противопоказания, необходима консультация
специалиста
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Вера Быкова
Лекарственные растения.

Справочник в таблице
 

От создателей справочника:
 

Мы работаем с лекарственными растениями более 10 лет,
изучаем различную литературу, растения и рецепты из них
при различных заболеваниях, общаемся с травниками и кли-
ентами, ведем познавательные блоги о растениях. Мы при-
меняем лекарственные растения сами и знаем их эффектив-
ность. Например, с начала пандемии 2019г. и по сей день
у каждого нашего сотрудника и наших клиентов в аптеч-
ке всегда есть исландский мох, пармелия, ягель, будра, ча-
га. При других заболеваниях тоже можно найти отличные
лекарственные растения для применения. Количество поло-
жительных отзывов от применения лекарственных растений,
которые мы получили за все время работы, не сосчитать.
Главное, подобрать подходящее лекарственное растение и
применить его при ваших проблемах.

Ежедневно люди просят нас посоветовать растения для их
проблем, многие знают только популярные травы – ромашку,



 
 
 

чабрец, иван-чай и т.п.

Но:
1. У каждого человека есть хронические болезни, особен-

ности оргазма, о которых продавцы и травники не знают.

2. Нужно учитывать противопоказания трав (а они есть
у всех, очевидные и неочевидные). Большинство произво-
дителей, сайты, справочники пишут фразу "индивидуальная
непереносимость". Например, у людей может быть повышен-
ное давление, а может быть пониженное, а большинство трав
воздействуют на давление, это нужно учитывать.

3. Лекарственных растений очень много, в нашем магази-
не organic-nn.ru можно потеряться изучая все, смеяться над
названиями и удивляться описаниям.

Поэтому мы решили выпустить небольшой универсаль-
ный справочник.

С помощью справочника вы быстро сможете выбрать
несколько растений, учитывая свои потребности, особенно-
сти организма и противопоказания. Выбрав несколько трав
из огромного списка, можете изучить их подробнее, выбрать
более удобный способ применения и цену.

В таблице справочника представлено 320 лекарственных



 
 
 

растений + 45 позиций повторение некоторых растений (ли-
стья, корни, плоды), 26 столбцов из органов и отдельных за-
болеваний.

После таблицы вы найдете рекомендации отдельных ле-
карственных растений при определенных заболевания или
проблемах со здоровьем.

Желаем Вам здоровья и надеемся наш справочник помо-
жет!

Все права защищены. Справочник запрещено копировать
с целью передачи и продажи третьим лицам. Запрещена про-
дажа и раздача информации справочника без согласия пра-
вообладателя.

Справочник не является научной, медицинской или обра-
зовательной литературой.

Автор: Быкова В.А.
При поддержке интернет-магазина ИП Федотова А.С.

organic-nn.ru (телеграм канал @travi_lek)



 
 
 

 
Как пользоваться

данным справочником:
 

Столбцы – наименования заболеваний при которых мо-
гут помочь лекарственные растения или на какие органы
человека они воздействуют. По ним вы сразу можете оце-
нить воздействие растения на организм, сориентироваться
по противопоказаниям. Например, мы отдельно выделили
«при гипертонии» и «при гипотонии», так вы увидите воз-
действие на давление. Некоторые травы очень сильно воз-
действует, какие-то только при регулярном применении, а
есть те, которые имеют воздействие мало ощутимое. Если
мы не указали, значит, в разных источниках и по отзывам
были разные варианты. Увидев отметку, вы поймете, что вам
необходимо изучить данный вопрос и быть осторожнее во
время применения.

Строки – наименования растений. Некоторые растения
указаны несколько раз по их частям (корни, листья, цветки
или плоды), это сделано потому что у некоторых растений
свойства воздействия на организм отдельных частей отлича-
ются, у других совпадают. Также вы сможете понять, что мо-
жете и хотите использовать – ягоды или листья, например.



 
 
 

Буква “П” – предупреждает о наличии ограничений в ис-
пользовании растения, что есть противопоказания. Некото-
рые растения нельзя использовать при нарушениях работы
органа, при определенных заболевания или при острых при-
ступах. Например, растение воздействует положительно на
почки, но его нельзя использовать при нефрите или камнях.
Это нужно учитывать при применении.

На пересечении столбца и строки отмечено цветом есть
воздействие растения на заболевание/орган или нет.

После таблицы вы найдете дополнительную информацию
– выделенные отдельные заболевания и список трав на кото-
рые в первую очередь лучше обратить внимание.

Существует много рецептов применения растений, можно
настаивать на воде или алкоголе, на водяной бане или про-
сто в кружке. В книгах и интернете достаточно рецептов, вы
выбираете возможный и удобный для себя. Мы не стали их
давать в этом справочнике, но, на сайте или в наших соци-
альных сетях вы можете найти варианты.

Время применения трав разное, какие-то курсами по
несколько недель или месяцев, какие-то можно постоянно
употреблять. Перед применением обратите на это внимание,
т.к. воздействие растения может быть положительным после



 
 
 

курса в месяц, но, негативно повлияет при постоянном упо-
треблении.

Растения имеют накопительный эффект, обычно курсы 14
или 21 день, после необходимо сделать перерыв. Изучите
растение и рецепт перед применением.

Большинство растений имеют противопоказание «инди-
видуальная непереносимость», необходимо следить за реак-
цией организма.

Беременным женщинам, женщинам во время лактации и
детям большинство трав запрещено использовать или можно
только для наружного применения. Мы не стали здесь давать
информацию для этих категорий, будьте осторожны.

  Информация, представленная здесь, может быть ис-
пользована лишь в качестве справочной или познаватель-
ной.

Перед применением проконсультируйтесь в вашим леча-
щим врачом, лекарственные растения имеют противопока-
зания!

Лекарственные растения не являются основным лечени-
ем заболеваний!



 
 
 

 
Таблица

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Рекомендации отдельных трав:

 
Авитаминоз: шиповник, черная смородина, клюква, ря-

бина, лапчатка гусиная, первоцвет, береза, земляника.

Алкоголизм: кукольник, копытень, золототысячник, ча-
брец.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/vera-bykova-32888899/lekarstvennye-rasteniya-spravochnik-v-tablice-70223230/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/vera-bykova-32888899/lekarstvennye-rasteniya-spravochnik-v-tablice-70223230/chitat-onlayn/
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