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Аннотация
Меня зовут Юлиана Лисовская, я специалист по методу

Матрица Судьбы и таролог. Являюсь действующим практиком
и провожу консультации по Матрице, обучаю данному методу и
чтению карт Таро.Моя книга-курс по методу Матрица Судьбы
служит учебником для будущих специалистов или для людей,
которые интересуются самопознанием через данный метод.Эта
книга помимо обучающего материала расскажет о системе рода,
карме и законах Вселенной, о предназначении, финансах и
отношениях.Приоткроет занавес духовного пути.Отдельно для
тех, кто намерен профессионально развиваться в этой сфере, я
написала целую главу про алгоритм работы с клиентами.
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Об авторе

 
Меня зовут Юлиана Лисовская, я специалист по методу

Матрица Судьбы и таролог. Профессионально занимаюсь та-
ро уже более 6 лет, а методом Матрицы – более 4х.

Веду канал «Школа Эзотерики Юлианы Лисовской»
на YouTube и телеграмм канал, где рассказываю о методах
самопознания и самопомощи. Там вы также сможете почерп-
нуть для себя много интересного и полезного.

Еще я автор обучающих программ: «Базовый курс матри-
цы с 0», «Базовый курс Таро с 0», «Детская матрица», «Мат-
рица Совместимости», «Прогнозирование», «Карта Здоро-
вья».

И еще небольшая просьба: ПОЖАЛУЙСТА, НЕ ЗАНИ-
МАЙТЕСЬ ПЛАГИАТОМ!

Любые отрывки, выдержки или цитаты из книги разме-
щайте в своем блоге со ссылкой на первоисточник. Укажи-
те мое имя и название книги. А еще лучше отметьте меня
в публикации или в сторис.

Ну что, берем ручки и отправляемся в путь к знаниям.



 
 
 

 
Введение в метод

 
Перед тем, как плыть по реке, нам нужно познакомиться

с кораблем.
Данная небольшая глава расскажет тебе о том, что такое

метод Матрица Судьбы, для чего он нужен и чем может по-
мочь, немного о его создателе, видах и, конечно же, что ещё
интересного таит наша дата рождения.

В будущих главах будут домашние задания на закрепле-
ние материала, примеры расчета Матрицы.

Все жизненные ситуации, даты рождения и  примеры
в данной книге взяты из моей личной практики с клиентами.

Что такое метод Матрица Судьбы

Матрица Судьбы в первую очередь – метод или скорее си-
стема самопознания. Его активно используют психологи для
понимания типа личности клиента.

Расшифровка Матрицы по  дате рождения происходит
на основе старших арканов Таро. Но знать систему Таро для
работы с Матрицей не обязательно. Скажу больше, Матрицу
можно читать также через соционику, нумерологию и астро-
логию, это, конечно, зависит от желания самого специалиста.

В Матрице можно найти ответ практически на любой во-
прос: как понять свое предназначение, почему не складыва-
ются отношения, что мешает добиться успеха, для каких це-



 
 
 

лей душа переродилась, какие задачи ей предстоит решить,
какие трудности и возможности ее ожидают, как она может
минусы применить в плюс и т. д.

Для Матрицы Судьбы не нужны точное время или коор-
динаты как в натальной карте – достаточно лишь даты, и это
делает метод ещё удобнее.

Матрица Судьбы появилась относительно недавно, всего
лишь в 2006 году. Основала этот простой, но глубокий метод
самопознания Наталья Ладини – эзотерик и духовный прак-
тик.

Сейчас уже много разных школ основано на данном ме-
тоде. Каждый вносит что-то своё и уникальное – некоторые
полностью меняют систему чтения и на его основе делают
свои методы.

Изначально я шла строго по классике, а потом на практике
стала вносить свои изменения и выходить за рамки, менять
значения, влияния точек и линий. Таким образом, я дошла
до собственных значений, которым сама теперь обучаю.

Так как мой путь начинался с Таро, то я начинала трак-
товку энергий с архетипов старших арканов. Именно с осно-
вы мы начинаем изучение энергий, а потом вы сами на прак-
тике выходите за их пределы.



 
 
 

 
Чем может помочь и что рассказать

 
Метод Матрицы судьбы может помочь практически с лю-

быми вопросами в жизни:
– Получить полное представление о себе, своем характере

и личности, предпочтениях, причины тех или иных поступ-
ков/решений.

– Точка триггер: как не быть удобным для всех и  уйти
от влияния других.

– Узнать своё предназначение.
– Реализовать свой потенциал.
– Наладить отношения с собой и окружающим миром.
– Помочь выбрать верный путь и избежать ошибок.
– Определить таланты и способности.
– Потенциал в сфере бизнеса и финансов, таланты для вы-

бора профессии.
– Понять, какой партнер нам нужен и чего мы хотим от се-

мейной жизни/отношений.
–  Причины разногласий с  партнером, неудач в  личной

жизни.
– Родовые сценарии, какие таланты передались, опыт, ре-

сурсы и задачи, отношения с родителями.
– Самореализация, личностный рост, карьерный рост.
– Возрастные кризисы, жизненные трудности.
– Кармические задачи, карма прошлого воплощения.



 
 
 

– Планирование и прогнозирование.
– Карта здоровья: склонность к различным заболеваниям,

какие органы или зоны нуждаются в особом внимании.



 
 
 

 
Направление в Матрице

 
О видах Матрицы мы поговорим в отдельной главе, а вот

о направлениях хочу обмолвиться сейчас.
Направление – это узкая специализация в определенной

теме.
Направления в методе Матрица Судьбы:
– Детская Матрица;
– Матрица Совместимости;
– Карта Здоровья;
– Прогнозирование/Планирование.
Детская Матрица Судьбы рассчитывается для детей в воз-

расте до 14 лет. Начиная с 15 мы делаем уже полноценную
взрослую Матрицу. В этом направлении мы смотрим талан-
ты ребенка, его проявление, характер, почему он может быть
гиперактивным или, наоборот, апатичным. Какие кружки
пойдут у него хорошо, и самое главное – отношение с роди-
телями, как они влияют на ребенка, и хитрости в воспита-
нии.

Матрица Совместимости показывает, для чего пара встре-
тилась, помогает решить кризисные моменты и наладить от-
ношения. А также при помощи неё можно рассчитать сов-
местимость с городом, страной, улицей, домом, компанией,
коллективом и др.

Карта здоровья показывает нам состояние чакр и здоровья



 
 
 

в целом. По ней мы можем проанализировать наше физиче-
ское тело и понять, в чем может быть проблема, а также ка-
кую зону нашего тела нужно держать под особым контролем.

Прогнозирование и планирование – это особый вид мат-
рицы, а точнее периоды в ней. Здесь мы можем распланиро-
вать год или выбрать подходящий период под определённое
событие. Либо посмотреть актуальные энергии, по которым
нужно сейчас жить или какие ситуации могут происходить
в целом.

По всем этим направлениям вы можете приобрести мои
книги или видеокурс на моем сайте.

Что таит в себе наша дата рождения

Каждый человек рождается в определённый день, месяц
и год не просто так. Ведь рождаясь, мы получаем персональ-
ный ключ к самому себе.

Наша дата рождения – некая подсказка или даже инструк-
ция на это воплощение.

С датой рождения работают все специалисты в эзотерике
и самое интересное то, что можно работать через разные ин-
струменты, но приходить практически к одному и тому же
выводу.

Одинаковые даты рождения у  двух совершенно разных
людей не означает то, что их судьба будет похожа или в точ-
ности повторяться. Скажу даже больше, разные люди с оди-
наковой датой рождения проживают совершенно разные



 
 
 

судьбы и их личности по Матрице раскрываются также по-
разному.

Смена или изменение даты рождения несет определённые
изменения в жизни человека, но не изменения глобальных
событий. Поменять фактическое время появления мы не мо-
жем.

Да, мы меняем влияние энергий и даже что-то можем из-
менить в своей судьбе, но глобальные события, которые за-
шифрованы в фактической дате появления на свет, перепи-
сать невозможно. Эти уроки всё равно нам придётся пройти.

Кстати, рассчитав всю сумму своей даты рождения, мы
можем определить первые черты нашего характера, а также
понять какие таланты есть внутри нас.

Для расчета берем все составляющие даты рождения:
день, месяц и  год, рассчитываем сначала по  отдельности.
Необходимо каждый этот параметр довести до единичного
простого числа: от 1 до 9 или 11 и 22.

Получившиеся 3 числа складываем между собой, чтобы
получить итоговое число.

Его тоже нужно довести до единичного простого числа:
от 1 до 9 или 11 и 22.

Например, дата рождения 16.11.1976.
День рождения 16 числа, значит 1+6 = 7. Это наше первое

число.
Месяц рождения 11  – оставляем как есть, так как

11 и 22 не сокращаем.



 
 
 

Год рождения 1976 = 1+9+7+6 = 23 = 2+3 = 5.
Далее мы должны получить итоговое число, для этого

складываем три получившихся числа между собой, получа-
ется 7+11+5 = 23 = 2+3 = 5, значит, итоговое число 5. По-
лучив для этой даты рождения число, мы можем прочитать
первую интерпретацию своей личности.

Ниже смотри короткую расшифровку чисел.
Число 1 – лидер, новатор, организатор, сила воли, инфор-

мативность, гордыня, изобретатель.
Число 2 – дипломатичный и надёжный, доброжелатель-

ный, избегает конфликтов, застенчивый, умеет слушать, по-
нимать тайные мотивы и стремления других людей.

Число 3  – творчество, мягкость, спокойствие, ответ-
ственность, гибкость, самоконтроль.

Число 4 – трудяга, совестливый, хорошее чувства юмора,
контролер, суровый.

Число 5 – разносторонний, непостоянный, сосредоточен-
ный, тяга к учениям, коллекционер.

Число 6  – чувственный, эмпат, общительный, работа
на благо других, нетребовательный.

Число 7 – интеллектуальный, простота в общении, слож-
но принять решения, путешествия.

Число 8 – человеколюбие, справедливость, законы Все-
ленной, мистика, баланс, сила, доброта.

Число 9  – беспристрастность, мудрость, собственный
взгляд, поиск смыслов, спокойствие, философия.



 
 
 

Число 11 – бесстрашие, мужество, стальная сила, жела-
ние видеть истину, мечтатель.

Число 22 – созидательная деятельность, реализм, прак-
тик, отказ от эго, начало всему.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 



 
 
 

 
БАЗОВАЯ МАТРИЦА

 
 

Что такое базовая матрица?
 

Так как мы начинаем изучать Матрицу с нуля, то будем
идти от легкого к сложному. Базовая Матрица – первый этап
расчета и построения.

Базовая Матрица отвечает на вопросы, связанные только
с личностью человека и его сферами. Здесь мы не погружа-
емся в родовые сценарии, карму предков и многое другое.

На первом, базовом этапе, человек может получить колос-
сальное количество информации, с которой нужно работать
продолжительное время. Если мы будем уходить в глубину
сразу же, то информация не усвоится, либо будет каша в го-
лове. От этой каши человек перегорит либо испугается.

Поэтому рекомендую в будущем разделять базовую кон-
сультацию и  расширенную, чтобы было удобнее работать
и не завалить человека информацией. Не всегда много – зна-
чит хорошо.

Базовая Матрица включает в себя: центр, внешнее про-
явление, таланты, ДРК, МК, КХ, предназначения, финансы
и отношения, триггер и вдохновение.



 
 
 

 
Правила чтения матрицы

 
– Энергий в Матрице 22. Всё, что по сумме получается

больше числа 22, т.е. 23, 24, 25…31, 50 и т. д. – суммируй.
Например, 2+3=5 и т. д.
– Если дата рождения человека с 23 по 31 число – сумми-

руй цифры в нем.
Например, 2+3=5, 3+0=3
– При разборе Матрицы обращай внимание на то, какие

энергии больше других. Какую позицию (точку) они занима-
ют.

– Энергии в Матрице не читаются поодиночке, а всегда
в совокупности.

– Линии могут быть под влиянием определенных точек
или наоборот. Также и с другими линиями в Матрице.

Например, линия талантов может влиять на линию денег
или кармический хвостик. И наоборот.

– Обращай внимание на тип Матрицы. Закрытая ли она,
по  какой стороне зеркалит, сколько энергий повторяется,
на каких точках они стоят.

– Работая с типированием человека и его сферами, про-
считывать родовые линии не обязательно.

– Не забывай о том, что все энергии в Матрице могут от-
вечать твоему запросу.

Например, таланты мы смотрим не только по линии талан-



 
 
 

та, но и по линии денег, материальной карты, центру и точке
внешнего проявления. Точно также как и самореализацию,
отношения и др.

– Одинаковые энергии в Матрице могут быть суммирова-
ны.

–  Линии всегда читаются, начиная с  основного колеса
Матрицы.



 
 
 

 
Построение

и структурирование матрицы
 

Я рекомендую научиться рисовать Матрицу от руки само-
стоятельно, т.к. принтер или мой универсальный матричный
дневник не всегда будет под рукой.

Навык построения Матрицы от руки в любом случае будет
не лишним и, возможно, когда-нибудь будет полезен.

Начинать рисовать Матрицу можно с:
– родового квадрата;
– личного квадрата;
– точек;
– энергий.
Очень важно лично для себя понять, как тебе будет удоб-

но это делать.
Нет не правильных способов, есть лишь удобство и ком-

форт специалиста.
И так, запасаемся ручками и начинаем. После пояснения

есть пустые страницы, где ты сможешь попробовать постро-
ить свою матрицу с 0.

Я покажу, как строится Матрица по классической
схеме.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Что такое основное колесо Матрицы?

 
Мы построили базовую Матрицу по классической схеме.

Теперь давай разбираться, что обозначают точки и линии.
И начнем с основного колеса Матрицы.

Основное колесо матрицы – это 8 главных и крупных то-
чек по углам квадратов.

Оно отвечает за типирование и характеристику личности
человека.

Энергии на этих точках показывают нам общение, взаи-
модействие с внешним миром, вдохновение, положительные
и отрицательные черты характера, триггер и усилители.

Это колесо плотно взаимодействует с центром Матрицы
и наоборот.



 
 
 



 
 
 

 
Значение базовых точек в матрице

 



 
 
 

Когда мы начинаем читать матрицу, то всегда начинаем
с центра и основного колеса.

Центр Матрицы (на рисунке идёт под номером 1) указы-
вает на наше Я.

Точка нашего Я указывает в первую очередь на то, кем
мы являемся с рождения. Какие мы по настоящей своей су-
ти.

По ней мы можем сказать, откуда человек черпает энер-
гию или может это делать.

Не всегда энергия в центре раскрывается на полную мощ-
ность, особенно если на точке внешнего проявления или та-
ланта стоит энергия больше неё.

Точка внешнего проявления (точка под номером
2 на рис.) рассказывает нам о том, как человек взаимодей-
ствует с обществом и миром в целом. Именно эта точка яв-
ляется маской, костюмом или иллюзией для других. Имен-
но через нее мы стараемся из кожи вон вылезти, чтобы по-
казаться гораздо лучше или совершенно другим человеком.

Безусловно, это тоже часть нашего характера, но не наша
глубинная суть, а скорее как раз поверхностные характери-
стики, которые другие люди тоже могут считывать и строить
образ нашей личности, исходя именно из нее.

Также это энергия, через которую мы взаимодействуем
с миром и реальностью. Через эту энергию мы также смот-
рим на все вокруг и впитываем в себя.



 
 
 

Именно точка внешнего проявления всегда уводит нас
от нашей настоящей сути.

Точка главного таланта (на рис. под номером 3) может
указывать нам на несколько значений.

Первое значение – это самый яркий талант в человеке, ко-
торый проявляется уже с рождения и развивается интуитив-
но.

Второе значение – это положительная и светлая черта ха-
рактера человека.

Чтение этой точки зависит от контекста вопроса, с кото-
рым мы читаем Матрицу.

Точка вдохновения (на рис. под номером 4) указывает
нам, откуда человек черпает энергию на творчество, на дей-
ствия и какие-либо свершения в своей жизни.

Что его может развеселить, поднять настроение и напол-
нить настолько, что он будет готов работать над новым про-
ектом 24/7.

Но данная точка также таит себе обратную сторону. Ми-
нус энергии на этой точке показывает то, что у нас может за-
бирать энергию, погружать в депрессию, апатию или мелан-
холию.

Триггер (число 5 на рис.) я считаю одной из важных то-
чек, над которой в первую очередь нужно работать.

Через энергию на точке триггера очень легко воздейство-
вать на человека, если знать, какая энергия там стоит. Имен-
но поэтому через нее легко воздействуют манипуляторы,



 
 
 

агрессоры, «вампиры», а  также многие другие негативные
события и ситуации имеют большое влияние на нас.

Влияние зависит от  энергии, которая там находится,
и очень важно быть защищенным именно по ней. Так как,
зная свою триггерную (слабую) энергию, можно защитить се-
бя и не дать собой управлять, помыкать, давить, манипули-
ровать и ставить в позицию жертвы.

Энергия на данной точке, особенно если она есть еще где-
либо в матрице, очень сильно может останавливать в само-
реализации, проявлении, человек может находиться в зави-
симости, неуверенности и др.

Точки отрицательной черты характера  (под номером
6 и 7 на рис.) показывают нам темную сторону человека, как
он реагирует на те или иные события, высказывания.

Также, они показывают, в чем человек может быть неиде-
ален, заносчив и что он в себе может не принимать.

Помимо этого, данные точки имеют отдельные значения.
Точка отношения человека к материальным благам

в своей жизни (точка под номером 6 на рис.).
Она как раз начинает линию материальной кармы и фи-

нансов и рассказывает об отношении человека к имуществу,
финансам, сексу и др.

С рождения идет в минусе, поэтому по энергии, которая
там стоит, человек чаще всего идет по  минусу, и  именно
поэтому она имеет третье значение как кармическая задача
на воплощение. Т.е. человеку нужно проанализировать, как



 
 
 

энергия на этой точке отражается на его судьбе, и работать
с выводом её в +.

Точка кармической задачи или кармы из прошло-
го (номер 7 на рис.) может также раскрываться в несколь-
ких значениях: кармическая задача на это воплощение, с чем
стоит работать в  характере, потому что данная точка, как
и вся линия, также идет с рождения в минусе.

По ней обычно смотрят прошлое воплощение человека,
а точнее, какую карму он принес с собой сюда из прошлой
жизни. Над чем стоит работать, и какие испытания к нему
будут приходить в жизни.

Две точки усилители (8 и 9 на рис.) служат усилением
энергий, которые есть в Матрице.

Конечно же, не всех, а только тех, которые стоят на них.
Если таковых нет, то они сами по себе имеют наименьшее
влияние, но по ним также можно реализоваться либо при-
менять в жизни.

Они могут проявиться по отдельности в очень редких слу-
чаях, обычно они служат дополнением к характеристике.

Точка детей (номер 10  на  рис.) может рассказать
нам об  отношении человека к  своим собственным детям
и не только.

На практике эта точка всегда показывает отношение че-
ловека к детям в целом, к деторождению, желание иметь де-
тей, страхи, связанные с ними, желания и проявления по от-
ношению к своим детям.



 
 
 

Данная точка всегда взаимодействует с точкой родителей.
Точка родителей (номер 11 на рис.) рассказывает нам,

в какой атмосфере родился человек, где вырос. Какое вос-
питание, влияние и настроение по отношению к нему было
как к ребенку.

Т.е. эта точка рассказывает о взаимоотношениях с роди-
телями, даже если их нет в живых или не было с рождения
в жизни человека.

Она четко показывает, как воспитание и отношения меж-
ду отцом и матерью могло отразиться на человеке.

Точки дополнительного таланта (на  рис. номер
12 и 13) показывают дополнительные возможности, предрас-
положенности и таланты человека, которые он может в себе
развить.

Энергии по этим точкам редко когда развиваются сами,
но  их  легко развить, если уделить им должное внимание.
Они отлично дополняют и подсказывают, куда стоит двигать-
ся в самореализации.

Отношение к  материальному  (номер 14  на  рис.).
Несмотря на то, что главная точка тоже говорит об отноше-
нии к материальной сфере жизни, данная точка отвечает чи-
сто за то, какие настроения создаются именно в материаль-
ном аспекте жизни.

Как именно человек относится, что думает, как пытается
влиять.

Вход в линию финансов (на рис. номер 15). Энергия



 
 
 

на этой точке находится в минусе, но при этом открывает
финансовый поток. Именно поэтому человека в сфере фи-
нансов может «колбасить» сверху вниз и наоборот.

Можно даже сказать, что данная точка является блоком
для поступления денег, если энергия находится в минусе или
человек не раскрыл полностью плюсовой потенциал по ней.

Дополнительная точка-помощница, которая указыва-
ет на то, с чем связана задача, карма или испытание в этом
воплощении (на рис. номер 16). Читается в связке с главной
точкой.

Точка кармы или то, что мы хотим отношений
(на рис. номер 17).

Очень интересная точка, потому что она имеет несколько
значений.

Первое значение – это, конечно же, в контексте карми-
ческого хвостика и кармической задачи. Она также показы-
вает, с чем нам предстоит столкнуться, какие пройти испы-
тания в этом воплощении или с чем именно мы оплошали
в прошлой жизни и в этой теперь нужно решать определён-
ные задачи.

Второе значение – это вход в линию отношений, а кон-
кретно то, чего мы именно хотим от  общения не  только
с партнёрами, но и с другими людьми.

Точка взаимоотношений (на рис. под номером 18) нам
рассказывает, как человек может взаимодействовать с дру-
гими людьми, через какие темы или ситуации можно с ним



 
 
 

примириться, поговорить, наладить отношения или подру-
житься.

Точка дуала (на рис. номер 19) расскажет нам об иде-
альном партнере, который по этой энергии будет сопоставим
с человеком. И здесь можно говорить даже не только о близ-
ких отношениях, но и о рабочих, дружеских и родственных.

Дуал – это идеально подходящий человек по энергетике
и характеристике.

Собственно, если энергия на  этой точке будет в  мину-
се, в  нашу жизнь будут также приходить минусовые люди
и партнеры.

Не забывай о том, что данная точка является связующей
точкой двух линий – линий отношений и финансов. И через
эту точку данные две сферы могут блокировать друг друга
или уводить в – или +.

Данная точка на линии финансов служит чистым блоком
или установками, которые мешают зарабатывать и поступать
финансовому потоку.

Точка прибыли и заработка (номер 20 на рис.) пока-
зывает нам, где мы можем зарабатывать большие деньги, ре-
ализоваться больше всего и, конечно же, там, где наш денеж-
ный поток раскроется в полную для нас силу.

Мы разобрали значение каждой точки по  отдельности,
но теперь я предлагаю разобраться в интеграции точек в ли-
нии и их значении.



 
 
 

 
Значение базовых линий в матрице

 



 
 
 

Точки в матрице хоть и имеют свое собственное значение,
но никогда не читаются поодиночке.

Они выстраиваются в  линии, а  они уже выстраивают-
ся в  Матрицу. Все является единым целым и  влияет друг
на друга в той или иной мере.

Давай для начала поговорим о том, в какие линии выстра-
иваются точки, и что все это значит.

Линия детско-родительской кармы,  или если коротко
ДРК (под номером 1 на рисунке).

Она показывает нам отношение с семьей, в семье, атмо-
сферу, воспитание, а  также как человек будет относиться
к своим собственным детям, семье.

Точка родителей очень сильно влияет на  точку детей,
а в особенности на точку внешнего проявления, т.к. от семьи
идет восприятие реальности, мира и проявления в него.

Когда ребенок растёт, то он находится в первоначальном
обществе – семье, откуда берет сценарии поведения.

Линия талантов (на рис. номер 2) говорит, конечно же,
нам о способностях человека, о его светлой стороне лично-
сти.

Как мы уже с тобой поняли, главный талант развивается
интуитивно, а вот остальные могут подсказать, куда его мож-
но направить либо какой еще дар можно в себе развить.

Линия материальной кармы (на рис. номер 3) пока-
зывает отношение человека к материальной и земной сфере



 
 
 

своей жизни. Сюда выходят: финансы, недвижимость, тех-
ника, транспорт, секс, физическая активность и др.

Ещё эта линия показывает отрицательные черты характе-
ра человека и идет с рождения в минусе.

Кармический хвостик  (на рис. номер 4) имеет несколь-
ко значений.

Первое – это, конечно же, карма прошлого воплощения.
Как жил человек и что мог совершить, что теперь подобные
задачи стоят у него в этой жизни.

Второе значение – это кармические задачи на это вопло-
щение.

Третье значение – отрицательные черты характера лично-
сти человека.

Линия отношений (на рис. 5) начинается как раз с по-
следней точки кармического хвостика.

Она нам рассказывает о том, как человек относится к дру-
гим людям, чего хочет от отношений, семьи, как с человеком
можно взаимодействовать и расположить к себе, а также ка-
кой у человека дуал (партнер в + или —).

Линия отношений показывает не только взаимоотноше-
ния с мужем/женой или влюбленной парой, но и показывает
целое отношение с коллективом, обществом, родными или
друзьями.

Линия финансов (на рис. номер 6) начинается из точ-
ки материальной кармы, а заканчивается слиянием с точкой
отношений.



 
 
 

Эти две сферы очень плотно взаимодействуют.
Линия денег показывает нам финансовый потенциал че-

ловека, его максимальный заработок, блоки, установки и от-
ношение с энергией денег.

Не стоит быть категоричным к линиям, т.к. финансы, по-
тенциал в бизнесе или самореализацию, отношения и задачи
мы можем также посмотреть не только по отдельным лини-
ям, но и по всей Матрице в целом.



 
 
 

 
Взаимосвязь и влияние

точек и линий в Матрице
 

Я уже ни один раз писала о том, что точки в Матрице чи-
таются и расшифровываются в совокупности и интегриру-
ются в линии.

Теперь давай разберемся, какие точки больше всего вли-
яют на другие, на что стоит обращать внимание и какие ли-
нии друг на друга влияют больше всего.

Условно, на следующей странице я обозначила наиболь-
шее влияние точек друг на друга.



 
 
 

Центр, конечно же, взаимодействует со  всей Матрицей.
Очень активно в наибольшей степени на центр влияет точка
триггер и точка внешнего проявления + главный талант.

Данные три точки (под номером 1, 2 и 3) читаются в ха-
рактеристике или типировании всегда вместе.

Очень важно обращать внимание на  то, какие энергии
на них стоят.

Чем больше энергия, тем сильнее её влияние на другую
энергию в другой точке.



 
 
 

Точка триггер (под номером 5) как раз таки имеет влия-
ние практически на все точки и линии.

Точка внешнего проявления (номер 2) активно взаимо-
действует с центром (1), талантом (3) и с точкой родителей
(11).

Безусловно, отмечу и то, что две точки на МК и КХ также
на неё влияют.

Сами же точки на КХ и МК (на рис. 7 и 6) влияют друг
на друга и дополняют. Также, если данные энергии дубли-
руются в Матрице, то влияние их активно распространяется
и туда.

Точка родителей (на рис.11), о которой я уже упомянула,
влияет на точку детей (на рис.10) и точку внешнего прояв-
ления (на рис.2).

Помимо них свое влияние она распространяет активно
на таланты, вдохновение, на всю линию финансов и линию
отношений.

Точка таланта (на рис.3), как и сама линия, влияет толь-
ко на центр и линию финансов, но на неё распространяет-
ся влияние многих: родители (на рис.11), маска (на рис.2),
центр (на рис.1), триггер (на рис.5), КХ (на рис.7), вдохно-
вение (на рис.4).

Усилители (на рис.8 и 9) сами по себе не слишком актив-
ны, только если энергии в них совпадают с еще одной в Мат-
рице, и тогда влияние данной энергии усиливается. Поэтому
они называются усилителями.



 
 
 

Если повторяющейся энергии нет в Матрице, то они сами
по себе и на них влияния особо никакого нет. Да, по ним
также можно реализоваться или задействовать в характере,
но если есть определенное желание. Они как скрытый потен-
циал и реакции.

Точка вдохновения (на рис.4) влияет на линию отноше-
ний, линию финансов и центр Матрицы.

Линия финансов (на  рис.15, 20, 19) активно влияет
на сферу отношений. На неё имеют большое влияние талан-
ты (на рис.3, 12, 13), ДРК (на рис.2, 10, 11), МК (на рис.6,
14, 15) и вдохновение (на рис.4).

Линия отношений (на рис.17, 18, 19) плотно взаимодей-
ствует с  ДРК (на  рис.2, 10, 11), кармическим хвостиком
(на рис.7, 16, 17), триггером (на рис.5) и линией финансов
(на рис.15, 20, 19).

Точка, отвечающая за  то, чего мы хотим от отношений
(на  рис.17), влияет на  центр (на  рис.1), маску (на  рис.2),
а также сюда можно подключить и влияние точки взаимоот-
ношений (на рис.18).

Как ты видишь, в Матрице взаимосвязано абсолютно все.
И  читать каждую точку по  отдельности будет совершенно
неправильно. Каждая дополняет друг друга и выстраивается
в линию.

Хочу привести пример, чтобы было наглядно понятно,
как все влияет.

Данный пример даты рождения 20.01.1964 я взяла из сво-



 
 
 

ей собственной практики.
Мы можем видеть очень яркое влияние точки триггера

на вдохновение и заработок, т.к. энергия 21 стоит на всех
трех точках.

А  значит, влияние распространяется сильнее всего
в первую очередь именно между ними.

Также обратим внимание на два усилителя, которые также
абсолютно идентичные, но  7-х энергий в  матрице больше
нет. А значит, они усиливают только друг друга и дают чело-
веку определенную черту характера.

Их можно суммировать, и 14 энергия, которая получается
в сумме, также может иметь отношение в типировании че-
ловека и влиять на его характер и реакции.

В точке родителей на ДРК стоит энергия 3, также 3-ку мы
можем увидеть напротив – на точке входа в линию денег.

Это очень важный момент, который всегда нужно отме-
чать. 3-ка связана с  энергией матери, значит, отношение
к ней или с ней будет напрямую влиять на финансовый по-
ток в жизни.

Сама ДРК полностью идентична материальной карме,
а это значит, что взаимоотношение с родителями, воспита-
ние и родовые сценарии очень сильно влияют на материаль-
ный успех человека.

Причем материальный успех может быть связан не толь-
ко с деньгами. Также это отношение к материальной сфере
жизни и насколько сильно человек к ней привязан.



 
 
 

Также мы видим, что на главном таланте стоит энергия 1,
в центре – 10, а на внешке – 20.

20 энергия влияет больше всего на характер человека, т.к.
больше остальных двух. Но центр также даёт свою опреде-
ленную характеристику своему носителю. 20-ка и 10-ка пе-
ребивают влияние 1-цы.

20-ка стоит на маске, МК и КХ, а значит, человеку нуж-
но наладить контакт со своей темной стороной, отношением
с семьей и к семье в целом. Влияние этой энергии распро-
страняется на все три точки, две из которых находятся в ми-
нусе с рождения.

5 и 20 энергии на МК и КХ показывают отрицательные
черты характера, внутренние ощущения и отношение к че-
му-либо в негативном ключе.

Это сочетание часто говорит об  отношении с  родными
с точки зрения традиций, трансляция семейных ценностей
и все, что с этим связано.

20-я энергия немногословна, достаточно скрыта, но даже
при этом перевесе 10-ка даёт своему носителю возможности.

Сам кармических хвостик 5-20-15, работая в сочетании,
говорит о кармических задачах, связанных также с родными
людьми.

О КХ мы будем говорить в отдельной главе.
Но вот в чем загвоздка, если в центре или на главном та-

ланте стоит энергия 10, и в минусе её нигде нет, то человек
с  вероятностью 70% может проработать свои задачи, хво-



 
 
 

стик и карму интуитивно, даже не поняв этого.
Вот такой легкий пример я тебе продемонстрировала, ко-

нечно, это не все, что можно здесь сказать, но моей целью
было показать, как работает сочетание энергией, точек и ли-
ний при чтении Матрицы.

Примеры чтения Матрицы будут и  в  других главах. Ты
также сможешь посмотреть интеграцию точек в линии.

Теперь, когда мы знаем, как строить Матрицу, влияние
точек и линий друг на друга, можно начинать расчёт.



 
 
 

 
Расчёт базовых точек и линий

 
Перед тем, как начинать расчёт, я хочу напомнить о пра-

вилах Матрицы:

– Энергий в Матрице 22. Всё, что по сумме больше числа
22, т.е. 23, 24, 25…31, 50 и т.д., суммируй.

– Например, 2+3=5 и т. д.
– Если дата рождения человека с 23 по 31 число – сумми-

руй цифры в нем.
– Например, 2+3=5, 3+0=3
– Работая с типированием человека и его сферами, про-

считывать все родовые линии не обязательно.
– Можно и даже нужно пользоваться обычным калькуля-

тором, чтобы перепроверить себя. Очень важно не показать
свой навык счетовода, а важно правильно рассчитать каждую
энергию человека, т.к. если будет ошибка, то Матрица уже
не будет иметь к человеку никакого отношения и консульта-
ция будет ошибочна.

Я «пронумеровала» точки по буквам алфавита для удоб-
ства понятия схемы расчета.

Для примера я буду рассчитывать дату рождения  –
27.11.1988.

Я не случайно выбрала такую дату рождения. Я взяла её,
чтобы показать, как суммируется день рождения.



 
 
 

Если человек родился 22 числа, то мы просто записываем
в точку А, а вот если 23 и по 31 число, то цифры в числе
нужно суммировать: 2+7=9.

Точка А – день рождения.
Точка Б – месяц рождения.
Точка В – сумма цифр года рождения.
Точка Г – сумма дня, месяца и года.
Точка Д – сумма дня, месяца, года и общей суммы.
Для того чтобы получить точки на  линиях, уходящих

в глубь Матрицы, нам нужно суммировать ближайшие к ним
точки.

Хочу также рассказать о важном моменте в чтении
Матрицы.

Это касается ТОЛЬКО дня рождения. Если у  нас день
рождения больше 22-х, то мы суммируем, верно? Ага!

Так вот, когда мы получаем энергию из  суммирования,
то при чтении мы можем также учитывать и энергии, кото-
рые стоят в числе дня рождения. Запутано? Сейчас расскажу
на примере.

Например, человек родился 31  мая. Мы суммировали
3+1=4. Получается на  точке внешнего проявления стоит
у нас 4.

Но при этом мы можем учитывать в чтении Матрицы 3-
ю и 1-ю энергию.

То есть, наше число дня рождения распадается на  две
энергии, которые могут давать отдельное небольшое влия-



 
 
 

ние в характере человека. Хотя их влияние слабое.
Это можно делать при желании. Если ты не будешь до-

полнительно читать данные энергии, то ничего страшного
не произойдет.

Но с этими данными картина о личности человека может
стать гораздо шире.

Категоричности в применении данного способа нет.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Давай подведем небольшой итог первой главы.



 
 
 

Мы с  тобой изучили структуру построения Матрицы,
первую базовую интеграцию точек и линий, как делать базо-
вый расчет Матрицы.

На основе базовых значений энергий в этой книге ты уже
можешь делать первые консультации.

Теперь давай перейдем к домашнему заданию, чтобы за-
крепить пройденный материал.



 
 
 

 
Домашнее задание

 
Потренируйся строить матрицу от  руки на  квадратном,

линейном и пустом поле. Данные поля будут дальше.
После – рассчитай две даты рождения от руки:
– 04.06.1967
– 30.09.1972



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 



 
 
 

 
22 ЭНЕРГИИ МАТРИЦЫ

 
Перед тем, как погрузиться в мир энергий, я хочу затро-

нуть не менее важные темы:
– Редкие энергии в матрице;
– Популярные энергии в матрице;
– Энергии не могут стоять на определённых точках;
– Почему человек не узнает себя по энергии или Матрице.
Также в  данной книге я предоставлю общие значения

энергий, которые помогут тебе оттолкнуться для собствен-
ного погружения в значения архетипов 22 энергий.



 
 
 

 
Редкие и популярные

энергии в матрице
 

Редкость не означает 1 на 100. Это скорее энергии, кото-
рые попадаются с определенной периодичностью в Матри-
цах людей.

На моей практике это: 1, 2, 7, 8, 11, 13, 14, 16, 17, 19, 20,
21, 22

Популярные энергии – это когда какую бы Матрицу не от-
крыл, там обязательно хотя бы в одном экземпляре их встре-
тишь.

На моей практике это: 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 15, 18
Еще, думаю, это зависит от типа специалиста, т.к. я заме-

тила, что 10-ки интуитивно чувствуют друг друга и именно
поэтому на моей практике очень много 10-к в разных про-
явлениях.

У моей коллеги в Матрице 2-ки, и вот у неё на практике
много 2-ек, а ко мне они редко приходят.



 
 
 

 
Энергии не могут стоять
на определённых точках

 
Это очень интересная тема, т.к. споры на эту тему идут

среди специалистов постоянно.
Я призываю тебя к широкомыслию и к понятию того, что

нет ничего не возможного.
На главном таланте не могут стоять энергии с 13 по 22, т.к.

это точка месяца рождения, а таких месяцев не существует.
Самая распространённая тема спора – это 1 и 2 энергии.

Все утверждают, что они могут стоять только на точке внеш-
него проявления и главного таланта. Т.к. получается, что че-
ловек родился 1 или 2 числа каждого месяца либо родился
в январе или феврале.

Но все забывают о том, что мы живем в начале 2000 века
и есть люди, родившиеся в 2000-м году, а это говорит о том,
что на точке материальной кармы уже может стоять 2-ка.

Люди, родившиеся в далеком 1000-м году, также имеют
1-цу в материальной карме, хоть это и было очень давно.

Да, сейчас это уже невозможно, но по факту мы можем
просчитать дату рождения с таким расположением энергий.

3-ка на точке-триггере «не может стоять», а вот и может.
Люди, родившиеся опять же в феврале 1000-го года, име-
ют тройку в точке-триггере. Люди, рожденные в 2000-м году
в январе, также имеют 3-ку на точке-триггере.



 
 
 

В центре, конечно, данные энергии мы не можем встре-
тить.

Для того, чтобы доказать, что какая-либо энергия сто-
ять на определенной точке не может, нам нужно просчитать
как минимум каждый день двух столетий – XX и XXI век
к нам ближайший. А это, на минуточку, 36525 дней XX века
и 36524 дней XXI века, я уже молчу про XIX, XVIII и др. Вы
серьезно верите, что это реально – просчитать 73049 Мат-
риц?

Те, кто утверждает, что невозможно, чтобы какая-то энер-
гия где-то стояла и это логично математически доказывает,
я сомневаюсь, что они просчитывали такое количество Мат-
риц.

Каждый основывается на  своем опыте: метод Матрицы
слишком новый для таких утверждений. Поэтому нельзя де-
лать категоричные утверждения, просчитав только 100 Мат-
риц.



 
 
 

 
Почему можно не узнать

себя по энергии или Матрице
 

Это тоже достаточно важный вопрос, который нужно
осветить перед изучением энергий.

Такое бывает редко, но встречаются люди, которые утвер-
ждают, что это не  их Матрица, не  их энергия, они себя
не узнают и всё вообще бред. Почему же такое происходит?

– Без ведома человека была изменена дата рождения в до-
кументах. Бывает, что человек по факту родился в 23:55 од-
ного дня, а запись сделали только через 10 минут, и написали
уже следующий день. Либо родители или опекуны поменяли
дату рождения ребенка по каким-либо причинам, а носите-
лю не рассказали, посчитав это неважным.

– Чтение Матрицы не в совокупности, а по отдельным точ-
кам. Это крайне неверно и является в 98% главной причи-
ной неузнаваемости.

– Отношение к Матрице как к гаданию или развлечению.
Отсюда неверные выводы.

– Не принятие своей сути, теневой стороны, отторжение
и уход в отрицание. Таким образом, подсознание защищает
нас от изменений в жизни. На этом пункте человек должен
сам прийти к самоанализу и понять, что он в себе не прини-
мает. А до этих пор он будет говорить, что всё ерунда.



 
 
 

Напомню, что плюс энергии не всегда положителен, а ми-
нус не всегда отрицателен. Каждое проявление энергий мы
можем направить на свое усмотрение и желание в разное рус-
ло.



 
 
 

 
22 ЭНЕРГИИ

 
 

1 ЭНЕРГИЯ
 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Марса, мужская энергия. Многозадачность, но-

ваторство с  дальнейшим применением идей на пути к це-
ли. Целеустремленность, проявление лидерства, мимикри-
рующие личности. Ведут людей за собой, не терпят давле-
ния, большая уверенность в  себе. Упорство и  упрямство,
действия на импульсе (это также может быть и минус). Все-
гда преследуют свою цель. Активная энергия.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Идут по головам ради цели, ненадежный человек, непри-

нятие чужого мнения, неуверенность в  своих идеях, эгои-
стичность, бесцельность, пропадает желание идти вперёд,
что-то открывать, исследовать. Признание только своей зна-
чимости, ценности и уникальности. Требуют много внима-
ния к себе.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Цель быть первым, пробивать экологично путь, что-то от-

крывать для себя и других. Нужно научиться не ограничи-



 
 
 

вать свои мысли, перестать сомневаться в своих действиях
и решениях.

Нужно поверить в себя и развивать творческий потенци-
ал. Научиться не ждать манны небесной, а самим действо-
вать на благо.

Научиться прощать и не держать обиды. Найти дело по ду-
ше. Развивать творческие способности. Изучить законы ма-
териализации мысли. Повышать свою самооценку. Научить-
ся медитировать и успокаивать мысли.

Чаще находиться на природе, чтобы набирать силу и энер-
гию. Не питаться энергией только от людей. Искать различ-
ные источники пополнения энергии.



 
 
 

 
2 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Дипломатичность, умение регулировать конфликты, глу-

бинное чувствование. Не  конкурируют, прячут истину
от  глаз, говорят загадками, контролируют эмоции. Люди
с  хорошо развитой интуицией, мудрые. Это энергия жен-
ская, и связана со светлой стороной Луны. Пассивная энер-
гия.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Эмоциональные, суетливые, нетерпеливые, роли любов-

ников (ц), интриги и  сплетни, пассивность, нерешитель-
ность, недоверие и злоба на весь мир, лживость, смена ма-
сок. Не умеют высказывать свое мнение, от чего становятся
обидчивы.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно преодолеть лень и пассивность. Научиться откры-

то заявлять о себе миру и изучать законы Вселенной. Очень
важно найти точку внутренней гармонии и опоры.

Нужно развивать интуицию и  слушать её. Важно быть
честными с  людьми и  собой. 2-ки  – не  открытые лидеры,
но руководить «в тени» – это плюс энергии.

Любить сердцем – относится ко всем сферам.



 
 
 

Научиться открывать свои эмоции, страхи и мысли дру-
гим, а не прятать в себе или подавлять.



 
 
 

 
3 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Мать всему. Энергия Венеры и Луны, женская энергия.

Мягкая власть. Заботливые, земные, может быть сильная
любовь к природе (активисты) или к жизни за городом. Пе-
реезд за пределы большого города.

Любовь к  детям, любовь к  миру через земные блага.
Уют, комфорт, творчество, изобилие, наследство, авторитет
и вкус. Любовь к статусу.

Решительность, смелость, семейные ценности. Пассивная
энергия.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Трутень и тряпка (если о мужчине), слабая воля, не видят

перспектив и не проявляются. Слишком податливые, жен-
ственные.

Отторжение жизни на собственной земле, нежелание ро-
жать детей или создавать семью. Страх создания семьи и ро-
дов.

Хабалистость, уход в мужские энергии (что касается жен-
щин), давление, страх и  волнение о  близких без причин,
зацикленность на  своей внешности и  материальных бла-
гах. Чрезмерное желание обладания чем-либо или кем-либо.
Проблемы с внутренней фигурой матери.



 
 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ:
3-ки любят действовать по-земному, т.е. с перспективой

роста. Для них важно взращивание и  то, что они по  ито-
гу получат. Отпустите излишние заботы, сконцентрируйтесь
на главном в данный момент и пусть энергия свободно течет.

Принимайте блага, одаривайте других. Важно прорабо-
тать женскую энергию (даже для мужчин), направить энер-
гию больше в созидание, прорабатывать доброту и сердеч-
ность. Быть примером для тех, у кого нет уверенности, про-
цветания, изобилия, порядка и красоты.

Уберите излишний контроль над близкими людьми, пе-
рестаньте командовать. Плавно и  мягко говорите, уходите
от возмущений и склок.



 
 
 

 
4 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Отец всему. Энергия Юпитера, мужская энергия. Ответ-

ственность, власть, авторитетность, мужская забота. Могут
быть достаточно консервативны и деловиты. Несуетливый,
спокойный, хорошо развита логика, чувство юмора и чув-
ство собственного достоинства. Пассивная энергия.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Жесткость, нежелание признавать чужую власть или мне-

ние, излишний контроль над близкими людьми, навязывание
своих правил. Злоупотребление властью, закрытый человек,
желание больше брать, чем отдавать. Проблемы с внутрен-
ней фигурой отца.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно снять контроль над жизнью, понять, что за всё от-

ветственным вы быть не можете. Дайте свободу другим лю-
дям, которые окружают вас. Уделите время духовному ас-
пекту.

Старайтесь принимать другую точку зрения и  не  гните
свою линию. Так как вы логик, старайтесь всё  же уделять
время интуиции и зову сердца. Научитесь прощать, прини-
мать, благодарить и уступать. Идите к цели без напряжения,



 
 
 

и будете наслаждаться путем к желаемому.
Проработайте отношения с отцом или своего внутренне-

го отца. Занимайтесь спортом, учитесь радоваться мелочам,
уходите от консерватизма, ограничений и категоричности.

Нужно работать над семейными отношениями, темой де-
тей и деторождения.



 
 
 

 
5 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Юпитера, энергия нейтральна. Тяга постигать

знания во всех сферах, ораторское искусство, развитый го-
лос, уверенность в себе, начитанность, передача информа-
ции, семейные традиции или  правила, наследство. Вопро-
сы мировоззрения и  религий. Умение посредством голоса
рассказать о своих мыслях, проектах и чувствах. Пассивная
энергия.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Не интересно новое, через голос нет выражения, частые

проблемы с горлом, консервативность, дотошность, непри-
нятие нового в свою жизнь, неуверенность в себе, инфор-
мация или знания не передаются. Излишняя религиозность,
секты, легко повлиять на мышление и выбор человека, сбить
с его пути.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Признайте, что есть другой взгляд, другие учителя и дру-

гое мнение. Учите, но не поучайте, без давления.
Отпустите контроль над семьей, дайте им самостоятель-

ность и свободу выбора в принятии решений. Уважайте вы-
бор других людей, даже если он расходится с вашими пред-



 
 
 

ставлениями. Не давайте непрошеных советов.
5-ка тоже логик, поэтому важно уделять время интуиции

и внутреннему голосу. Накопленный опыт или знания пере-
давайте.

5-кам нужно работать над позитивным взглядом на жизнь.
Если появилось сильное желание дать кому-либо свой со-

вет, задайтесь вопросом, уместен ли он сейчас.
Важно научиться смотреть на  жизнь, как на  получение

опыта, а не на страдания длиною в жизнь.
Найти для себя религию, а точнее то, во что верите имен-

но вы.



 
 
 

 
6 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Коммуникация, общение, налаживание контактов, твор-

чество, красота, любовь к себе, в том числе и работа от серд-
ца и любви. Приятные, обходительные, заботливые. Уверен-
ные в себе и своем выборе.

Любят все красивое, ценят искусство, эмоциональны,
влюбчивы. Энергия связана с Венерой, женская энергия. Ак-
тивная энергия.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Мнительные, недоверчивые, стеснительные, неуверенные

в себе. Зависимые от мнения и оценки других людей. Веша-
ют ярлыки на всех и ценят только внешнюю красоту или ма-
териальные блага/статус.

Могут зависнуть в нерешительном положении и не давать
четких ответов.

Поверхностные, изменщики, капризные, ленивые, зацик-
ленные на  своей внешности. Идеализация мира разбива-
ет сердце, и они начинают ненавидеть всех. Розовые очки.
Мстительны. Требуют и ищут любовь у всех.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно прийти к любви и принятию себя. Перестать быть



 
 
 

зависимым от мнения и оценки других людей.
Научиться дарить любовь, прощать и  принимать людей

такими, какие они есть.
Нужно понять, что идеального в мире не существует. Ухо-

дить от зависимости в отношениях.
Принимайте все недостатки своего партнера. Не  нужно

создавать себе кумира или идеального человека, менять дру-
гих под себя.

Отпускайте старые связи и не держитесь за прошлое.



 
 
 

 
7 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Марса, мужская энергия, активная. Большая ак-

тивность, достигаторство, любовь или тяга к спорту, любовь
к активным путешествиям, может вести несколько дел сразу,
даже в плюсе сложно сделать выбор, поэтому может пытать-
ся усидеть на двух стульях.

Переезды, путешествия, может подстраиваться под дру-
гих даже в +. Активисты, походники, предприниматели.

Энергия хаоса и если человек приручит ее, то будет до-
стигать небывалых высот.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Апатия, пассивность, ненависть к спорту, отказ от целей,

открытая агрессия, отсутствие интересов, измены, террор.
Частое проявление – это стирание своей личности, увле-

чений или желаний ради материального.
Обидчивость, нелюбовь к  себе, деление мира на  добро

и зло. Потеря своей личности, хаос, обвинения. Не слышат
других.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
У 7-к очень много энергии и им необходимо постоянно

быть в движении. Апатия для них губительна. Важно плани-



 
 
 

ровать и определять цели по актуальности.
Проводите отдых активно – наполнение энергией проис-

ходит через движение. Путешествия, транспорт, туризм, экс-
трим.

Научитесь управлять своей жизнью и решениями. Займи-
тесь самодисциплиной и самоконтролем.

Уберите воинственность и чаще прислушивайтесь к своей
интуиции. Старайтесь вдохновлять других, а не применять
силу. Работать со своей уверенностью, взглядами, убежде-
ниями и поведением.



 
 
 

 
8 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Сатурна, нейтральная энергия, пассивная. Логи-

ки, но и слушающие свою интуицию. Справедливые, находят
баланс между материальным и духовным. Хорошие органи-
заторы, понимают причинно-следственную связь.

Могут проникнуть в корень проблемы и оказать посиль-
ную помощь.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Осуждение, беззаконность, борьба, жалобы на жизнь, гор-

дыня, упрямство, встают на одни и те же грабли.
В самых худших случаях это люди со злыми языками, ток-

сичные и очень «ядовитые».

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Кармическая судьба. Всё, что происходит в жизни, стоит

искать в прошлом. Причинно-следственная связь работает
очень хорошо. Каждое действие несет ответ. Изучайте зако-
ны Вселенной и кармы.

Научитесь логике, и связывать в голове события.
У 8-к есть дар через слова притягивать события. Поэтому

важно следить за своими словами, речью и разговорами.
Откажитесь от осуждения, деления мира на добро и зло.



 
 
 

Вам помогут прощение, любовь, принятие мира и людей та-
кими, какие они есть. Все дело в том, что в мире нет неспра-
ведливости. С точки зрения кармы все справедливо.

Отходите от борьбы за справедливость и против чего-ли-
бо. Старайтесь придерживаться принципа равновесия и зо-
лотой середины. Старайтесь сохранить эмоциональный ба-
ланс.



 
 
 

 
9 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Нептуна, нейтральная энергия, пассивная. Само-

достаточность, спокойствие, мудрость не по годам. Не болт-
ливы, интеллектуальны.

Энергию восполняют в одиночестве, самостоятельны, са-
ми себе на уме. Правильно выстроены личные границы. Лю-
бят сложную информацию.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Страх одиночества и его восполнение любыми способами,

замкнутость, недоверие, осторожность и  пугливость, тре-
вожность, депрессии.

Гордыня, нежелание помогать, ненависть к себе или лю-
дям. Обидчивость.

Нет личных границ, нежелание обучаться или нет стрем-
ления к новому.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Девяткам нужно постигать глубину во всём, чем они увле-

каются.
Начать доверять другим людям, открывать своё сердце.

Делиться накопленными знаниями.
Старайтесь выходить в люди, не закрывайтесь дома. Нуж-



 
 
 

но избавиться от страха перед отношениями, а также изба-
виться от боли, обид и прошлого.

Не стоит бояться одиночества, но и уходить от него не сто-
ит. Не следуйте стереотипам общества и не делайте «потому
что так принято» или «у всех так». Научитесь черпать силы
в состоянии самодостаточности и в общении с природой.

Проработать тему построения семьи, личных границ
и своих желаний. Это очень хрупкие темы для 9-к.



 
 
 

 
10 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Меркурия, нейтральная энергия, активно-пас-

сивная. Счастливчики, информация, поток, связь со Вселен-
ной и Богом, отличная интуиция.

Спокойные, легкие на  подъем, компанейские, позитив-
ные, легко переубедить. Чувствуют возможности, не упуска-
ют их.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Тревожные, не  верят во Вселенную и  себя, не  слушают

интуицию, не слушают свое сердце.
Полная пассивность, внушаемость, нет целей, лень, зацеп-

ка за лидером, мера статусами. Зависимость (в любых сфе-
рах) от других. Живут по циклам негативных событий, со-
вершая ошибки снова и снова.

Измены, постоянная смена партнеров, нет желания идти
на компромисс.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Важно проработать негативные установки, которые меша-

ют двигаться вперед. Проработать тревожность.
Нужно научиться доверять Вселенной, Богу. Развивать

интуицию. Учиться принимать решения и жить по воле серд-



 
 
 

ца.
Развивать индивидуальность, самостоятельность. Верить

в себя и свой успех. Уходить от зависимых положений.
В идеале нужно вести активный образ жизни, не уходить

в сильную лень и инертность, но работать в удовольствие.
Стоит воспринимать жизнь как возможность, а не как огра-
ничение.

Научитесь радоваться мелочам и получать удовольствие,
находить компромиссы, научитесь выстраивать отношения,
выходить из  циклов, даже позитивных, т.к. они приводят
к последующей деградации.



 
 
 

 
11 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Плутона, нейтральная энергия, активная. Силь-

ные люди и личности во всех аспектах. Уверенные в себе,
спокойные, сильные лидеры, выносливы, трудоспособные.
Быстро восстанавливаются морально и физически.

Данную энергию единственную можно назвать эгрегором.
У  них мощная энергетика, потенциал и  лидерские каче-
ства. Сильный голос и «слово», поэтому ним тянуться люди.
И именно из-за этих качеств ими могут часто пользоваться.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Навязывание  своих  принципов, агрессивность, манипу-

лирование, бескомпромиссность, давление на окружающих,
грубость, перевозбудимость.

Износ себя, и как результат – слабость, бессилие, нереши-
тельность, вялость, апатия, выгорание. Отсутствие вдохно-
вения, враждебность, одержимость, зацикленность.

Неумение отдыхать и расслабляться. Упрямство, горды-
ня, чрезмерный контроль за жизнью. Умение создавать для
себя трудные ситуации, чтобы мужественно преодолевать их.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно осознать, на что направлен потенциал силы – со-



 
 
 

зидание или разрушение. Нужно научиться жить настоящим
моментом.

Работать над своим мышлением, поведением и контролем
над эмоциями. Раскройте сердце, будьте гибче, принимайте
людей такими, какие они есть. Все разные, не нужно мерить
всё величиной силы и ума.

Помните о том, что каждый свободен в выборе. Следите
за голосом и речью. Старайтесь не применять силу, не при-
нуждать. Нужно научиться расслабляться и отдыхать, ухо-
дить от зацикленности и одержимости. Работать над пози-
тивным взглядом на мир.



 
 
 

 
12 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Луны, пассивная энергия, нейтральная энер-

гия. Милосердны, всегда помогут, новаторы, умеют сказать
«нет», знают себе цену, наполнены любовью к себе, прогрес-
сивны, дисциплинированы, духовно развиты.

Чувствуют время в полную силу и достаточно пунктуаль-
ны, ответственные.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Жертвенность, нелюбовь к себе, навязчивая забота и вни-

мание, чрезмерная привязанность к человеку, к любви, же-
лание страдать.

Подвешенное состояние, провисание, отсутствие дви-
жения. Частые депрессии, болезненные состояния, апатия
и усталость.

Синдром самозванца, не  может сказать «нет». Зависи-
мость от отношений, любви и мнений. Манипуляция, чтобы
привязать к себе. Все вокруг виноваты, кроме них. Позиция
жертвы. Везде и всегда опаздывают.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Посмотрите на привычные вещи под другим углом. Обра-

тите внимание на позитив, делайте практику благодарности.



 
 
 

Перестаньте жаловаться на  жизнь, научитесь говорить
«нет». Научитесь брать деньги за свой труд. Поднимайте са-
мооценку и веру в себя.

Делайте себе подарки, научитесь жить и  для себя,
а не только для других. Постигайте новые знания и переда-
вайте их людям.

Найдите свой путь служения людям, через любовь к себе.
Научитесь отпускать старое и начинать новые циклы. Обре-
тите свободу от зависимостей.

Научитесь ощущать время и  правильно распоряжать-
ся им.



 
 
 

 
13 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Плутона, активная энергия, нейтральная. Меня-

ют свою жизнь сами, всегда хранят свои вещи в  порядке,
перемены и обновления, новаторы и постоянные двигатели
вперед, действуют без промедления и паники, дерзкие, очень
активные, способные на подвиги и на порывы чувств.

Не  боятся отпускать людей, ситуации и  вещи из  своей
жизни. Не  боятся испытаний, смело принимают решения
и последствия.

Открыты, могут быть излишне честны.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Тревожные люди, из-за страха не двигаются вперед. За-

хламление, страх за родных без причины, резкость, агрес-
сивность, нежелание доводить до конца начатое.

Бесстрашность и  безбашенность, нежелание ценить
жизнь, зацикленность на смерти. Жестокость, хладнокровие.

Зацепка за умерших или зависание на прошлом – отсюда
страх перемен и будущего.

Страхи, порождающие домыслы и неуверенность.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно научиться концентрироваться на главном, а не рас-



 
 
 

пыляться.
С лёгкостью расставайтесь со старым. Начиная дело, до-

водите его до конца. Нужно работать со страхами, т.к. имен-
но в них ваша сила.

Замечайте позитив в  своей жизни. Рисковать нужно
оправданно. Будьте в движении и духовном развитии. На-
учитесь расслабляться, доверять Вселенной и медитировать,
занимайтесь творчеством.

Не бойтесь идти в новое и трансформировать свою жизнь.



 
 
 

 
14 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Нептуна, нейтральная энергия, активно-пассив-

ная. Чувствительные, любят искусство, имеют много увлече-
ний в течение жизни, грамотные, разбираются в теме здоро-
вья либо очень серьезно к нему относятся, ЗОЖ, хорошая
интуиция. Уравновешенный, доброжелательный и открытый
человек.

Обходительные, заботливые, дотошные (это также и ми-
нус).

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Нетерпеливые, везде ищут двойной подтекст, много фан-

тазируют и додумывают, плетут интриги, зависимые, распу-
щенность и грубость.

Закрытые чувства и  душа, уход в  себя. Неверие в  свои
творческие способности. Материальная приземленность,
расточительность. Зацепки за  прошлое в  сфере эмоций,
неумение прощать. Зависимости, чаще алкогольные либо
перекос излишне в ЗОЖ.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно работать над своими эмоциями и чувствами.
Сумейте преодолеть плохие привычки и  зависимости.



 
 
 

Пейте больше воды.
Можно медитировать, наполнять сердце и свою душу лю-

бовью.
Смотрите на жизнь с позитивом, уходите от излишеств.

Работайте над общением и принятием других, самоценно-
стью и своим мышлением.

Очень важно работать над своей фантазией, не додумы-
вать за других и про других, не цепляться к словам и не ис-
кать в них двойное значение.

Работать над чувством вины и долга. Не стирать свои же-
лания и мечты ради других.



 
 
 

 
15 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Лилит, активная энергия, мужская. Большой по-

тенциал, видят слабости других, видят возможности вез-
де, изучение духовной стороны жизни, даже в плюсе явля-
ются искусителями, страстные, нарциссически положитель-
ные, эгоистичные, весёлые, шумные и громкие, энергичные,
компанейские, готовые на авантюрные жизненные приклю-
чения, умеющие управлять ситуациями и другими людьми,
умеющими повернуть события в свою сторону.

Изобилие, роскошь, качество, страсть, желания, темная
сторона личности.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Агрессивные, зависимости, манипуляторы, изменщики,

циничны. Неискренность, лживость, принадлежность к тем-
ным социальным и  коррупционным структурам, одержи-
мость, зацикленность, карьеризм, получение своего любыми
способами.

Увлеченность черной магией, работа на свое эго, нежела-
ние развиваться духовно, приземленность и зацепка за мате-
риальное.

Фанатизм, не слушают других, остры на язык. Не приня-
тие своей темной (неидеальной) стороны и поддержание «бе-



 
 
 

лого и пушистого» образа. Раздвоение личности.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Смотрите на мир через призму добра. Развивайтесь ду-

ховно. Работайте над агрессией, зависимостями, нездоровым
эгоизмом.

Помогайте людям искреннее, будьте честны с собой и дру-
гими, уходите от манипуляций. Думайте перед тем, как что-
то кому-то сказать или посоветовать.

Поступайте с  людьми так, как  бы вы хотели, чтобы по-
ступали с вами. Научитесь расслабляться, получать удоволь-
ствия, дайте свободу близким и  другим людям, научитесь
правильно распоряжаться финансами.

Конечно, очень важно 15-й энергии понять, что они и дру-
гие не идеальны. Отсюда стоит снизить требования к другим,
а также к себе. Снизить ожидания, не уходить в идеализацию
и требовательность.

Работать над принятием своей темной стороны, можно
для начала попробовать исполнить практики, которые я опи-
сала в данной книге.



 
 
 

 
16 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Раху, мужская энергия, активная. Озарение, но-

вое видение, разрушение старого и  строительство нового,
духовное пробуждение, нет зацепки за материальное, не сто-
ят на месте, понимающие.

Бывают «взрывными» и резкими, импульсивными, но их
доброе сердце, желание помочь, показать и объяснить людям
выход к свету делает их светящимися огоньками.

Творчество (особенно ручное), психология, строитель-
ство, помощь другим обрести смысл, восстановление.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Разрушение, привязки к материальному, вспышки агрес-

сии, злоба и обиды, неконтролируемые эмоции, негативное
отношение к  жизни, могут впадать в  состояние аффекта
(особенно в сочетании с 7-й энергией).

Нет желания развиваться духовно, узкие взгляды и мыш-
ление. Неоправданный риск, хаос, травмы.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно научиться осознанности. Нужно понять, что в ва-

шей жизни от вас не зависит, а что зависит. Нужно научить-
ся жизнь «здесь и сейчас».



 
 
 

Нужно научиться отпускать то, что уже сломано и  уже
не вернуть, очищать пространство и душу.

Работайте над агрессией, над своим негативным мышле-
нием и поведением. Распространяйте духовные знания сре-
ди людей.

Открыв новый путь, смело идите по  нему. Отпустите
страх перемен, желая построить обновленный и измененный
мир и жизнь.



 
 
 

 
17 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Урана, женская энергия, активная. Неординар-

ные, популярные, красивые, ухоженные, открытые.
Необычный вкус, стиль, проявление индивидуальности

и раскрытие своей уникальности.
Творческие, интересны в общении, отзывчивы. Воспри-

имчивые, чувствительные, интуитивные, экстрасенсорные.
Часто снятся яркие и пророческие сны, богатое вообра-

жение и фантазия. Вера в себя, любовь к себе, связь с небом.
Умеют постоять за  себя, отстоять свои границы и  помочь
другому.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Несамостоятельность, зависимость от мнения других, из-

балованность, капризность, несостоятельность.
Жизненная апатия, отсутствие представления о реальной

картине мира. Оторванность от земного. Бесполезные дей-
ствия, вкладывание энергии в пустоту. Слабохарактерность
и слабоволие. Неуверенность в себе, медлительность.

Гордыня, возвышение над другими из-за своей исключи-
тельности и популярности, красоты или внешности в целом.
Вешают ярлыки на других.



 
 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Важно раскрыть свой талант и получить признание про-

фессионала в любой любимой сфере.
Нужно поверить в свою гениальность и одаренность. По-

чувствуйте себя звездой: яркой, отдающей свою энергию
творчества многим людям.

Разрешите себе быть успешным и даже знаменитым, пусть
даже в «своих» кругах. Научитесь делать что-либо потому,
что хочется, а не потому, что надо.

Найдите в жизни дело, которое вдохновляет, и уделяйте
ему достаточно времени. Развивайте свою интуицию и эзо-
терические способности.

Очень важно разобраться с  зависимостью от  отзывов
и мнений, ведь это будет очень мешать продвижению. Не за-
висеть ни от кого материально, важно, чтобы были свои до-
ходы и дело.



 
 
 

 
18 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Нептуна, женская энергия, пассивная. Богатый

внутренний мир, хорошие писатели, фантазеры, хорошо раз-
бираются в людях.

Часто эзотерики, хорошая память, церемониальные.
Энергия связана с темной стороной Луны, несмотря на то,
что большее отражение находит в Плутоне.

Эмпатичны, уважают чувства других, приятные в обще-
нии, вдохновляют других.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Депрессии, длительное зависание в иллюзорном и нере-

альном мире. Нежелание контакта с миром и людьми.
Психические или психологические болезни, страхи, фо-

бии, лживость, двуличие, сплетни. Зацикленность на нега-
тиве, апатия. Зависимости, чаще наркотические.

Нежелание развиваться духовно, страх эзотерики, катего-
ричность, фанатичная религиозность, мнительность.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно выявить свои страхи и  работать с  ними. Най-

ти внутренние опоры, чтобы не  погружаться в  депрессию
и быстро выходить из таких состояний. Работайте над разви-



 
 
 

тием интуиции, изучите закон Притяжения и Визуализации.
Очистите свое сознание от негативных мыслей. Следите

за своим психологическим и психическим здоровьем.
Учитесь жить в настоящем моменте. Научитесь отличать

в жизни главное от  второстепенного. Не лгите, старайтесь
больше доверять. Прописывайте цели, планы, двигайтесь
к ним поступательно. Обязательно хвалите себя на проде-
ланную работу.



 
 
 

 
19 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Солнца, мужская энергия, активная. Творческие,

энергичные, заботливые, изобильные, ответственные, мно-
гозадачные, позитивные, хорошее чувство юмора.

Лидеры, не впадают в отчаяние и депрессию из-за неудач.
Активные, имеют сильное влияние, много энергии. Любовь
к детям, заботливые, всегда придут на помощь и окажут под-
держку.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Яростные, агрессивные, абьюзеры, держат контроль над

всем и всеми, строгие, категоричные и неуступчивые. Дав-
ление на других, навязывание своей воли.

Властность, возвышение над людьми, гордыня, обидчи-
вость. Суета, хаос, зацепки за прошлое.

Внутреннее самосожжение, т.е. не любовь к себе, самоед-
ство, любая неудача воспринимается катастрофой.

Негативное мышление, энергия, направленная не на бла-
гие, а на корыстные и разрушающие цели. Неумение расслаб-
ляться, перевозбуждение. Трудоголизм, выгорание.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно распределить дела так, чтобы внимание было рас-



 
 
 

сеяно на несколько дел в день. Отпустить контроль, особен-
но над близкими и родными людьми.

Работайте над своей внутренней агрессией, чтобы ваше
солнышко грело людей, а не сжигало. Развивайтесь духовно,
работайте над позитивным мышлением и эмоциями. Зани-
майтесь спортом, чтобы излишнюю энергию «сбрасывать».

Если женщина  – Солнце, то не  забывайте о  своей жен-
ственности. Работайте над плавностью и  текучестью, рас-
слабленностью и мягкостью, этому может научить 3-я энер-
гия, прочитайте про неё.



 
 
 

 
20 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Плутона, нейтральная энергия, активно-пассив-

ная. Могут работать с большим объемом информации, хоро-
шая память, интеллект. Хорошая интуиция, много интере-
сов, семейные люди либо имеют хорошие связи с родствен-
никами, держат традиции семьи, понимающие.

Довольно тихие, скромные на  вид, мало говорят о  себе
и целях, но это не является негативной чертой энергии.

Энергия связана с  родом, трансляцией информации
и  трансформацией. Большое наследство, наследие, родо-
вой дом.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Агрессивные, категоричные, осуждающие, вешают ярлы-

ки на всех, судят всех и вся. Стараются подчинить своей во-
ле либо сами являются безвольными. Необразованные. Уход
в низкие вибрации, проявление кармических либо семейных
заболеваний.

Зацикленность на семье либо, наоборот, нежелание про-
должать род, разрыв родовых связей. Неуважение к  стар-
шим, обидчивость, плохие отношения с родными.

РЕКОМЕНДАЦИИ:



 
 
 

Нужно научиться доверять себе и Вселенной. Развивайте
интуицию, делайте духовные практики, медитируйте. Отда-
вайте свою любовь роду, постарайтесь уделить время родо-
вой карме. Наладьте отношения с родными.

Всегда старайтесь помогать людям добрым словом и де-
лом. Открывайтесь душой и сердцем. Избавляйтесь от внут-
ренней агрессии и делайте практику прощения.

Помните, что вас всегда слышит Небо и Ангелы. Поэтому
всегда будьте благодарны за помощь свыше. Проработайте
страх смерти и смертельных болезней. Научитесь отпускать
умерших. Не цепляйтесь за материальное.



 
 
 

 
21 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Меркурия, активная энергия, нейтральная. Лю-

ди мира, добрые, компанейские, очень открытые, диплома-
ты, свободны от любых границ, свободное мышление, лег-
ко даются иностранные языки, авантюристы, переезды, пу-
тешествия, походы, мировой масштаб в делах.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Любовь к Родине превращается в фанатичность и наци-

онализм. Непринятие других людей, вешают ярлыки. Нега-
тивщики, настроены против многих людей, наций, религий,
политики и т. д.

Разжигание конфликтов, войны, фобии глобальных ката-
клизмов, закрытость, замкнутость, не умеют смотреть на ре-
альный мир, приземленность, нежелание развиваться духов-
но. Очень категоричны, упрямы и обидчивы.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Нужно преодолеть свой страх перед расширением и гло-

бальными проектами. Нужно установить связь со Вселенной
и Богом. Найти для себя свое мировоззрение.

Откройте в  себе таланты, силу и  энергию. Делитесь ей
с остальными. Работайте над закрытостью, недоверием и за-



 
 
 

мкнутостью. Отступите от категоричности, принимайте лю-
дей такими, какие они есть.

Позвольте себе мечтать в  глобальных смыслах, больше
двигайтесь, проявляете активность. Преодолевайте пассив-
ность и лень.

Установите мир внутри себя, а потом – и в своей реаль-
ности.

Путешествуйте по миру. Узнавайте новые страны, города
и традиции.



 
 
 

 
22 ЭНЕРГИЯ

 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Энергия Урана, активно-пассивная, нейтральная энергия.

Неограниченные, веселые, верят в  чудо, умеют отпускать
прошлое, прощать, артистичные, лёгкие, авантюристы, всё
принимают с открытой душой.

Новые начинания в  делах или отношениях даются лег-
ко и достаточно быстро. Видят перспективы и возможности
везде. Легко налаживают контакт.

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЭНЕРГИИ
Ограниченные личности, инфантильность, безответ-

ственность, распущенность. Зацепки за  материальное, за-
висимости, обидчивые, отсутствие духовности, творческая
нереализованность. Мнительность по отношению к приме-
там.

Страх идти в неизвестное и пробовать новое. Контроль
над близкими людьми и лишение их свободы, подавление во-
ли.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Примите свободу и творческое вдохновение во всём. Про-

работайте внутри границы, свободу.
Поработайте над своими страхами, не бойтесь начинать



 
 
 

с нуля. Проработайте зацепки за материальное. Научитесь
отпускать и давать свободу не только себе, но и другим лю-
дям.

Помогайте раскрепоститься, освободиться тем, кто еще
слаб духом. Будьте для других примером оптимизма, весе-
лья, радости, легкости и  свободы. Откройте сердце всему
миру, весь мир вам – дом родной.

Много путешествуйте, несите по миру философию свобо-
ды и духовности.

Работайте над изобильностью в своей жизни во всех сфе-
рах.



 
 
 

 
Домашнее задание

 
Рассчитай базовую Матрицу на  дату рождения  –

05.05.1995 и расшифруй основные связки точек и линий:
– Характеристика – центр, маска и талант
– Триггер и вдохновение
– КХ и МК
– Деньги и отношения
– ДРК



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ГЛАВА 3

 



 
 
 

 
РОДОВОЙ КВАДРАТ

 
Родовой квадрат в  Матрице может рассказать нам

о небольшом кусочке жизни наших предков, а также о том,
какие таланты, задачи и карма перешли от них к нам.

К родовому квадрату я рекомендую переходить в консуль-
тировании с  человеком в  том случае, если он разобрался
со своими задачами, кармой и обрел единство со своим яд-
ром (центр Матрицы).

Если мы будем выполнять родовые и личные задачи сра-
зу, у нас взорвётся мозг. Это приведет к выгоранию и неже-
ланию развиваться дальше.

Все нужно делать поэтапно.
Как понять, что пора браться за  проработку родового

квадрата? Когда личный квадрат полностью проработан или
есть осознание своих личных энергий, проводится работа
над ними, но  все равно мы будто  бы топчемся на  месте,
и движения вперёд нет.

Бывает так, что родовые и личные задачи совпадают. В та-
ком случае работать нужно в два раза больше, но плюс в том,
что сразу идет проработка на два фронта.



 
 
 

 
Что такое род, предки

и родовая система
 

Род – группа людей, которая берет свое происхождение
у общего предка по одной линии.

Предок – древний предшественник человека в роду. Мо-
жет быть кровный или не родной.

Родовая система  – огромная энергетическая система
предков, которая взаимодействует с потомками. В родовых
системах содержится очень много информации.

Каждый человек рождается в определенной родовой си-
стеме. Причем входит в нее и знакомится с ней еще до сво-
его рождения.

Конечно же, после воплощения (рождения) мы этого уже
не помним.

Перерождаться и жить в одной и той же родовой системе
человек может не один раз. Всё зависит от выбора уроков,
которые хочет пройти Душа в течение нового воплощения.

На  своей практике я встречала людей, которые должны
были начать новую ветвь рода, вернуться в род, найти и всту-
пить в другую родовую систему.

Когда женщина выходит замуж и меняет фамилию, то она
автоматически входит в  другую родовую систему. Но  при
этом из своей она не выходит.

Карму и задачи другого рода она на себя не берет (и в пер-



 
 
 

вом, и во втором случае), но родовые сценарии и установки,
если они есть, начинают свое влияние.

Если родители жениха не приняли невестку (или жениха),
не приняли в род, то конфликт двух родовых систем будет
негативно влиять на жизнь.

Как род влияет на человека

Явление, когда человек рождается без рода, – невозмож-
но. Но бывают ситуации, когда человек был исключен из ро-
да или Душа попала в исчезающий род.

Когда Душа приходит в наш мир, она в любом случае по-
падает в родовую систему. Но исключенным может стать ду-
ша по многим причинам:

– Зависимости.
– Тюремное заключение.
– Противозаконные деяния.
– Умышленно Душа пошла против рода. Например, семья

врачей желала, чтобы ребенок продолжил династию, а он от-
казался, уехал из дома и стал музыкантом. Прерывание об-
щения с родными.

– Отказ от родных в пользу партнера или других благ.
– Предательство родных.
Человек может самоисключиться либо его исключают

родные.
Исключение означает полную потерю контакта с родны-

ми на  всю жизнь. В  особо тяжелых случаях это судебные



 
 
 

тяжбы или сильно негативные события с родными людьми.
Исключение происходит посредством «стирания памя-

ти», упоминаний и уничтожение физических вещей челове-
ка. Будущим поколениям о нем не рассказывают, и постепен-
но человек утрачивает поддержку предков, потому что о нем
никто не знает и не помнит.

Исчезающий род  также делится на ветви:
– Сугубо неблагополучная семья;
– Бесплодие либо неблагоприятное здоровье;
– Нет желания продолжать род (страх, ненависть и др.)
Исчезающий  – не  значит, что род исчезнет навсегда.

Опять же, исчезнуть сам по себе род не может, т.к. это энер-
госистема. Но физическое продолжение ветви будет оконче-
но, а Души начнут расформировываться в другие родовые
системы и перевоплощаться там. Но не забывайте о том, что
родственные связи обширные, многих мы просто не знаем
или никогда о них не слышали, и род все равно будет суще-
ствовать, поддерживая их.

Такое происходит редко, но, как говорится, метко.
Что касается темы здоровья, то здесь все зависит от чело-

века. Он может взять и принять в свой род другого ребёнка,
от которого отказались. Родить с помощью ЭКО, суррогат-
ной матери и др. В этом вопросе зависит всё, конечно, от то-
го, насколько широки взгляды у пары.

Мы рождаемся не только со своими задачами, но и с за-
дачами рода. Опять же, выполнять их нужно после того, как



 
 
 

мы поняли, кто мы вообще есть. Если мы будем приступать
ко всем задачам сразу, мы запутаемся, и будет хаос.

Энергетическая связь с предками и родом помогает под-
держать человека, дать энергии и сил. Род – это положитель-
ный эгрегор, который даёт нам подпитку и имеет большое
влияние.

Но в этом есть и минус, например, родовые сценарии или
установки проскальзывают очень легко между поколениями
и накладываются пластом на наше восприятие жизни.

Когда мы знаем своих предков, принимаем все их мину-
совые и плюсовые действия в жизни, поддерживаем гармо-
ничные отношения с родными, то наша связь усиливается.

Именно поэтому важно узнавать, насколько это возмож-
но, о своих родных.

А вот если мы обрываем связи, ссоримся, не принимаем
судьбу рода, отвергаем ее, то лишаемся мощной подпитки.
А другого такого источника нет – он не заменим. Её блоки-
ровка приводит к упадку сил, снижению жизненной энергии,
нестабильности.

Лишаясь поддержки рода, можно стать уязвимым для лю-
бых воздействий, испытать сложности с определением свое-
го предназначения и места в этом мире. Отвергая свой род,
«отрываясь от корней», мы лишаемся своего места.



 
 
 

 
Расчёт родовых линий

 
Теперь я предлагаю научиться рассчитывать родовые ли-

нии и рассмотреть их чуть подробнее.
В Матрице есть синяя мужская линия и красная женская.
Верхняя часть линий – духовные нематериальные талан-

ты/задачи. Нижняя – материальная часть.
Также данные линии могут подсказать, как стоит прояв-

ляться по женской и мужской части своей личности.
Энергии могут отвечать на разные запросы: таланты, за-

дачи, характер, проявления, родовые сценарии.
Я возьму для примера дату рождения – 14.08.1953.
Но перед началом давай повторим пройденный материал.
Расчет крупных точек Е, Ё, Ж и З происходит через со-

седние ближайшие точки:
– Точка Е – А+Б=Е, т.е. 14+8=22
– Точка Ё – Б+В=Ё, т.е. 8+18=26=2+6=8
– Точка Ж – В+Г=Ж, т.е. 18+4=22
– Точка З – Г+А=З, т.е. 4+14=18
А вот после этого наступает интересный момент, т.к. пе-

ред тем, как просчитывать линии, нам нужно рассчитать
центр родового квадрата – точку Д1. Данная точка называ-
ется сила рода. Именно через эту точку делается расчет ро-
довых линий, а не через наш центр.

Расчет очень простой: как и в личной матрице, нужно сло-



 
 
 

жить основные энергии по углам:
Е+Ё+Ж+З=Д1 т.е. 22+8+22+18=70=7+0=7
А вот после этого мы можем приступать к расчету допол-

нительных точек на линиях: Е1, Е2, Ё1, Ё2, Ж1, Ж2, З1, З2.
Они рассчитываются также по принципу ближайших из-

вестных точек.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Значение и интеграция
точек на родовых линий

 
Мужская духовная линия.
Она находится в верхней левой части Матрицы. На рисун-

ках это линия – 22-6-11, т. е. Е-е1-е2.
Данная линия отражает таланты/задачи по мужской части

рода в нематериальных аспектах: мысли, идеи, слова, род-
ственные связи, любовь, статус, язык, культурные и религи-
озные ценности, обучение, таланты, совесть, законы и др.

Точка Е указывает направление, в котором нам стоит ис-
кать таланты/задачи нашего рода. Она указывает наивысший
потенциал энергии, который перешел от предков.

Точки Е1 и Е2 являются дополнительными и дораскрыва-
ют главную точку. Они указывают нам на то, что могли со-
вершить мужчины в роду, что к нам пришло на отработку
или пришло как талант.

Да, родовую матрицу можно читать в нескольких интер-
претациях:

– Таланты рода, т.е. в плюсе
– Задачи и карма рода, т.е. в минусе.

Мужская материальная линия.
Она находится внизу с правой части матрицы. На рисун-

ках это линия – 22-6-11, т. е. Ж-ж1-ж2.



 
 
 

Данная линия отражает таланты/задачи по мужской части
рода в материальных аспектах: имущество, физические про-
явления, действия, секс, личные нужды, финансы и др.

Точка Ж даёт вектор направления, а Ж1 и Ж2 раскрывают
более подробнее: где, как, почему и что.

Если, как в данной матрице, линии полностью зеркаль-
ные, т.е. одинаковые, то это означает полное противоречие
мыслей и действий. Т.е. человек желал и хотел проявиться
одним образом, но в угоду чему-либо шёл ровным счетом
наоборот и жалел об этом.

Например, как мы можем прочитать здесь 22-6-11? Че-
ловек желал и стремился к свободе от кого-либо, возможно,
мужчины были крепостными. Но действия совершал совер-
шенно неправильные и оказывался в еще большей ловушке.
Ведь духовная сфера – это мысли и планы. Он мог доверять
не тем людям, неправильно планировать и, тем самым, по-
лучал физическое ограничение. А со временем стремление
к свободе также исчезло из-за неудач.

Поэтому сейчас предки могут желать свободы, стремить-
ся к  ней, но  при этом, живя в  свободное время, все рав-
но находить тех, кто будет ими руководить, манипулировать
и ограничивать.

И вот как раз это и есть карма/задача. Причем это могут
быть как рабочие отношение, так и семейные. Человек сво-
боден, но интуитивно находит ограничения.



 
 
 

Женская духовная линия.
Она находится в верхней правой части Матрицы. На ри-

сунках это линия – 8-5-15, т. е. Ё-ё1-ё2.
Данная линия отражает таланты/задачи по женской части

рода в нематериальных аспектах: мысли, идеи, слова, род-
ственные связи, любовь, статус, язык, культурные и религи-
озные ценности, обучение, таланты, совесть, законы и др.

Точка Ё указывает направление, в котором нам стоит ис-
кать таланты/задачи нашего рода. Она указывает наивысший
потенциал энергии, который перешел от предков.

Точки Ё1 и Ё2 являются дополнительными и дораскрыва-
ют главную точку. Они указывают нам на то, что могли со-
вершить женщины в роду, что к нам это пришло на отработ-
ку или пришло как талант.

Женская материальная линия.
Она находится внизу с левой части матрицы. На рисунках

это линия – 18-7-7, т. е. З-з1-з2.
Данная линия отражает таланты/задачи по женской части

рода в материальных аспектах: имущество, физические про-
явления, действия, секс, личные нужды, финансы и др.

Точка З даёт вектор направления, а З1 и З2 раскрывают
более подробнее: где, как, почему и что.

На женской ветке духовные и материальные линии раз-
ные: 8-5-15 и 18-7-7. Как мы можем прочитать это?

Всё просто. В таком случае, когда они разные, на этих ас-
пектах у человека стоят разные задачи. А  значит, в  таком



 
 
 

случае линии читаем по отдельности.
8-5-15 на духовном аспекте говорит о том, что по женской

линии много раз могли нарушать закон, баланс энергий, быть
предательницей или изменщицей, не отработали задачи с за-
конами кармы и причинно-следственной связи.

Теперь человек должен исправить это. Не играть с зако-
ном, изучить законы Вселенной. Важно понять, что каждое
слово, мысль и действие имеет свой вес, не быть категорич-
ным, зависимым от чужого мнения и самоуверенности, дер-
жать баланс во всем, особенно в искушениях.

18-7-7 в материальной плоскости указывает нам на пси-
хологические заболевания, которые могли выражаться или
негативно воздействовать на  физическое тело. Не  смогли
побороть зависимости, активно самоуничтожали все вокруг
и себя.

С такой комбинацией часто идут проблемы с финансами
и работой. Перекрываются дороги. Отказ от  своего насле-
дия и развития ради другого человека. Поэтому важно при-
ручить внутренний хаос, не идти вперед мысли, быть мягче,
выделить свои страхи, которые мешают идти вперед.

Конечно, важно ставить правильные цели и  потихоньку
к ним идти, а не начинать с огромных шагов. Следовать сво-
ему выбору, а не предоставлять управление своей жизнью
другому человеку.

Не упускать возможности из-за своей обиды, страха, упер-
тости. Научиться думать своей головой, следовать своим же-



 
 
 

ланиям, адекватно воспринимать реальность и строить реа-
листичные планы.

 
Сила рода

 
Данная точка – Д1 – находится в середине Матрицы, ря-

дом с основным ядром.
Сила рода – это то, что из себя представляет род, насколь-

ко он сильный, какую энергию нам даёт и что максимально
мы можем от него взять. Также, эта энергия показывает, ка-
кой потенциал в роду был развит больше всего и что являет-
ся нашим прямым талантом.

Данная точка нам может подсказать некоторые моменты
в характере человека, которые передались по ДНК.

Наш род состоит из множества предков, которые прожи-
вали свою жизнь до нас.

Все они в любом случае проживали горести, утрату, сча-
стье, любовь и др. Это все записано в памяти нашего рода,
а также передалось нам на генно-энергетическом уровне.

Поэтому эта точка так важна, как и наш центр Матрицы.
Она может многое рассказать о нашем роде как о большой
энергетической системе.

В данном случае нет деления на мужчин и женщин – все
едины. И представляют собой большой родовой эгрегор, ко-
торый может отлично питать нас, помогать и поддерживать.
Очень важно через это ядро наладить связь и понять, каков



 
 
 

наш род.
А вот родовые сценарии и программы уже идут по лини-

ям, которые стоит рассматривать отдельно и индивидуально.
 

Таланты, задачи и карма от предков
 

Таланты мы читаем в положительном ключе энергии, т.к.
это проявления в плюсе для нас.

Задачи и  карму мы читаем в  отрицательном значении
энергий, но также можем прочитать и с положительной сто-
роны в качестве задачи. Ведь они бывают разные.

Например: 15-ка может говорить человеку в качестве за-
дачи работать над зависимостями в отношениях или финан-
сах. А может говорить о том, чтобы человек, уже находясь
в изобилии, учился помогать другим, и его задача справить-
ся (распорядиться) именно с изобильной жизнь правильно.

В чем, собственно, логика чтения данных линий? Когда
мы читаем исключительно негативное значение, то это озна-
чает, чего в роду не было или что игнорировали.

Например: мужчины шли по минусу энергий, а нам теперь
нужно это исправить. А значит, это задача или талант, кото-
рый стоит раскрывать, работать над ним, и осознано рабо-
тать с минусами энергии. Нужно понять, как они отражают-
ся на нас и на нашей жизни.

А хитрость в том, что карма уходит в негативные аспекты
энергий, т.к. предки так жили, и влияние этой скопивший-



 
 
 

ся энергии может быть настолько сильное, что может тянуть
человека интуитивно в минус. Условно говоря, это «старая
память», но не наша, а родных людей.

Сценарии, установки, отношения к чему-либо также фор-
мируется из этой «старой памяти», которая подкрепляется
памятью бабушек и дедушек, а также родителей.

 
Родовые сценарии

 
Как мы поняли, род хранит в себе очень много информа-

ции и памяти.
В  память входят не  только позитивные моменты,

но и не очень положительные, например, родовые сценарии.
Это программы, которым дал начало кто-то из предков,

и теперь они переходят предшественникам. Они прожива-
ют их, пока не поймут либо им не помогут понять, что все
то, что с ними происходит, является их программированием
из прошлого, которое нужно «закрыть».

Безусловно, есть положительные программы, их чаще все-
го менять не нужно, возможна коррекция.

А вот негативные родовые программы важно узнать и по-
тихоньку от  них избавляться. Негативными программами
можно считать:

– Сильные обиды (на мужа или жену, сестру или брата,
маму или папу, на соседей, друзей, на Бога или судьбу, или
жизнь в целом).



 
 
 

– Нарушен баланс женской и мужской энергии. Например,
женщины уходят в мужские энергии и берут роль отца в се-
мье либо уходят в карьеру.

– Измены, сломанные семейные ценности.
– Родовые проклятия и др.
– «Венец безбрачия».
– Бесплодие или ранняя беременность.
– Наследственные заболевания и зависимости.
– Родители одиночки.
– Финансовые проблемы.
– Повторяющиеся в определенном возрасте события.

На самом деле их очень много, также бывают очень ред-
кие, которые узнать можно только в  работе с  человеком
на практике.

Самое интересное, что человек может отказываться
от  родных, не  общаться, искренне считать, что это не  его
проблемы, но принадлежность к роду никуда не пропадает
и от этого карма сама по себе никуда не уйдет.

Конечно, это уже вопрос осознанности и безусловного же-
лания улучшить свою жизнь и помочь роду.

Когда мы изучаем историю своих родных людей: родите-
лей, бабушек и дедушек, прабабушек и прадедушек, то мы
начинаем понимать их, принимать и менять свою жизнь.

Осознание важности родовой системы и её будущее ис-
следование придает много энергии, сил и поддержку.



 
 
 

 
Практика для проработки сценариев

 
Практика очень простая и базовая. И каждый её сможет

выполнять.
Нужно составить список всех родственников. Начать

можно с ближайших: отец и мать, сестры братья. Дальше те-
ти и дяди, бабушки и дедушки. Узнать о них доступную ин-
формацию. Это можно сделать через воспоминания других
людей или фотоальбомы, которые есть дома.

Лучше, конечно, всю информацию записать или составить
систему родных. Так информация зафиксируется.

Если есть возможность, то можно узнать и о дальних род-
ственниках: прародителей, дальние родные (двоюродные,
троюродные и др.).

Относиться к рассказчику нужно тактично, т.к. можно за-
тронуть больные воспоминания. Относиться нужно с приня-
тием, и наша цель – не осуждать, а собрать информацию.

Для простоты исследования можно выписать негативные
и позитивные моменты в истории предков по определенно-
му списку и посмотреть, как эти аспекты повлияли на разви-
тие рода. Нужно выделить ресурсных и проблемных предков
в каждом из пунктов:

– финансы, материальное благо;
– любовь и личная жизнь;
– дети и детско-родительские отношения;



 
 
 

– ценности;
– таланты, творчество и самореализация;
– здоровье;
– мужские-женские отношения и энергии.
А  потом мы сможем проанализировать, что совпадает

и с кем. И через историю своего рода мы можем получить
картину влияния на свою жизнь.



 
 
 

 
Домашнее задание

 
Рассчитать родовые линии у даты рождения:
13.09.2003, 25.04.1963

Сделать описание родовых талантов по дате рождения:
17.01.1979

Сделать описание родовой кармы (сценариев) на  дату
рождения:

22.06.1995



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ГЛАВА 4

 



 
 
 

 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ

 
 

Что такое предназначение
 

К предназначению как к термину есть несколько подхо-
дов: с духовной и земной стороны.

Если мы посмотрим на предназначение с духовной точ-
ки зрения, то это жизненный путь, который записан ещё
до нашего рождения. Такой некий сценарий, по которому мы
должны прожить и получить опыт. Но, конечно, всё меняет-
ся после рождения, т.к. мы после рождения ничего не пом-
ним и начинаем жить, чаще отступая от этого пути.

Если смотреть на этот путь с земной точки зрения, мы са-
ми выбираем свой путь, меняем предназначение, как хотим,
и в этом вся прелесть.

Я придерживаюсь смежной точки зрения. Наша дата рож-
дения является кодом, в котором зашифрована наша лич-
ность. Рассчитав Матрицу, мы сможем открыть множество
дверей к пониманию себя. А вот предназначения, или скорее
жизненный путь, мы действительно выбираем сами.

Мы можем проявляться в течение нашей жизни по-разно-
му, причем выбирая любые энергии в нашей Матрице. И это
также будет наше предназначение. Я считаю, что важно по-
нять, кто мы и чего хотим, какие наши истинные желания



 
 
 

и мечты.
Не  важно, какой у  нас взгляд на  терминологию, важно

лишь ощущение, с которым мы живем. Многие живут и зна-
ют свой путь уже интуитивно: к чему стремятся и что хо-
тят сделать. А есть люди, которые вроде реализовываются,
но вся жизнь у них словно в тумане.

Я думаю, что люди, которые работают только ради работы
и получения денег, как раз таки и живут «в тумане» потому,
что идут на работу ради материальных благ, а не из своего
желания.

Согласна, ситуации бывают разные и кому-то жизненно
необходимо найти работу именно ради денег. Но ведь все
равно человек имеет какие-то желания, цели и к чему-либо
начинает стремиться спустя время.

Но если он ничем не увлекается, никуда не ездит, а рабо-
тает только ради получения определенных сумм для пустого
накопления, ради статуса и др., то это «туман».

Можно очень хорошо реализоваться, но вопрос в следу-
ющем, какие при этом испытываете ощущения? Свой путь,
в целом, определить легко. Как? Очень просто. Нужно про-
анализировать с каким ощущением вы идёте на работу или
выполняете её:

– С ощущением полноты жизни, нужности и востребован-
ности.

– Это приносит удовольствие. Причем как результат, так
и процесс самой деятельности.



 
 
 

– Есть большая жажда и желание заниматься делом.
– Желание развиваться в деятельности.
–  Полная сосредоточенность на  деятельности,

а  не  на  деньгах. Безусловно, награда важна, но  приятнее
ощущать полезность и важность самой работы.

– И, наконец, трудности, которые встречаются в работе,
переносятся легче. Конечная цель перевешивает провалы.

А вот когда мы занимаемся «не своим» делом, несмотря
на очень хорошие результаты, то это можно понять по:

– глубокому ощущению пустоты, бессмысленности в жиз-
ни и непониманию, зачем это нужно;

– ощущению отстраненности, причем это ощущение по-
том преносится на все сферы;

– отсутствию радости и удовольствия от процесса работы,
в сложных случаях и от результата тоже;

– восприятию всех неудач фатально и постоянному жела-
нию убежать оттуда;

– отсутствию желания развиваться в деле, отсутствию ин-
тереса к нему, автоматическому выполнению работы..

Личное предназначение человека – очень индивидуаль-
ная вещь, и даже люди с одинаковыми Матрицами или энер-
гиями имеют разное развитие и предназначение на это во-
площение.

Понять свое предназначение не всегда легко. Кто-то его
знает уже с рождения, а кому-то потребуется полжизни, что-
бы разобраться. Безусловно, важно слушать себя и опять же,



 
 
 

в течение нашей жизни может быть не одно предназначение,
а 10, 20 и т. д.

В каждый период жизни может быть актуально что-то раз-
ное и важно научиться ощущать это.

Мы все разные и двигаемся в разном темпе, всё есть нор-
ма. Поэтому переживать или тревожиться не нужно. В лю-
бом возрасте, в любой период можно найти себя.

Часто можно услышать такую фразу как «зря потраченное
время».

Потраченного впустую времени нет, всё есть большой
жизненный урок, который не всегда заканчивается позитив-
ным выводом. Но он заканчивается, а, значит, на опыте этого
мы можем жить дальше, улучшить жизнь и помочь другим
не совершить точно таких же ошибок.

Время в целом – относительная вещь, т.к. по большому
счету только человеку она нужна. Для Вселенной всё проис-
ходит в один момент и сразу.

Никогда не жалейте о потраченном времени на что-либо
или кого-либо, вместо этого лучше спросите себя: «А что
лично вам дали эти отношения? Чему вы научились?», или
«Что дала вам эта ситуация? Чему она вас научила? Что вы
теперь умеете?» – и будет гораздо легче.



 
 
 

 
Периоды предназначений

 
По методу Матрицы Судьбы существуют 3 основных пе-

риода или, как их называют, предназначения.
Я хочу отметить, что это, скорее, периоды энергий, кото-

рые актуальны для нас в решении проблем, ценностей и по-
лучения опыта в целом.

Назвать их жизненными предназначениями сложно, хотя
реализоваться по ним, безусловно, можно.

Периоды в Матрице делятся на:
– Личное предназначение (период) – до 40 лет:
делится на  предназначение Земли (материальность)

и предназначение Неба (духовность).
– Социальное предназначение (после 40 и до 60):
делится на предназначение Мужского и предназначение

Женского.
– Духовное предназначение (после 60).

Очень важно понять, что энергии резко не сменяют друг
друга. Они перетекают очень плавно. Одна сменяет другую,
и на это может потребоваться до 3-х лет до и после. Все ин-
дивидуально, конечно же.



 
 
 

 
Личное предназначение

(период) – до 40 лет
 

Это период до 40 лет. Можно встретить информацию, что
он начинается только с 20 лет. Но я считаю, что он начина-
ется уже с рождения, т.к. мы растём и познаем этот мир для
себя уже с рождения.

Он называется личным, потому что в  этот период мы
всё делаем для своего опыта и навыков. Учимся, совершаем
ошибки, делаем выводы, проявляемся, как мы хотим, и как
этого хочет наша Душа.

В этот период мы можем активно отдавать в мир, обучать,
но, опять же, это будет только для нашего опыта.

Данный период делится на небо и землю.
Небо – это духовный аспект периода. Энергия, которая

там стоит, подсказывает нам, где получать опыт и что помо-
жет решить проблемы. Также она укажет, где именно у нас
может быть «сбой» в проявлении личности или характера.

Земля – это материальный или земной аспект. По энер-
гии, которая там стоит, мы можем понять, как нам нужно
проявиться на материи, через что, как проявиться или от-
крыться, какие могут быть проблемы, испытания или задачи
именно на материи.

Т.е. эти две энергии являются помощницами или подсказ-
ками, которые указывают, какие могут быть задачи, испыта-



 
 
 

ния или проявления в характере, что можно применить в ре-
шении проблем.

Важно обращать внимание, есть ли дублёр энергии в Мат-
рице. Если да, то где именно он стоит. Это может быть ответ
на запрос.



 
 
 

 
Социальное предназначение

(после 40 и до 60)
 

Этот период уже направлен на передачу опыта и знаний.
Передавать знания можно в мир и другим людям.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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