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Предисловие автора

 
Божественный учитель, который помогает на всех уровнях человеческого

бытия
Перед вами книга о жизни и философии великого индийского мистика и чудотворца

Сатья Саи Бабы. Он был духовным наставником, философом, общественным деятелем и наи-
более значительным чудотворцем нашего времени. Саи Баба проповедовал единство всех рели-
гий, обучал практикам медитации, его благословения исцеляли и преображали судьбы людей.

Для меня Саи Баба – это божественный учитель, который помогает на всех уровнях чело-
веческого бытия, от высочайших духовных осознаний, до самых повседневных проблем свя-
занных со здоровьем, семейной жизнью, творчеством. Все вопросы существенные для людей,
были важны и для него.

На протяжении нескольких лет я наблюдал, как Саи Баба давал духовные
наставления и преображал судьбы людей

Мне посчастливилось много общаться с Саи Бабой в период с 1993 по 1999 годы. Я пере-
водил с английского на русский во время личных встреч Саи Бабы с многочисленными рус-
скоговорящими группами.

В течении нескольких лет я наблюдал, как Саи Баба общался с последователями и посе-
тителями, давал духовные наставления, отвечал на вопросы, исцелял от тяжелых болезней и с
помощью своих благословений преображал судьбы людей.

После того как Саи Баба покинул тело в 2011 году, мои многочисленные друзья попро-
сили меня написать об удивительных историях, свидетелем которых я был. Так родилась моя
первая книга: «Саи Баба – вечный дух и совершенный человек».

В первой книге я вспоминаю о том, каким Саи Баба был во время непосредственного
общения, а также истории его чудес, которым я был непосредственным свидетелем. Книга была
тепло принята читателями. Для меня было важно получить добрые и полезные советы.

Благодарю всех вас за поддержку и рекомендации, ваши теплые отклики вдохновили
меня на продолжение работы. Приятно знать, что книга была принята не только теми, кто
многие годы хорошо лично знал Саи Бабу, но и теми, кто только сейчас начинает узнавать о
нем.

Саи Баба провозглашал божественность каждого человека, в этом суть его уче-
ния

Эту книгу я называл «Саи Баба – чудо благословенной жизни». В ней я попытался пораз-
мышлять о его духовном наследии. Кажущаяся простота и ясность слов Саи Бабы порой обман-
чива. Менее всего мне хотелось бы навязать свое понимание учения Саи Бабы.

Все, что высказано в этой книге всего лишь мое понимание его философии и миссии.
Этой книгой приглашаю каждого из вас задуматься и поразмышлять вместе со мной о вечных
вопросах духовного пути и человеческого бытия.

В книге приводятся многочисленные истории из легендарной жизни Саи Бабы. Я думаю,
что его жизнь это не столько объект для поклонения, сколько пример для каждого из нас, на
котором мы можем многому научиться. Общаясь с ним, я смог понять, что Саи Баба менее
всего хотел создать «культ» самого себя.

Он стремился направить каждого человека на исследование природы вечной души.
Прежде всего, Саи Баба провозглашал божественность каждого человека, в этом была суть его
учения.
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Истории, приведенные в этой книге, взяты из различных источников, некоторым из этих
историй я был свидетелем, некоторыми историями со мной поделились первые преданные Саи
Бабы, с которыми мне посчастливилось общаться.

Я выражаю глубокую признательность старшим преданным Саи Бабы, таким как: Субба
Рао, Махешварананда, Падананда, Доктору Рао, Йоги Харри и Венкатешвара Шастри, за мно-
гочисленные истории про жизнь и чудеса Саи Бабу, которые я слышал от этих великих пре-
данных.

Реализовать свою миссию в жизни – важнейшая задача для каждого человека
Саи Баба обладал совершенной проницательностью, с помощью ясновидения, он скани-

ровал внутренний мир каждого человека, глубоко понимая его нужды. Он проповедовал гар-
моничную жизнь, в которой каждый человек должен воплотить свое божественное предназна-
чение.

Мне хотелось бы, чтобы вы отнеслись к этой книге не как к увлекательному повествова-
нию о Саи Бабе и его чудесах, читая удивительные истории про его непостижимую жизнь и
размышляя о его миссии, вы сможете увидеть практические руководства в духовной практике
и повседневной жизни.

«Саи Баба – чудо благословенной жизни», это название отображает сердцевину его посла-
ния. Являясь вестником благословенной жизни, он изливает Божественную Милость на каж-
дого, кто открыт и готов воспринять ее.

Он благословляет каждого к осознанию и успешному воплощению своего предназначе-
ния. Понять и реализовать свою миссию в жизни важнейшая задача для каждого, тем самым
вы воплощаете свою Богом данную гениальность.

Все что мы делаем в жизни, являются ступенями духовного пути
Многолетнее общение с Саи Бабой полностью преобразило мою жизнь. Его благослове-

ния затронули все аспекты моей судьбы. Сейчас я пишу книги, провожу мастер классы и семи-
нары по практикам Крия Йоги и мантрам, а также рассказываю про жизнь и учение Саи Бабы
на лекциях. Может показаться, что я всегда был таким «мудрецом».

Как и любой другой человек, я прошел жизненный путь полный сомнений, внутренних
конфликтов, сложностей и проблем. Я нахожусь в процессе духовного исследования, размыш-
ления, созерцания и медитации. Я в пути, также как и любой другой человек. Наверное, что-
то мне уже удалось осознать, а что-то еще предстоит понять и реализовать в будущем. Все мы
находимся в пути божественной эволюции.

В этой книге, я приглашаю вас принять участие в воспоминаниях о величайшем Боже-
ственном Воплощении, свидетелем которого мне и многим из вас выпало счастье быть. При-
глашаю вас поразмышлять о глубочайшем значении его учения.

Как профессиональный художник, я благодарен Саи Бабе, за то, что он помог мне осо-
знать, что не только медитация и молитва составляют духовный путь человека. Все что мы
делаем в жизни являются ступенями духовного пути, каждый человек которого мы встречаем
в жизни, является учителем, каждая жизненная ситуация, каждый успех и каждое испытание
делает нас более опытными и мудрыми.

Эта книга будет интересна как тем, кто хорошо знает о Саи Бабе, так и читателям, кото-
рые только начинают знакомиться с его жизнью и учением. Книга показывает Саи Бабу как
универсального учителя, который объединяет в себе мудрость всех мировых религий и направ-
ляет людей на путь гармоничного развития божественного самопознания и счастливой чело-
веческой жизни.
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Саи Баба – чудо благословенной жизни

 
 
1
 

Существует много видов знания, но есть только одно величайшее
знание – это самопознание, знание о своем вечном Истинном «Я», это
знание неизменной высшей реальности. Ваше Истинное «Я» никогда не
было рождено и никогда не умрет.
(Саи Баба – «Сатья Саи Гита», глава 1)

Главное ради чего мы рождаемся в мире людей – это осознать величайшую тайну Истин-
ного «Я», именно этому были посвящены большинство наставлений Саи Бабы. «Я» существую
– это утверждение звучит совершенно понятно для каждого человека. Единственно очевидно
то, что «Я Есмь», даже если не всегда понятно, что такое «Я». Самосуществование столь оче-
видно, что не нуждается в доказательствах и дискуссиях, это опыт присущий совершенно каж-
дому. Однако простота и очевидность того, что «Я» существую, не делает вопрос о том, что
такое «Я», простым.

Существует много видов знаний, все они очень важны для развития человеческой куль-
туры. Саи Баба никогда не отрицал физику, математику, юриспруденцию, экономику и мно-
гие другие важные для развития человеческого общества науки. Однако есть знание, которое
является наиболее важным, это знание о сути своей души.

Кто является Тем кот, мыслит и совершает действия?
Кто постоянно стремиться освободиться от проблем и страданий, а также обрести веч-

ное счастье? Кто хочет быть успешным? Кто желает получить подлинные ответы на важней-
шие вопросы мироздания и развеять свои сомнения? Кто стремиться к познанию абсолютной
истины, размышляет и медитирует? На все эти сложные вопросы ответ простой: «Я».

Даже если вы скажете, что у вас нет всех этих желаний и вопросов, тогда мы можем
спросить вас: кто не имеет вопросов и желаний? Ответ будет точно таким же: «Я» не имею
желаний и вопросов.

Если же кто-то скажет, что вообще не верит в существования «Я», то уместно спросить:
кто не верит в существование «Я»? и вновь ответ: «Я». У вас есть мысли, ощущения, желания,
предпочтения, мнения, вы совершаете поступки, но при этом чаще всего забываете осознать
и понять, кем является это «Я», которое размышляет, ощущает и действует.

Истинное «Я» существовало до рождения физического тела и продолжит свое
бытие после его смерти

Саи Баба никогда не отрицал многочисленные отрасли человеческой культуры, он даже
основал в Индии несколько крупных университетов и колледжей, в которых успешно пре-
подавались различные дисциплины, позволяющие выпускникам получить хорошую работу и
построить успешную карьеру. Саи Баба был чрезвычайно активен в общественной и социаль-
ной жизни, этому же он учил и своих последователей. Из всех видов знаний Саи Баба считал
наивысшим познание самого себя. Человек, познавший свою душу, открывает для себя вели-
чайшую космическую тайну сути бытия. Только тогда все остальные виды знаний и вообще вся
деятельность приобретает сакральный смысл, в противном случае все является простой суетой.

Вездесущее «Я» незримо присутствует в бодрствовании и во сне, в счастье и страданиях,
в рождении и в смерти, оно существовало задолго до рождения вашего физического тела и
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продолжит свое бытие после смерти тела. Рождается и умирает тело, но «Я» вечно присут-
ствует в бесконечном космосе. Все в этом мире непостоянно, все ежесекундно меняется, но
Истинное «Я» является вечным наблюдателем, присутствующим незримо и неизменно в цен-
тре постоянного круговорота непостоянства и изменчивости.
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2
 

Саи Баба и Вольф Мессинг
Знаменитый мистик двадцатого века Вольф Мессинг был первым, кто осознал и про-

возгласил истину о том, что Саи Баба является божественным воплощением. Духовный путь
Мессинга был очень сложным и не однозначным. Говорить про Мессинга крайне сложно, это
человек – загадка, о нем известно достаточно много и в тоже время почти ничего. Кто-то вос-
принимает его как пророка и великого предсказателя, а кто-то называет его шарлатаном.

Мессинг – гений предвидения
Мессинг обладал уникальными сверхъестественными способностями и совершенным

ясновидением. Всю свою жизнь он задавался духовными вопросами о смысле человеческого
бытия, пытаясь понять, для чего Бог одарил его столь уникальным талантом. Мессинг удиви-
тельно точно видел будущее, как отдельно взятых людей, так и целых народов. Если должно
было произойти нечто замечательное, он искреннее радовался. Большие страдания доставляли
ему ситуации, когда он видел грядущие проблемы, но не мог изменить происходящее. С помо-
щью своего потрясающего ясновидения он точно видел грядущее людей и целых стран, но
ничего не мог сделать, чтобы изменить то, что должно было произойти. Вольф Мессинг был
уникальным проводником точной информации.

В двадцатые и тридцатые годы Вольф Мессинг много путешествовал по всему миру, в том
числе по Индии, которая тогда была колонией Англии. В 1936 году он посетил Индию, побывал
в Бомбее, Калькутте и Бангалоре. Проезжая на поезде станцию Анантапур, он почувствовал
сильнейшие вибрации и мгновенно вышел из поезда на платформу, заявив своим сопровож-
дающим, что должен сделать остановку в этом городе. Это удивило его помощников, которые
поначалу пытались уговорить Мессинга сесть обратно в поезд и продолжить путешествие в
комфортабельном вагоне.

Мессинг был не приклонен и остался на платформе, помощники выгрузили вещи и, недо-
умевая, остались вместе с Мессингом. Причиной столь странного поведения была то, что он
почувствовал присутствие великого божественного учителя, и решил отыскать его.

Встреча Вольфа Мессинга с Саи Бабой
Я пытался выяснить у некоторых старших преданных Саи Бабы, таких как Субба Рао,

Падананда и Махешварананда о том, как именно произошла встреча Мессинга и маленького
Саи Бабы, которому тогда было около десяти лет. Есть разные версии о том, как именно про-
изошла эта историческая встреча. В разных книгах описываются различные подробности, точ-
ные детали просто не известны. Известно только то, что такая встреча действительно произо-
шла.

Удивительность этого события заключается в том, что в то время Саи Бабе было около
десяти лет, и это было за несколько лет до того как сам Саи Баба провозгласил себя Аватаром,
раскрыв всем окружающим особую духовную миссию своего воплощения. В те времена никто
не относился к мальчику Саи как особенному, он был простым деревенским мальчонкой. Мест-
ные жители были весьма удивлены, когда известный предсказатель из далекой Европы, увидев
мальчика Саи, провозгласил знаменитые слова пророчества: «он божественная личность!».

По одной из версий, когда Мессинг ехал в поезде, он почувствовал мощную энергию,
быстро вышел из вагона, потребовал автомобиль и поехал по направлению туда, куда звала
его интуиция. Так он приехал в деревню Путтапарти и подъехал к тому самому дому, где жил
мальчик Саи Баба.
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По другой версии маленький Саи Баба в этот день оказался недалеко от железнодорож-
ной станции и Мессинг, выйдя из поезда, легко обнаружил божественного ребенка. Подроб-
ности этой истории для меня не столь существенны. Важно то, что точное интуитивное ощу-
щение Вольфа Мессинга и его ясновидение привели его к юному Саи Бабе. Именно Мессингу
принадлежит заслуга быть первым человеком, понявшим кто такой Саи Баба.

Как понять, что Христос это Христос, а Кришна это Кришна?
Как при жизни Саи Бабы, так и сейчас, не утихают споры о том, кем же был Саи Баба?

Существует множество мнений. Кто-то считает его величайшим божественным воплощением
и учителем человечества, а кто-то хитрым обманщиком. Нет, и не может быть абсолютных
и точных доказательств того, кто такой Саи Баба, ибо он по ту стону разума. Все доказатель-
ства находятся в сфере логики, а божественное воплощение находится вне всех логических
рассуждений.

В Ведических текстах и в Библии есть много описаний качеств Аватара и Мессии, т. е.
божественного воплощения. Все они достаточно наивны и мало связанны с жизнью, потому
что все попытки рационально определить Аватара или Мессию являются порождением неве-
жественного человеческого представления, о том каким должен быть Аватара или Мессия. Но
особенность нестабильного и коварного ума заключается в том, что на любой аргумент всегда
найдется контраргумент.

Когда на землю пришел Иисус Христос, много первосвященников вполне искренне
ждали Миссию, но они не смогли узнать его, потому что пользовались всевозможными пред-
сказаниями и признаками, описанными в более ранних пророческих текстах. Первосвящен-
ники ожидали Мессию в соответствии со своими представлениями о том, каким он дол-
жен быть. Проблема была в том, что он был таким, каким он был, а не таким, каким его
хотели видеть первосвященники. Те, кто пытался понять Иисуса умом не смогли это сделать.
Несмотря на то, что священники искренне ждали Миссию, все же не приняли его. Только те
люди, у которых было открыто сердце, смогли почувствовать его божественную энергию и при-
нять как Доброго Пастыря.

Подобные истории происходили в жизни Будды. Во времена Будды было много высо-
кообразованных философов, которые не смогли понять и принять Будду, высокомерно счи-
тая его шарлатаном. Такая же судьба была у Кришны. Сейчас, спустя несколько тысячелетий,
достаточно легко сказать, что Кришна это божественный учитель человечества, однако при его
жизни было весьма много философов и знатоков ведических текстов, которые отрицали его.
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Бог – это любовь. Любовь можно почувствовать только через
любовь. Тот, кто находиться в любви, сможет обрести единство с
Божественным.
(Саи Баба – «Сборник лекций», 1991)

Любовь это величайшее сокровище в мире. Бог это Истинное «Я» каждого человека,
именно поэтому любить Бога значит любить свое Высшее «Я». Любовь начинается с любви к
самому себе, к той божественности, которая дремлет в Духовном Сердце каждого человека.
Любовь к себе не имеет ни какого отношения к эгоизму.

Подлинная любовь к самому себе заключается в осознании своих бесконечных творче-
ских потенциалов. Как можно полюбить Бога, если чаще всего люди не знают, как принять
самих себя. Как можно любить ближнего, если люди подчас не понимают, как принять и полю-
бить себя?

Вы изначально совершенны, ибо Бог сотворил вас по образу и подобию своему
Полюбить Бога значит увидеть Бога в каждом человеке. Вы смотрите в глаза человека

стоящего прямо перед вами и видите в них свет Истинного «Я», которое является также и
вашим Истинным «Я». Мне несказанно повезло в 90-х годах встретиться с Матерью Терезой
в аэропорту Дели, она шла по огромному зданию аэропорта и благословляла каждого на своем
пути. Я наблюдал это с благоговением, ощущая удивительную божественную любовь исходя-
щую из Матеи Терезы, я так же подошел к ней, для того что бы получить благословение.

Вы созерцаете Истинное «Я», это значит, вы созерцаете Бога. Вы доверяете своей инту-
иции, это значит, вы доверяете Божественному плану, потому что интуиция это голос Бога.
Вы уважаете себя, это значит, вы уважаете Бога, потому что вы божественны. Вы позволяете
воплотиться вашей мечте, потому что в вашей мечте Бог творит этот совершенный мир.

Вы делаете в жизни свое дело и следуете своему предназначению, это значит, вы делаете
дело Бога. Вы любите себя, потому что вы изначально совершены, ибо Бог сотворил вас по
образу и подобию своему. Вы изначально совершены, потому что Бог воплощается в мире в
каждом человеке.

Все люди глубинно взаимосвязаны
Очень полезно медитировать на свое имя и внешность. Попробуйте внимательно посмот-

реть на свое отражение в зеркале, на свою фотографию, свою видеозапись, послушайте запись
своего голоса. То, что вы почувствуйте, будет важным показателем того, как вы воспринима-
ете самого себя, потому что душа проявляется в вашем голосе и внешности. Любовь к себе
начинается с любви к своему имени, внешности и голосу.

Все люди глубинно взаимосвязаны, потому что все едины в Божественном Сознании.
Читая христианские и буддийские священные тексты, вы узнаете о важности любви и состра-
дания. Вы начинаете задумываться о том, как полюбить весь мир.

Очень легко любить все человечество, гораздо сложней полюбить человека находящегося
рядом, прямо перед вами. Абстрактное человечество всегда абстрактно, абстрактные люди с
абстрактными радостями, нуждами и страданиями. Когда вы начинаете воспринимать каждого
человека персонально, абстрактное человечество превращается в реального человека, со своим
сложным характером, судьбой и накопившимися проблемами.



С.  И.  Дубянский.  «Саи Баба – чудо благословенной жизни»

15

Человек находящийся прямо перед вами, возможно нуждается в вашей помощи, пони-
мании и поддержке. Увидеть в каждом человеке за пеленой персональности Вечное Сознание,
и есть настоящая любовь.
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Саи Баба трижды дунул на ветки, они мгновенно превратились в маленькое
распятие

Доктор Джон Хислоп был очень известен среди преданных Саи Бабы. Это был человек
уникальной судьбы, многие годы практиковавший различные духовные системы и общавшийся
с ведущими гуру и философами двадцатого вера, такими как: Кришнамурти, Махариши и
Шивананда. Тем не менее, Джон Хислоп продолжал чувствовать неудовлетворенность и неза-
вершенность в духовной жизни.

Он ощущал, что все прочитанные им книги и пройденные семинары, на которых он обу-
чался практикам йоги и медитации, все это лишь ступени к чему-то самому главному. В конце
шестидесятых годов он узнал про Саи Бабу и тут же приехал в его ашрам. Увидев Саи Бабу
впервые, Хислоп был потрясен сильнейшими вибрациями любви, исходившими от Саи Бабы.

Благословенная душа
Впоследствии Джон Хислоп издал удивительную книгу своих бесед с Саи Бабой, в кото-

рой поделился интереснейшими ответами Саи Бабы на самые различные вопросы связан-
ными с духовным развитием человека и общества. Для большого количества людей она стала
настольной книгой, давая ясные ответы на сложнейшие вопросы духовного развития. Эта книга
переведена на большое количество языков, постоянно печатаются все новые тиражи. Люди,
стремящиеся глубже понять философию Саи Бабы, читают и перечитывают эту потрясающую
книгу.

Джон Хислоп был благословенной душой, особо близким преданным Саи Бабы. Хислопу
посчастливилось неотступно следовать за Саи Бабой многие годы, наблюдая его жизнь и слу-
шая мудрые наставления. Нам всем повезло, что Хислоп не просто наслаждался общением с
Саи Бабой, но нес благую весть дальше, он писал книги и постоянно общался с людьми, рас-
сказывая про Саи Бабу те истории, которым он стал свидетелем или даже непосредственным
участником.

Джон Хислоп получает в подарок чудесное распятие
В начале семидесятых годов Саи Баба отправился в большой заповедник, который нахо-

дится недалеко от города Майсур, на самом юге Индии. В поездку Саи Баба взял с собой
несколько человек, в том числе Джона Хислопа. Местность под Майсуром знаменита своим
мягким климатом и красивейшей первозданной природой. Невысокие горы, поросшие джун-
глями, полноводные быстрые реки, огромное количество диких животных и не тронутый циви-
лизацией быт местного населения.

Саи Баба с небольшой группой долго гулял по джунглям в сопровождении местных про-
водников. Наконец все присели отдохнуть на берегу быстрой горной речки, наслаждаясь пре-
красными видами гор. Вдруг Саи Баба взял в руки две веточки, сложил их в форме креста
и показал Джону Хислопу. Потом Саи Баба трижды дунул на ветки и они мгновенно превра-
тились в маленькое распятие великолепной работы. Это чудесное распятие Саи Баба тут же
подарил потрясенному Хислопу. Фотографии этого крестика хорошо известны, и весьма рас-
пространенны.

Саи Баба трехкратно дул на свою руку и там мгновенно материализовывался
предмет

Многократно я наблюдал, как Саи Баба материализовывал предметы. Он совершал
несколько круговых движений правой рукой и прямо из ладони появлялись небольшие
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вспышки света, а затем из этих вспышек чудесным образом возникали кольца, четки или аму-
леты. Материализованные предметы могли казаться самыми обычными, но по сути это вели-
чайшие предметы силы, возникшие из чистого божественного света. Один из способов, с помо-
щью которых Саи Баба материализовывал предметы, был крайне необычным, он трехкратно
дул на руку и там появлялся предмет.
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