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Аннотация
Перед вами книга о величайшем индийском мистике и

чудотворце Сатья Саи Бабе. Он был известен как философ,
гуманист, духовный учитель и великий чудотворец нашего
времени. Книга написана Святославом Дубянским, личным
переводчиком Саи Бабы на протяжении нескольких лет.
Данное издание содержит уникальные воспоминания автора о
многолетнем личном общении с Саи Бабой; в  нем приводятся
подлинные истории чудес, свидетелем которых был автор. Саи
Баба проповедовал единство всех религий, обучал практикам
медитации; его благословения духовно преображали людей, с
помощью своих сверхъестественных способностей он исцелял от



 
 
 

болезней и менял судьбы. Это издание будет интересно всем, кто
хорошо знает о Саи Бабе, а также тем читателям, которые только
начинают знакомиться с его жизнью и учением. Саи Баба был
универсальным учителем, который объединяет в себе мудрость
всей человеческой цивилизации и направляет каждого человека
на путь гармоничного развития духовной и материальной жизни.
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Предисловие автора

 
Жизнь и учение Саи Бабы
Перед вами книга воспоминаний о величайшем индий-

ском мистике и чудотворце Сатья Саи Бабе. Саи Баба родил-
ся на самом юге Индии в 1926 году и покинул свое тело в
2011 году в возрасте восьмидесяти четырех лет. Он был из-
вестен как философ, гуманист, духовный учитель и самый
значительный чудотворец нашего времени.

Саи Баба проповедовал единство всех религий, обучал
практикам медитации, его благословения духовно преобра-
жали людей, с помощью своих сверхъестественных способ-
ностей он исцелял от болезней и менял судьбы. Жизнь и уче-
ние Саи Бабы вызывали острые споры и дискуссии на протя-
жении многих лет, эти споры не утихают и сейчас.

Некоторые духовные лидеры Индии и запада относились
к нему с глубочайшим почтением и считали его божествен-
ным учителем человечества. Среди последователей и учени-
ков Саи Бабы были крупнейшие политики и бизнесмены из
разных стран мира.

Переводчик Саи Бабы
Мне посчастливилось быть переводчиком Саи Бабы в пе-

риод с 1993 по 1999 годы. Я переводил с английского на рус-
ский во время личных встреч Саи Бабы с русскоговорящи-



 
 
 

ми группами из России, Украины, Белоруссии, Литвы, Лат-
вии и Казахстана. Я наблюдал, как Саи Баба непосредствен-
но общался с последователями и посетителями, давал духов-
ные наставления, отвечал на наболевшие вопросы, исцелял
от болезней и преображал судьбы людей.

Для меня Саи Баба – это божественный учитель, который
помогал людям на всех уровнях бытия, от высочайших уров-
ней духовного просветления, до самых острых проблем свя-
занных со здоровьем, семейной жизнью и бизнесом. Для Саи
Бабы не было не важных вопросов. Все, что волновало лю-
дей, было важно и для Саи Бабы. Он общался с каждым че-
ловеком в соответствии с его нуждами и уровнем восприя-
тия.

Рождение этой книги
После того как Саи Баба покинул этот мир в 2011 году,

много людей просили меня написать об удивительных ис-
ториях, свидетелем которых я был. Почувствовав необходи-
мость поделиться с широким кругом читателей своими вос-
поминаниями, я с вдохновением сел за работу. В этой кни-
ге я вспоминаю о том, каким Саи Баба был во время нефор-
мального общения, о его потрясающем чувстве юмора и глу-
бокой проницательности, а так же размышляю о значении
его духовного наследия.

Эта книга является не просто увлекательным рассказом
о жизни Саи Бабы и его многочисленных чудесах, она мо-



 
 
 

жет стать практическим руководством на жизненном пути. В
книге приводятся много советов Саи Бабы по работе с под-
сознанием, техники медитации и практики самоисцеления, а
так же важные рекомендации о том, как осознанно работать
с обстоятельствами жизни.

В книге рассматриваются много интересных и важных
тем: взаимоотношения человека и Бога, гармония духовного
пути и социального успеха, правильный баланс между рели-
гиозными практиками и финансовым благополучием, прак-
тики медитации и счастливая семейная жизнь.

Творчество художника
Многолетнее общение с Саи Бабой полностью преобрази-

ло мою душу. Его благословения затронули буквально все
аспекты моего бытия. Как профессиональный художник, я
благодарен Саи Бабе, за то, что он помог мне осознать, что
изобразительное искусство это один из величайших методов
духовного самопознания и самосовершенствования.

Профессиональным навыкам живописи я обучался в ху-
дожественном колледже и институте, но вдохновение и идеи
для своих картин я черпаю в бесконечной энергии Боже-
ственной Любви. Моя задача как художника – с помощью яр-
ких цветовых сочетаний и необычных композиционных ре-
шений создавать картины, которые помогают зрителю испы-
тывать состояние гармонии, радости и счастья. Когда я пишу
картины, то часто ощущаю присутствие Саи Бабы, который



 
 
 

благословил меня на творчество художника, за что я беско-
нечно ему благодарен.

Единство духовного и материального
Я назвал свою книгу: «Саи Баба – вечный дух и совер-

шенный человек». Саи Баба – это Аватара, воплощенный в
нашу эпоху, он является вечным Божественным Духов, ко-
торый находится вне времени и пространства. Разум и ло-
гика бессильны постичь бесконечность Сознания Саи Бабы.
В тоже время, Саи Баба родился в мире людей, он прожил
прекрасную и совершенную человеческую жизнь. Его жизнь
– это величайший пример проявления бесконечных творче-
ских потенциалов, которые находятся в сердце каждого че-
ловека.

Эта книга будет интересна как тем, кто хорошо знает о
Саи Бабе, так и читателям которые только начинают знако-
миться с его жизнью и учением. Книга показывает Саи Ба-
бу как универсального учителя, который объединяет в себе
мудрость всей человеческой цивилизации и направляет каж-
дого на путь гармоничного развития Духа и Материи.



 
 
 

 
Предисловие Йоги

Матсьендранатх, Русский
Гуру Наванатх Сампрадая

 
Моя первая встреча с Сатья Саи Бабой была уникальной,

потому что в тот год фестиваль Махашиваратри совпал с
днем моего рождения.

Встретиться с Саи Бабой было для меня удивительным
опытом. Его мудрость и духовная сила, а также деятельность
по освещению Дхармы меня сильно удивили и порадовали.
Неизгладимое впечатление на меня произвел его ашрам в
Путтапарти, именно там произошла моя первая встреча с
Саи Бабой.

Я думаю, что книга Святослава Дубянского, которому вы-
пала удача переводить Сатья Саи Бабу, достойна особого
внимания. Святослав – это мой друг и духовный брат, он
является большим знатоком и исследователем ведической
культуры. Святослав многие годы был личным переводчи-
ком Саи Бабы, поэтому его воспоминания особенно уни-
кальны.

Перевод таких непростых личностей, как Саи Баба, тре-
бует больших талантов и способностей, позволяющих улав-
ливать как духовные, так и житейские тонкости. В книге глу-
боко анализируется духовное наследие Саи Бабы и даются



 
 
 

много важных и полезных рекомендаций по практикам ме-
дитации. Я думаю, что эта книга обогатит духовный мир чи-
тателя.



 
 
 

 
Предисловие Свами Нитьянанда

Раджахамса, Гималайский
Учитель Крия Йоги из

традиции Шри Юктешвара
 

Саи Баба – это величайший Учитель нашего времени, он
проповедовал путь любви и служения. Он обучал своих уче-
ников единству всех религий, братству всех людей. Я знаком
с автором этой книги уже много лет. Святослав – опытный
исследователь ведической философии.

Опыт личного общения Святослава с Саи Бабой уника-
лен, поэтому я счастлив, что он написал книгу. Жизнь Саи
Бабы полна сверхъестественного и таинственного. Эта книга
достойна внимательного чтения, вы сможете глубже понять
духовный путь, и найдете ответы на многие вопросы жизни.
Саи Баба – это вселенский, мировой учитель, который бла-
гословляет всех людей на духовную самореализацию.



 
 
 

 
Предисловие Светланы Дубянской

 
Каждый человек, который соприкасается с Саи Бабой, об-

ретает в своем сердце бесконечную любовь и счастье. Саи
Баба это добрый волшебник, который мгновенно исполняет
все желания, в его присутствии оживает сказка! Для него нет
ничего невозможного.

Воспоминания про Саи Бабу пробуждают живое боже-
ственное присутствие в вашей жизни. Читая истории, опи-
санные в этой книге, вы еще более явно почувствуете, что в
вашем сердце более и более ярко засияет Свет Любви Саи!

Рассказ о том, как Саи Баба благословил эту книгу
Когда я завершил работу над рукописью, Саи Баба бла-

гословил эту книгу самым необычным образом. В тот день
моя жена, Светлана, включила компьютер, открыла папку
«мои документы». Вдруг произошла яркая вспышка и пря-
мо в текстовом файле десять раз материализовалась цитата
с подписью Саи Бабы.

Эту цитату мы раньше никогда не видели, и не копирова-
ли. Мы поняли, что это слова Саи Бабы только потому, что в
конце была его подпись. Покопавшись в Интернете, я нашел
эти вдохновляющие слова Саи Бабы, но в моем компьютере
они появилась из чудесной вспышки. Я благодарю Саи за его
Любовь и благословения. Вот эти драгоценные слова:



 
 
 

«ИСТИННОЕ СЛУЖЕНИЕ»
Я не склоняюсь ни перед кем, ни ради чего. Поэтому Я

бесстрашен. Я склоняюсь лишь перед Любовью. Я склоня-
юсь перед Истиной, и это всё. Не тревожьтесь о мирских
удобствах! Не тратьте драгоценное время своей жизни на
обсуждение чьих-то сомнений относительно нынешнего су-
ществования Бога в облике человека. Взращивайте любовь
по отношению ко всему: именно в этом заключается вели-
чайшее служение, которое вы можете совершить в отно-
шении своего "Я"; ибо "все остальные" – это лишь вы сами.
И вы должны склоняться лишь перед любовью и истиной, а
не перед ненавистью, жестокостью и ложью. САИ



 
 
 

 
Благодарность

 
Я выражаю глубочайшую благодарность всем моим дру-

зьям и родственникам, которые приняли активное участие
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«Саи Баба – вечный дух

и совершенный человек»
 
 
1

Мечты сбываются, я отправился в
Индию и встретился с Саи Бабой

 
Впервые я узнал про Саи Бабу в самом начале девяностых

годов. В то время у меня появилось несколько друзей, кото-
рые уже смогли побывать в ашраме у Саи Бабы. Один из них
был успешный Московский бизнесмен, который достаточно
много лет интересовался йогой, а в самом начале 90-х годов
одним из первых русских поехал в Индию к Саи Бабе.

Помимо этого, я познакомился с двумя индусами, студен-
тами медицинского института, которые так же рассказали
мне про Саи Бабу, удивительного учителя из Индии, кото-
рый проповедует глубокую философию и совершает потря-
сающие чудеса.

В конце восьмидесятых и в начале девяностых, в России
начали организовываться открытые группы йоги и центры
медитации. В это же время стало возможным свободно по-
ехать за границу, в том числе в Индию, открыто появля-



 
 
 

лась информация о различных эзотерических традициях и
направлениях. Среди большого потока новой информации,
сведения про Саи Бабу были особо притягательными.

Я почувствовал его удивительную духовную силу, и стал
ощущать его невидимое присутствие в моей жизни. Я закры-
вал глаза и ощущал, что он слышит все мои мысли и знает
все мои чувства.

Первое мое путешествие в Индию состоялась в 1993 го-
ду. Эта поездка была совершенно спонтанной. В то время я
уже более десяти лет изучал йогу, медитацию и ведическую
философию. Я даже и предположить не мог, что можно за-
просто поехать в Индию и встретиться с Саи Бабой, все это
казалось слишком фантастичным.

Вдруг, вокруг меня буквально закрутились обстоятель-
ства, несколько моих знакомых неожиданно собрались по-
ехать в Индию и за две недели до своего отъезда пригласили
меня присоединиться к ним. Так я впервые попал в эту ска-
зочную страну на полгода. В начале путешествия мы посети-
ли ашрам Йоги Рамаяха – уникального учителя Крия Йоги,
который жил на самом юге Индии. Прожив там некоторое
время, я переехал в ашрам Саи Бабы.



 
 
 

 
2

«Я зеркало»
 

В Индии живет очень много духовных учителей, йогов,
чудотворцев, гуру и мистиков. Саи Баба является самым из-
вестным и в тоже время самым таинственным индийским гу-
ру двадцатого столетия. Кто же такой Саи Баба? Это очень
сложный вопрос, сколько людей столько мнений. Люди под-
час придают ему те качества и свойства, которые они хотят
в нем увидеть.

Саи Баба часто говорил – «Я зеркало, в котором отража-
ется ваш внутренний мир». Прекрасные и исчерпывающие
слова. Кто-то видел в нем Бога, а кто-то хитроумного фокус-
ника. Каждый видел то, что готов был понять и принять. Я
не думаю, что хотел бы фантазировать на эту сложную те-
му, пусть каждый следует своему интуитивному ощущению,
пусть каждый сам для себя найдет свой собственный ответ,
на вопрос: кто же такой Саи Баба. Понять это умом вряд ли
возможно, для этого нужно отправиться в глубины своего
духовного сердца и там обрести понимание.

Для меня не столь важно, кем является Саи Баба, сколь
важно то, чему я могу у него научиться. Есть знаменитое вы-
сказывание самого Саи Бабы, которое приведено в его кни-
гах и мне посчастливилось несколько раз непосредственно
слышать эти мудрые слова из его уст: «да, я являюсь Богом,



 
 
 

но и вы тоже Боги, разница в том, что я помню о том, что я
Бог, а вы забыли. Каждый человек является Богом, разница
только в том, в какой степени вы осознаете свою истинную
божественную природу». Эти слова Саи Бабы наиболее ис-
черпывающе проясняют то, как он сам воспринимал себя и
всех людей.

Есть древняя Японская пословица, которая гласит, что
«Будда – это не рисовая лепешка, нарисованная на картинке,
но Будда подобен реальной лепешке, которая может утолить
голод». Я думаю, что эта мудрость прекрасно применима к
учению Саи Бабы. Важно не внешнее поклонение на него как
на великого философа и чудотворца, но внимательное изу-
чение его жизни, в которой заложено грандиозное послание,
способное изменить жизнь каждого из нас.

Его жизнь – это великий пример проявления бесконечных
творческих потенциалов, которые находятся в сердце каж-
дого. Бог – это совокупность всех индивидуальных душ, мы
все едины в Боге. Каждый человек несет в себе великий по-
тенциал божественного творчества, эту истину Саи Баба пре-
красно воплощал в своей жизни.



 
 
 

 
3

Кто есть «тот», кто задает
вопрос? Кто есть «тот»,

кто хочет получить ответ?
 

После того как Саи Баба покинул свое тело в 2011 году, я
чувствую необходимость рассказать некоторые истории, сви-
детелем которых мне посчастливилось быть, а так же вспом-
нить многочисленные проявления его чудесной силы, кото-
рые я пережил на собственном опыте.

Саи Баба, однажды сказал мне: «сейчас ты сидишь в моей
комнате, но наступит время, когда эта комната будет внутри
твоего сердца, и ты будешь рассказывать о нашем общении
другим людям».

Саи Баба – это мировой учитель, который находится вне,
каких бы то ни было традиций, школ и направлений. В своем
учении он объединяет все мировые религии и философские
системы. Он основал свой ашрам на юге Индии. Его ашрам
был и остается уникальным духовным пространством един-
ства и любви. Это место, куда могут приезжать люди раз-
ных мировоззрений. Все приезжающие чувствуют себя со-
вершенно комфортно, как дома.

Я думаю, что сложно даже представить какой-то другой
ашрам в котором божественная любовь, открытость и уни-



 
 
 

версальность была бы проявлена в такой явной степени. В
ашраме Саи Бабы особенно чувствовалось единство всего
человечества, братство и сестричество всех людей.

Суть философии Саи Бабы – это исследование богатейше-
го духовного мира души. Единственно очевидно то, что «Я»
существую, глубинное ощущение самосуществования явля-
ется совершенно очевидным и универсальным опытом каж-
дого.

Самосуществование не требует никаких доказательств
или верований, это опыт присущий в полной мере каждо-
му, вне зависимости от пола, возраста, национальности, эт-
нической культуры, социального статуса, уровня образова-
ния или религиозности.

Кто есть «тот», кто размышляет? Кто есть «тот», кто го-
ворит? Кто есть «тот», кто совершает действие? Кто вос-
принимает окружающий мир? Люди говорят о том, что они
счастливы или страдают, но при этом часто забывают опре-
делить, кем является это таинственное «Я», которое испы-
тывает счастье и страдание.

Вопрос о том – кто есть «Я», всегда предшествует любо-
му другому вопросу. Кто есть «тот», кто задает вопрос? Кто
есть «тот», кто хочет получить ответ? Кто есть «тот», кто хо-
чет освободиться от страданий и обрести счастье? Кто есть
«тот», кто стремиться к познанию истины? Люди фокусиру-
ют свое внимание на цели, которую хотят достичь, но часто
забывают выяснить, кто есть «Я», которое хочет достичь ту



 
 
 

или иную цель.
Саи Баба обучал практикам медитации, он рассказывал

удивительные и поучительные истории из древних ведиче-
ских священных писаний, но все это было посвящено глав-
ному вопросу: глубинному исследованию природы души и
осознанию изначального единства души и Бога.



 
 
 

 
4

Все, что мы делаем и все
что с нами происходит – это

ступени на духовном пути
 

Саи Баба – это величайший чудотворец. Он был не просто
философом, который комментировал Бхагавад Гиту и Но-
вый Завет, рассказывал про учение Кришны, Христа и Буд-
ды. Саи Баба обладал огромной сверхчеловеческой силой.
Масштабность его энергетики была столь велика, что лю-
ди подъезжая к ашраму, уже за сорок километров начинали
чувствовать его особую энергию.

Возникало ощущение, что начинает происходить нечто
необычное, душа наполнялась радостью и покоем. Это был
действительно уникальный опыт, о котором вспоминали
многие. Божественная вибрация пронизывала путешествен-
ников, люди чувствовали, что въезжают в особое священное
место, успокаивались мысли, все пространство наполнялось
светом.

Чем ближе мы подъезжали к ашраму, тем интенсивнее
становились ощущения радости и блаженства. Наконец, ко-
гда путешественники приезжали в само Путтапарти, ощуще-
ние чуда достигало пика. Казалось, что это место находится
где-то далеко на небесах, было сложно поверить, что ты на-



 
 
 

ходишься на земле.
В Индии и в других странах мира, есть духовные учителя,

которые могут работать с сотнями, а иногда с несколькими
тысячами учеников. Энергетическая сила Саи Бабы огром-
на, он был в состоянии помогать десяткам миллионов лю-
дей, причем таким образом, что каждый ощущал с ним пер-
сональную духовную связь.

Саи Баба был в состоянии с помощью своей чудотворной
силы изменять самые различные ситуации и обстоятельства
жизни людей. Он преображал все уровни бытия человека.
Находясь в непосредственной близости с Саи Бабой, люди
испытывали тонкие духовные состояния. Его благословения
так же проявлялись вполне физически – исцеления от тяже-
лых болезней, защита в опасных ситуациях, обретение счаст-
ливой семейной жизни, выстраивание успешных бизнес про-
ектов.

Духовные поиски человека должны проходить в гармонии
с успешными материальными обстоятельствами. Очень ча-
сто люди рассматривают духовный путь только как практику
молитвы и медитации. На самом деле, все, что происходит в
жизни и все, что мы делаем – это ступени на духовном пути.
Хорошее здоровье, счастливая семья, забота о своих родите-
лях и детях, успешная карьера и бизнес, научные исследова-
ния и художественное творчество – все это составные части
духовной эволюции человека.

К сожалению, некоторые ошибочно и искусственно разде-



 
 
 

ляют жизнь на отдельно существующую «духовность» и «ма-
териальность». Саи Баба воспринимал жизнь в единстве, по-
этому его благословения затрагивали все уровни и аспекты
человеческого бытия: духовное и интеллектуальное разви-
тие, а так же хорошее здоровье, благополучие семьи и фи-
нансовое изобилие. В этом тоже проявлялась его уникаль-
ность.



 
 
 

 
5

"Моя жизнь – мое послание"
 

Саи Баба родился 23 ноября 1926 года, на юге Индии, в
штате Андра Прадеш, в маленькой деревеньке под названи-
ем Путтапарти. В течении своей долгой жизни он регулярно
посещал различные крупные города Индии, такие как Дели,
Мумбай и Бангалор, однако основную часть времени пред-
почитал проводить в своей родной деревне.

Саи Бабы часто повторял "Моя жизнь – мое послание".
Конечно, очень важно то, что Саи Баба говорил посетителям
во время личного общения или в своих лекциях, но наиболее
важное – это сама его жизнь. Важно как он прожил жизнь и
чему мы можем у него научиться, изучая его долгий и яркий
жизненный путь.
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