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с ней и ее человеческая семья) была счастлива? Как выбрать
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понимать, что он говорит и чувствует? Как правильно его
кормить, выгуливать, играть с ним? Как научить его оставаться
одному и не грызть ваши ботинки? А почему он хочет грызть их?
И вообще, вдруг он… доминирует?..
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От автора

 
В мире прямо сейчас, когда вы читаете эту строку, про-

живает более 522 миллионов собак. Представляете, каждая
третья семья мира заботится о своей собаке и любит ее?! Но
как заботиться и любить свою собаку так, чтобы она (а вме-
сте с ней и ее человеческая семья) была счастлива? Как вы-
брать щенка своей мечты и подготовиться к его приезду? Как
научиться понимать, что говорит и чувствует ваш любимец?
Как правильно его кормить? Выгуливать? Как научить его
оставаться одному и не грызть ваши ботинки? А почему он
хочет грызть ваши ботинки? Можно ли ему, вместо боти-
нок, грызть палку? А как правильно с ним играть? И вообще,
вдруг он… доминирует?..

Когда мы решаем завести четырехлапого друга, у ответ-
ственного хозяина возникает сто тысяч и одно «как», «поче-
му» и «зачем». Причем девяносто девять тысяч этих «как» и
«почему» рождается, когда маленький милый комочек с зуб-
ками пираньи и вездесущим любопытным носом уже шны-
ряет по всем разрешенным (и запрещенным… как он туда
вообще проник?!) закуточкам вашего дома.

Эта книга – этакое «введение в собаковладение»: она от-
ветит на ваши вопросы и поможет вам вырастить из несураз-
ного собачьего малыша-глупыша комфортного члена семьи.
Она научит вас общаться на одном языке и быть понятными



 
 
 

друг для друга. Вы овладеете правилами построения эффек-
тивного тренинга, а также сможете самостоятельно выстра-
ивать схемы по исправлению нежелательного поведения ва-
шего любимца. Вы найдете в ней все, что необходимо для
того, чтобы стать «профессиональным собаковладельцем».

Книга «Знакомьтесь, собака», которую вы держите в ру-
ках, открывает целую серию изданий о разумном и научно
обоснованном собаковладении, где каждая книга будет по-
священа обучению одному из жизненно необходимых навы-
ков – идеальному подзыву, умению не подбирать лежащую
на земле еду, умению гулять на провисшем поводке… В слу-
чае же, если после прочтения этой книги вы захотите углу-
биться в науку о поведении, изучить пошаговые схемы обу-
чения отдельным бытовым навыкам, вы можете обратиться
к «Главной книге владельца собаки», опубликованной изда-
тельством «АСТ» в феврале 2023 года.

Пусть эта книга поможет вам лучше узнать вашего любим-
ца и воспитать его вашей идеальной собакой.

Татьяна Романова



 
 
 

 
Глава 1

У нас будет щенок!
 

 
1.1

Как выбрать щенка
 

Выбирая щенка определенной породы , вы как мини-
мум знаете, как будет выглядеть ваша собака, став взрослой,
какого размера она будет, можете заранее ознакомиться со
статистикой заболеваний породы. Щенок определенной по-
роды – результат многолетней продуманной селекции с тем
или иным набором качеств. Конечно, всегда есть индивиду-
альные вариации, но выбирая определенную породу, вы с
большей долей вероятности можете предположить, какое по-



 
 
 

ведение будет более выражено, а какое – менее. Например,
собаки аборигенных пород довольно автономны, а джек-рас-
сел-терьеры – очень активны, довольно возбудимы и обла-
дают сильным охотничьим инстинктом. Для одного челове-
ка указанные качества будут притягательны, другой же будет
мучиться всю собачью жизнь.

Перед приобретением щенка я рекомендую ознакомить-
ся с историей породы и узнать, для каких целей ее выводи-
ли. И, пожалуйста, не верьте фильмам! Не забывайте, что с
собаками в кино работают дрессировщики – мастера своего
дела. И это единичные собаки-актеры, а сюжеты чаще всего
выдуманные.

Также необходимо учитывать темперамент собаки и ваш
образ жизни. Флегматичный чау-чау для активного человека
– не самый подходящий вариант, как и активный фокстерьер
– для домоседа; если вы любите длинные пешие походы, со-
временный английский бульдог точно не разделит это ваше
хобби, а вот бигль – вполне.

Итак, вы выбрали породу. Что дальше? Я бы рекомендо-
вала ознакомиться с питомниками, предлагающими щенков
выбранной породы. Честные питомники, дорожащие своим
именем, подходят к вопросу разведения ответственно, тща-
тельно подбирают пары для своих собак, учитывая не толь-
ко внешний вид, но и нюансы темперамента, характера, сле-
дят за здоровьем своих собак-производителей. Вдумчивые
заводчики обеспечивают идеальные условия для беременной



 
 
 

суки, следят за развитием малышей, предлагают им каче-
ственное питание, а некоторые даже начинают проводить с
ними процесс социализации.

Породистые щенки не из питомников обычно стоят де-
шевле. Однако прежде чем покупать такого малыша, я бы
рекомендовала посетить место, где живут щенки и их мать.
Хозяева суки могут искренне любить свою собаку, в таком
случае она будет вынашивать щенков в отличных условиях,
а щенки – расти в чистоте и заботе. Но не стоит забывать
и о так называемых «разведенцах», для которых щенки –
лишь средство наживы. Обычно собаки у них живут в анти-
санитарных условиях, зачастую в клетках, из которых если
и выходят, то лишь на несколько минут в день. Суки рожа-
ют каждую течку, не успевая восстановиться, а щенки не по-
лучают необходимого питания, растут в условиях обеднен-
ной среды, вынуждены ходить в туалет в той же клетке, в
которой живут. У щенков, рожденных в подобных усло-
виях, часто развиваются страх новизны, страх людей,
страх громких звуков, страх улицы, тревога расстава-
ния, проблемы нечистоплотности.

Беспородную собаку можно взять от домашней собаки,
живущей в семье; из приюта; с улицы.

Беря дворнягу, рожденную от домашней собаки, вы мо-
жете познакомиться с мамой щенков (а иногда и с папой),
проверить, в каких условиях собака-мать вынашивала и ро-
жала потомство и содержались малыши. Увидев мать щен-



 
 
 

ков, можно хотя бы примерно предполагать будущие разме-
ры вашего малыша (но не забывайте, что отец также переда-
ет свою часть наследия) и вероятность развития у него про-
блем поведения (если, например, мать щенков боится новых
людей или громких звуков, велик риск, что и щенки будут
пугливы).

Если вы берете собаку из приюта, помните, что условия
даже самых лучших приютов далеки от идеальных. Чаще
всего щенки, попавшие в приют в возрасте до трех меся-
цев, выросли в обедненной среде, а стало быть, в критически
важный период своего развития (период социализации) они
были лишены возможности активно познавать окружающий
мир. Зачастую они вырастают в очень осторожных и пугли-
вых собак.

Более оптимистичные прогнозы касаются щенков, попав-
ших в приют в старшем возрасте. И все равно чаще всего мы
не знаем, в каких условиях они росли, а также были ли они
рождены дома от домашней собаки и затем выброшены на
улицу (и в каком возрасте), рождены на улицах города, или
они родились где-то в лесной норе и случайно вышли к лю-
дям, а ведь от этого зависит, как щенок будет в дальнейшем
относиться к человеку – как к другу или как к чему-то опас-
ному и непонятному.

Условия, в которых мать вынашивала малышей, в
которых родились и росли щенки, всегда отражаются
на будущем поведении собаки.  Если сука в течение бе-



 
 
 

ременности регулярно испытывала стресс от холода, голода,
боли, ее щенки будут более остро воспринимать раздражи-
тели внешнего мира, будут более возбудимы, проще пугать-
ся и с большей вероятностью демонстрировать агрессивное
поведение в странных или пугающих ситуациях.

Щенок с городской улицы, с одной стороны, точно не упу-
стил свой период социализации и успел познакомиться с раз-
ными людьми, шумами и поверхностями. И это – огромный
плюс. Однако, к сожалению, мы не знаем, каким был его
опыт, в каких условиях он был рожден и от какой собаки:
домашней, бывшедомашней, дружелюбной к людям и пере-
давшей этот опыт и любовь своим щенкам, или уличной «ди-
кой», научившей своих малышей опасаться человека.

Щенок из приюта или с улицы – всегда немного «кот в
мешке». Бóльшую часть поведенческих проблем, связанных
с полученным негативным опытом, при правильном подходе
и регулярной работе можно убрать, но если проблемы связа-
ны с генетикой или специфическим гормональным фоном,
полученным от беременной матери, пребывавшей в длитель-
ном стрессе, полностью их убрать, увы, не получится. Одна-
ко при регулярной корректной работе проблемное поведе-
ние можно взять под контроль.

К сожалению, когда вы заводите щенка из приюта или с
улицы, вы никогда не знаете, в каких условиях он был вы-
ношен и рожден, что в его поведении генетическое, а что –
приобретенное. Это не значит, что таких щенков лучше из-



 
 
 

бегать. Это значит, что, принимая решение о спасении щен-
ка из сложных условий, необходимо понимать: для того, что-
бы дать этому малышу возможность жить счастливо и без
страхов, вероятно, придется вложить много времени и сил.

В выборе подходящего для вашей семьи щенка могут по-
мочь вовремя проведенные тесты темперамента, такие
как тест Волхарда или Кэмпбелла. Их должен проводить спе-
циалист, хорошо знакомый и с самими тестами, и со счи-
тыванием реакций собаки. Некорректная интерпретация
реакций щенка может привести к ошибочному вос-
приятию его поведения.

Если заводчик не хочет или не может провести тестиро-
вание, можно попросить его прислать вам несколько видео.
Весьма показательными будут: видео, на котором щенок сле-
дует за рукой, удерживающей еду (высокая пищевая мотива-
ция упрощает дрессировку); видео, на котором щенок играет
с заводчиком (игровая мотивация также необходима в про-
цессе дрессировки). Полезным будет видео, в котором завод-
чик несколько раз подряд чередует сессию игры с пищевой
сессией – так вы увидите, готов ли щенок переключаться с
еды на игру и обратно или он предпочитает что-то одно. Ви-
део, в котором заводчик разместит в помещении со щенка-
ми новый предмет, даст вам представление о том, как щенок
реагирует на новые объекты – с любопытством или опасени-
ем. Хорошо бы посмотреть, как щенок общается с однопо-
метниками, с новым для него человеком и, если щенок уже



 
 
 

гуляет, как он перемещается по оживленному месту. Такие
видео имеет смысл просить, начиная с 8-недельного возрас-
та.



 
 
 

 
1.2

В каком возрасте забирать щенка
 

Ранний отъем от матери может негативно сказаться на
умении щенка общаться с представителями своего вида, а
также способствовать развитию оральной стереотипии (со-
сание подстилки, игрушек). А смена дома в возрасте 12–14
недель может совпасть с началом периода страхов, когда
щенок начинает более остро реагировать на раздражители
вокруг него. Адаптация к новому дому и семье в этом случае
будет проходить сложнее и дольше.

Идеальным возрастом для смены дома принято
считать 8-10 недель: мать уже прекращает кормить щен-
ков и начинает дистанцироваться, а сам щенок открыт ново-
му и любопытен, за счет чего довольно быстро адаптируется
к новым условиям. Привязанность к членам семьи, при усло-
вии регулярного общения со щенком, формируется в сред-
нем за две недели. Таким образом, при смене дома в возрасте
8-10 недель к 12 неделям, когда у щенка начинается период
страхов, малыш уже успевает адаптироваться к новым усло-
виям, а хозяин становится его зоной безопасности, в которую
в случае опасности, мнимой или реальной, будет стремиться
щенок. Если щенка невозможно забрать в семью в 8-10
недель, лучше это делать в 14–16 недель.



 
 
 

 
1.3

Что приобрести к приезду щенка
 

Миски для еды и воды. Их размер должен быть таким,
чтобы собаке было удобно широко открывать пасть, когда ее
нос находится у дна миски.

Лежанка. Пока вы не знаете предпочтений вашего щен-
ка, я рекомендую приобрести обычный матрасик, который
будет не жалко выбросить, если щенок распотрошит его или
будет ходить на него в туалет. По мере взросления щенка
вам станет понятно, предпочитает малыш лежать на теплом
и мягком или, наоборот, – на твердом и прохладном. Может,
он любит класть голову на возвышение (и тогда он точно оце-
нит лежанку с бортами), или предпочитает размещаться на
возвышении (таким подойдут лежанки-раскладушки), или
он отдыхает, уединяясь под диваном (в таком случае идеаль-
ным для него решением будет клетка или иной домик с кры-
шей).

Даже если вашему малышу разрешено в любое время ле-
жать на диванах, кроватях и креслах, наличие у собаки соб-
ственного лежака все равно необходимо. Важно, чтобы ле-
жак был достаточно большим – щенку должно быть ком-
фортно спать на нем не только свернувшись клубочком, но
и вольготно развалившись на боку или на спине.

Чтобы выбрать подходящее место для лежанки , нуж-



 
 
 

но учесть, что собаки очень любят быть в курсе всего, что
происходит в доме – идеальным местом будет то, с которого
у щенка будет хороший обзор. При этом оно должно нахо-
диться в стороне от сквозняков, от обогревательных прибо-
ров и в некотором уединении, так, чтобы питомца не беспо-
коили, проходя регулярно слишком близко. Та еще задачка,
не правда ли?

Встаньте на колени, разместив себя примерно на уровне
роста щенка, и осмотрите приглянувшееся вам местечко с
точки зрения собаки – есть ли обзор? Если место вас устра-
ивает, сядьте там и почитайте книгу или соцсети. Если за 30
минут вас не нервировало передвижение по квартире домо-
чадцев, вам не было холодно или жарко, скорее всего, это
место приглянется и щенку.

Осваиваясь в доме, щенок, скорее всего, начнет сам все
чаще выбирать определенные места, подсказывая вам, куда
можно переместить подстилку (или положить дополнитель-
ную).

Пеленки для приучения к туалету. Если у вас есть воз-
можность регулярно в течение всего дня выводить щенка на
улицу, пусть и ненадолго, вполне можно обойтись и без них.

Игрушки. Пока вы не знаете предпочтений вашего ма-
лыша, лучше подготовить к его приезду несколько игрушек
на выбор – например, плюшевую мягкую игрушку, канатик,
мягкий мячик, мячик на веревке, латексную игрушку, рези-
новую игрушку-погрызушку. Так вы сможете понять, с ка-



 
 
 

кими игрушками предпочитает играть именно ваш щенок.
Важно не использовать детские игрушки, а покупать их в
зоомагазинах  – они изготовлены из более прочных мате-
риалов и не содержат мелких деталей, которые щенок может
проглотить. Чтобы мяч был безопасным, его диаметр дол-
жен превосходить размеры пасти собаки.

Еда. На первое время приобретите тот же корм, которым
питался щенок у заводчика – при резкой смене рациона у
малыша может начаться диарея.

Ошейник. Лучше как можно раньше начать приучать
щенка к ношению ошейника и к тому, что за ошейник его
могут удерживать. Ошейник должен быть мягким, ткане-
вым, не очень узким; между ним и шеей щенка должны сво-
бодно проходить два размещенных плашмя пальца.

Поводок. Для занятий на карантине будет достаточно
тонкого легкого поводка длиной 1,5 м. Для улицы приобре-
тите легкие поводки длиной 5 и 10 метров. Я не рекомендую
использовать рулетку, особенно в случае, если щенок еще не
обучен ходить, не натягивая поводок.

Сумочка для лакомств. Щенок учится всегда и везде,
поэтому так важно иметь возможность мгновенно наградить
его за то, что он что-то сделал правильно (или не сделал
неправильно!).

Если вы регулярно отлучаетесь из дома, лучше приобре-
сти вольер или клетку, чтобы обезопасить малыша на вре-
мя вашего отсутствия. Клетка должна быть просторной – та-



 
 
 

кой, чтобы щенок мог стоять в ней в полный рост, а также
легко перемещаться и менять место для сна. Но не забывай-
те, что щенок не должен находиться закрытым в клет-
ке более 4 часов подряд.

Когтерез. Чем раньше вы начнете приучать малыша к
различным процедурам, тем проще он примет их и мень-
ше будет бояться. Когтерезы-гильотины подходят только
для очень тонких маленьких когтей – когти большего разме-
ра они сильно сминают, расщепляя, что доставляет диском-
форт собаке. Качественные когтерезы-секаторы  отлично
справляются с когтями любых размеров, но крупный инстру-
мент может быть неудобен для стрижки когтей на маленьких
лапках.

Расческа. Уточните у заводчика, какой инструмент для
ухода за шерстью нужен щенку выбранной вами породы.



 
 
 

 
1.4

Как привезти щенка
 

Прежде чем ехать за малышом, убедитесь в том, что его
будущий дом для него безопасен. Щенки обычно очень ак-
тивны, любопытны и познают мир на свой мелкий, но очень
острый зубок, а все вещи вокруг себя воспринимают в каче-
стве игрушек. Убедитесь, что все опасные, острые и мелкие
предметы убраны с нижнего яруса и дотянуться до них ще-
нок не сможет даже при большом стремлении. Проверьте, не
доберется ли карапуз до средств бытовой химии.

Лучше убрать повыше планшеты, пульт от телевизора,
электронные и бумажные книги.

Убедитесь, что щенок не сможет добраться до проводов
(их можно поместить в пластиковый кожух или прикрыть на
время щитом из фанеры – не пугайтесь, такие повышенные
меры безопасности продлятся буквально пару месяцев, за-
тем можно будет снова возвращаться к привычному поряд-
ку).

Уберите из доступа обувь, носки, шапки и шарфы – они
хранят запах хозяина и привлекают внимание собачьего кро-
хи. Корзину для грязного белья также лучше разместить по-
дальше от маленького проныры.

Стоит уделить особое внимание местам хранения соба-
чьего корма, лакомств и мусорного ведра – все это очень



 
 
 

привлекательно пахнет, а единожды подкрепившись остат-
ками обеда из помойки, ваш щенок мгновенно усвоит урок
и будет придумывать тысячу и один способ (и многие из них
будут удачными, уж поверьте) добраться до помойки вновь.

Не забывайте, что некоторые домашние растения могут
быть ядовиты для домашних животных.

Если вашей собаке будет запрещено заходить в некоторые
помещения или подниматься на второй этаж в ваше отсут-
ствие или всегда, позаботьтесь заранее о приобретении меж-
дверной перегородки.

Скользкие полы (паркет, плитка, ламинат) лучше времен-
но застелить ковровым покрытием или нескользким лино-
леумом, чтобы щенок не травмировался, а также для преду-
преждения развития у него проблем опорно-двигательного
аппарата.

Если вы живете в частном доме, убедитесь, что вся терри-
тория огорожена забором и в нем нет дыр, щелей или подко-
пов, а калитка запирается плотно.

Забирать малыша лучше всего утром первого выходно-
го дня, чтобы у него было время освоиться в новом доме.
Ехать за ним предпочтительнее на машине, взяв с собой вто-
рого человека, чтобы малыш во время пути не оставался со-
всем один, даже если он будет в боксе. Некоторых щенков в
дороге укачивает, поэтому лучше не кормить собаку за два
часа до отъезда. Попросите заводчика дать вам с собой ку-
сочек ткани от «родной» подстилки и, если это возможно,



 
 
 

игрушку из «родительского дома» (заранее договоритесь с
заводчиком, чтобы он купил для вас игрушку и предложил
щенкам и их матери за неделю-две до отъезда малыша) – ве-
щи из родного дома сохраняют запах матери и однопометни-
ков, что немного успокоит вашего карапуза, если он почув-
ствует себя одиноким.

После приезда в новый дом дайте щенку возможность
действовать с удобной для него скоростью. Вероятно, после
длительной поездки щенок захочет сходить в туалет – если
он начал присаживаться, постарайтесь подложить под него
пеленку или переставить на нее щенка. Если малыш готов
исследовать дом, просто сопровождайте его, дав ему воз-
можность все тщательно обнюхать и рассмотреть, наблюдая
за тем, что привлекает его особое внимание, и проверяя, не
следует ли убрать что-то еще из зоны доступа карапуза.

Первый день щенка в доме наполнен большим количе-
ством новых впечатлений, поэтому воздержитесь в этот день
от приема гостей.



 
 
 

 
1.5

Первые сутки
 

Пусть первый день будет максимально скучным с точки
зрения семьи. Щенок только что перенес дорогу, он знако-
мится с новыми людьми, новым помещением, новыми зву-
ками, новыми запахами и поверхностями – его маленький
мозг уже работает на своем максимуме, воспринимая и об-
рабатывая огромный объем новой информации, и дополни-
тельная нагрузка может оказаться излишней.

В первые сутки воздержитесь от приема гостей. Если у вас
дома идет ремонт, постарайтесь не сверлить и не работать
молотком. Для прогулок в первый день лучше выбирать спо-
койный недлинный маршрут. Пикник, увлекательную поезд-
ку в зоопарк или прогулку в компании с другими собаками
лучше отложить.

В первый день также не стоит бросаться с головой в дрес-
сировку и приучение к гигиеническим процедурам. Сейчас
самое важное – дать малышу освоиться в новом доме в удоб-
ном для него темпе. Постарайтесь воздержаться от ежеми-
нутной проверки того, чем занят малыш – наоборот, если
щенок заснул – это отличная возможность оставить его нена-
долго одного в комнате.

Не оставляйте щенка одного в квартире в первые сутки –
малышу сейчас необходимо присутствие тех, кто может дать



 
 
 

ему внимание и ласку, ведь он впервые оказался один, без
своей матери и однопометников, да еще и в абсолютно незна-
комом месте.

Однако это не значит, что в первый день вся семья должна
ходить на цыпочках и дышать осторожно. Воспитание щенка
начинается с первого дня в доме. Уже сейчас можно начать
ему объяснять, что, чтобы что-то получить, будь то игруш-
ка, внимание или кусочек лакомства, надо не скакать на ноги
человека или лаять, а молча сесть. С первого же дня можно
начинать играть со щенком в простейшие игры, формирую-
щие основные навыки, без которых невозможна дальнейшая
дрессировка, например, игры для отработки контакта, моти-
вации, самоконтроля. С первого же дня можно показывать
щенку, что игровые покусы за руки или за ноги приводят
к окончанию игры или общения. В первый же день можно
предложить малышу пожевать игрушку, наполненную кор-
мом, чтобы с первых минут в доме сформировать у щенка
понимание, что при желании что-то пожевать лучше это де-
лать с определенной игрушкой, а не с ножкой табуретки.

Зачастую щенок, который в течение первого дня в новом
доме вел себя активно и весело, в первую ночь начинает
скулить. Это нормально: впервые в своей жизни он внезапно
оказался совершенно один. Чтобы облегчить малышу пери-
од адаптации, лучше закончить первый день довольно позд-
но простейшей дрессировочной сессией или просто игрой,
прогулкой, покормить и разместить уже уставшего щенка на



 
 
 

его лежанке или в клетке, расположенных вплотную к ва-
шей кровати. Положите рядом с малышом тряпочку из «ро-
дительского» дома (знакомый запах будет успокаивать щен-
ка), а лучше всего – оберните этой тряпочкой пластиковую
бутылку с теплой водой или грелку. Так малыш, проснув-
шись ночью, будет ощущать тепло и запах матери. Если ще-
нок продолжает скулить (скуление у щенка обладает функ-
цией призыва на помощь), вы можете опустить с кровати ру-
ку, чтобы погладить кроху и объяснить, что вы рядом, он не
один и не потерялся. Важно в ответ на ночное скуление не
вставать, чтобы покормить щенка (двухмесячный щенок мо-
жет без ущерба для здоровья не есть в течение 6–7 ночных
часов), и не играть с малышом, иначе щенок может начать
скулить каждую ночь просто от скуки, требуя «хлеба и зре-
лищ». Не забудьте убрать на ночь из доступа малыша игруш-
ки и лакомства.

Брать или не брать щенка на кровать – личное дело каж-
дого хозяина. Но если вы сомневаетесь, пускать ли собаку на
кровать, лучше этого не делать: взяв малыша в кровать один
раз, отучить его будет крайне сложно. Если же вы решили,
что спать приятнее вместе с питомцем, в первое время важ-
но следить за щенком, чтобы успеть снять его с кровати по-
сле пробуждения прежде, чем он успеет сходить в туалет на
одеяло, перепутав его с пеленкой.

Пока щенок не может самостоятельно залезать на кровать,
он не может и полноценно осознать высоту, с которой ему



 
 
 

придется слезать. Такого щенка не следует оставлять на кро-
вати одного: не понимая, как правильно спрыгивать с высоты
кровати, малыш может неудачно упасть и травмироваться.



 
 
 

 
1.6

Знакомство с членами семьи
 

Обычно щенки с радостью знакомятся и общаются с но-
выми людьми, главное – не напугать малыша в самый пер-
вый момент. А для этого важно не толпиться вокруг и не на-
висать над щенком – у него должна быть возможность по-
знакомиться с каждым человеком по отдельности и увели-
чить дистанцию в случае необходимости. Можно сесть на
пол по кругу на расстоянии друг от друга. Когда вы садитесь
на пол, вы размещаете себя на одном уровне со щенком. И
даже если он сперва несколько оробел от большого количе-
ства высоких людей вокруг, как только вы становитесь ниже,
щенку удобнее и не так страшно знакомиться и общаться с
вами. Будьте готовы к тому, что малыш с радостью полезет к
вам на ручки и облизывать лицо. Если вам по той или иной
причине претит облизывание, не наказывайте щенка, а, мяг-
ко удерживая, снимите с ног и отвлеките игрушкой.

Не следует насильно фиксировать малыша в момент зна-
комства или поднимать его на руки. Если щенок хочет увели-
чить дистанцию, дайте ему возможность это сделать. Пред-
ложите ему поиграть с игрушкой, которую держите в руках,
или съесть кусочек чего-то вкусного – так приятные момен-
ты уже начнут ассоциироваться с вашим присутствием ря-
дом.



 
 
 

Если щенок явно избегает оглаживаний, не настаивайте.
Если щенок заснул, не будите его для знакомства с новым
членом семьи: крепкий сон исключительно важен для кара-
пуза, ведь именно во время сна он восстанавливается психо-
логически, физически и эмоционально.



 
 
 

 
1.7

Знакомство с другой собакой
 

Если у вас дома уже есть собака, следует задуматься: а оп-
тимальный ли это момент, чтобы завести щенка?  Ес-
ли ваша собака стара и испытывает хронические боли, вам
будет необходимо тщательно следить за тем, чтобы малень-
кий непоседа не толкал старшую собаку и не скакал по ней:
собака, которая испытывает боли, становится более раздра-
жительной и может отреагировать агрессивно. Если же ваша
старшая собака в отличной форме и вы твердо решили, что
лучше одной собаки может быть только две собаки, следу-
ет помнить, что уменьшить риск возникновения конфлик-
тов можно, заведя собак разного пола. По статистике, чаще
всего конфликты возникают в домах, где живут две суки, а
на втором месте по вероятности возникновения конфликтов
находятся семьи, где проживают два кобеля.

Никогда не подталкивайте собак к знакомству насильно –
процесс знакомства должен происходить с комфортной для
обеих собак скоростью.

Безопаснее всего знакомить щенка со старшей со-
бакой на улице в конце прогулки старшей собаки, когда она
более спокойна и немного устала. Пусть кто-то из членов се-
мьи выгуляет старшую собаку, а в конце прогулки к ним при-
соединитесь вы с малышом. Если щенку уже можно гулять,



 
 
 

пройдитесь все вместе в течение 20 минут, чтобы у собак
была возможность познакомиться друг с другом в среде, где
они могут отвлечься и переключиться на вынюхивание зем-
ли или меток, а затем возвращайтесь все вместе домой. Если
же ваш щенок еще на карантине, прежде чем заносить его в
дом, убедитесь в том, что старшая собака хорошо погуляла.

Занеся щенка в дом, держите его на руках до тех пор, пока
старшая собака не снизит уровень активности (не по коман-
де, а сама по себе). Она может крутиться вокруг, подпрыги-
вать и активно интересоваться щенком – это хорошо. Подо-
ждите, пока она успокоится, прежде чем поставить щенка на
пол. Если ваша собака проявляет активное любопытство по
отношению к новым собакам, для лучшего контроля надень-
те на нее шлейку или ошейник, прежде чем позволить обню-
хать щенка. Проследите за поведением старшей собаки ми-
нут 15–20: если она не пытается играть со щенком слишком
активно, пугая или опрокидывая малыша, если она следует
за ним по квартире, регулярно вынюхивая и подлизывая или
даже делая садки, – это хороший знак.

Если же старшая собака играет очень неаккуратно, важно
внимательно следить за ней, прекращая слишком грубые иг-
ры и хваля старшую собаку, когда она игнорирует щенка или
играет мягко. Если старшая собака рычит или пытается уку-
сить щенка, не расстраивайтесь – обычно процесс привыка-
ния к новому щенку у старшей собаки занимает от суток до
двух недель. Однако в этом случае необходимо приобрести



 
 
 

клетку или междверную перегородку – с их помощью мож-
но разделить собак, позволяя им при этом видеть, слы-
шать и чуять друг друга. Уходя из дома, закрывайте щен-
ка в отдельной комнате. Но помните: пока у старшей собаки
нет возможности видеть и обонять щенка, процесс привыка-
ния замедляется.

Чтобы ускорить процесс привыкания к новому домочад-
цу, можно протирать щенка полотенцем и класть это по-
лотенце на лежанку старшей собаки, давая ей возможность
изучить запах малыша и привыкнуть к нему. Можно выкла-
дывать на это полотенце корм, связывая запах щенка с при-
ятным для собаки моментом приема пищи.

Чаще всего старшая собака привыкает к щенку за
сутки. Однако если после 72 часов, проведенных
вместе, старшая собака продолжает рычать, бросаться
или пристально следить за щенком, лучше обратиться
к специалисту.

Когда вы увидите, что старшая собака: засыпает в присут-
ствии щенка, находящегося в клетке или за заборчиком; ле-
жит, повернувшись к нему спиной; не обращает на него вни-
мания длительное время – можно убрать заборчик или
выпустить щенка из клетки. В целях безопасности пер-
вые несколько подобных встреч должны проходить под кон-
тролем хозяина, на старшей собаке должен быть намордник.

Важно поддерживать привычный для старшей соба-
ки уклад: не сокращать время выгула и занятий, продолжать



 
 
 

уделять ей индивидуальное внимание (предлагать ей прогул-
ки без щенка, играть и заниматься лично с ней), следить за
тем, чтобы щенок не посягал на ее лежанку и миски. На пер-
вое время уберите любимые игрушки старшей собаки – вы-
давайте только тогда, когда щенок до них не доберется. Кор-
мить собак лучше в разных местах, и следите за тем, чтобы
собаки не ходили проверять миски друг друга. Если вы ви-
дите, что старшая собака устала от маленького непоседы и
уходит от общения, поддержите ее и помогите изолировать-
ся, чтобы отдохнуть.



 
 
 

 
1.8

Когда в семье есть дети
 

Лучше, чтобы в первое время общение между детьми
и щенком проходило только под наблюдением взрослого:
щенок может случайно уронить, поцарапать или прикусить
ребенка. Обязательно объясните ребенку основные сигна-
лы собачьего языка (ознакомиться с ними можно в главе
«Услышь меня, хозяин!»), сделав акцент на сигналах дру-
желюбного поведения, страха и сигналах, которыми
щенок просит увеличить дистанцию, и потренируйтесь
замечать их на примере вашей собаки или собак из видеоро-
ликов в интернете.

Важно научить ребенка убирать свои игрушки и личные
вещи в места, до которых щенок не сможет добраться (или
закрывать свою комнату). Важно также объяснить ребенку,
что нельзя будить или трогать спящую собаку – спросонья
она может прикусить от неожиданности. Необходимо пока-
зать, как правильно гладить щенка и как с ним общаться,
чтобы не напугать или, наоборот, не спровоцировать на из-
лишнюю активность. Довольно часто в ответ на легкие игро-
вые прикусывания или прыжки дети начинают убегать, раз-
махивая руками и крича, чем стимулируют щенка на про-
должение такой веселой, с его точки зрения, игры.

Если ваш ребенок мал или щенок довольно большой или



 
 
 

активный, лучше не разрешать брать собаку на руки. Пред-
ложите ребенку сесть на пол и взять щенка на колени. Если
же вы уверены, что ребенок с этой задачей справится, объ-
ясните ему, как правильно брать щенка: нельзя поднимать
щенка за холку или за передние лапы – его необходимо брать
одной рукой под грудку, второй – под заднюю часть и удер-
живать, прижимая к себе спокойно и уверенно.

Заранее объясните ребенку, что прогулка с ним и со щен-
ком будет проходить иначе, чем обычно – ведь выгул собак
на детских площадках запрещен. Зато вы можете понаблю-
дать за вашим щенком и тем, что он делает, потренироваться
в считывании сигналов его тела. Можно поиграть в прятки
– пусть щенок ищет вашего ребенка. Или просто обсуждать,
чем занят щенок и почему он ведет себя так или иначе.

Маленьким детям не следует доверять контроль собаки на
поводке: если щенок резко дернет, ребенок может упасть или
упустить поводок. Обязательно ознакомьтесь с законода-
тельством вашей страны, чтобы уточнить, с какого воз-
раста детям разрешен выгул собак без сопровождения взрос-
лого. Проанализируйте, насколько ваш ребенок готов к са-
мостоятельной прогулке. Не забывайте, что на прогулке мо-
жет произойти форс-мажорная ситуация: щенок может ис-
пугаться и выскользнуть из ошейника, на него может набро-
ситься другая собака, ребенок может столкнуться с недруже-
любно настроенными к собакам людьми. Разрешив ребенку
самостоятельно выгуливать собаку, обязательно обучите его



 
 
 

мерам безопасности и вежливости, объясните, что, прежде
чем подпускать щенка здороваться с другими собаками, важ-
но убедиться в том, что другая собака безопасна, что она
дружелюбно относится к щенкам. Научите ребенка пользо-
ваться мешочками для уборки фекалий.



 
 
 

 
1.9

Если в семье есть кот
 

Прежде всего перенесите кошачью миску в недоступное
для щенка место – кошачий корм не подходит собаке, а коту
необходимо иметь возможность есть спокойно. Убедитесь,
что щенок не сможет добраться до кошачьего лотка, – в этом
вам поможет крытый лоток или фиксация двери в помеще-
нии с лотком таким образом, чтобы кот мог попасть в туалет,
а щенок – нет.

Крайне важно продумать второй ярус во всей квартире
или в помещениях, в которые у щенка будет доступ, чтобы у
кота была возможность безопасно уйти и отдыхать вне зоны
досягаемости маленького разбойника.

Важно не спешить и не знакомить животных, насильно
удерживая их рядом. Такое знакомство может категорически
не понравиться коту и обернуться травмой для щенка. И, ко-
нечно, значительно увеличить сроки привыкания питомцев
друг к другу.

Не забывайте хвалить и подкреплять щенка каждый раз,
когда он НЕ обращает внимания на кота. Если же щенок
теряет силу воли при виде Мурзика, игнорируя все на све-
те, лучше в первые две недели во время вашего нахождения
дома использовать легкий короткий поводок (1,2–1,5 мет-
ра), который будет прикреплен к вашему поясу, пока щенок



 
 
 

бодрствует. Так щенок будет «привязан» к вам и не сможет
догнать кота и получить удовольствие от погони. Как только
щенок прекратит попытки бежать за котом, вы, находясь ря-
дом, это заметите и сможете своевременно поощрить щенка
(важно помнить, что лакомство, выданное за такой «герои-
ческий» поступок, должно быть соразмерно самому поступ-
ку – простым кормом тут не обойтись). Вам важно объяснить
малышу, что самое ценное лакомство он получает только то-
гда, когда игнорирует проходящего мимо кота.



 
 
 

 
1.10

«Зачем мы это сделали?!»
 

Этим вопросом задаются не только новички в собаковла-
дении, но и опытные хозяева. Чаще всего паника начинает-
ся в конце первой недели, когда заботы и умиление первых
дней проходят, и человек внезапно осознает, что маленькая
капелька ртути с острыми как у пираньи зубками требует ре-
гулярного внимания и постоянной включенности.

Не пугайтесь, просто знайте, что это нормально. Это один
из этапов в процессе познания друг друга и принятия нового
члена семьи.

Постарайтесь проанализировать и записать, что именно
вас пугает или беспокоит. Вам кажется, что щенок не совсем
нормальный? Или что он слишком много писает? Вы не зна-
ете, как правильно его кормить? Не понимаете, почему он
что-то делает? Опасаетесь за своих детей? Устали из-за того,
что щенок не может оставаться один дома и вы вынуждены
полностью поменять свою жизнь?

Когда список будет готов, подумайте и запишите напро-
тив каждого пункта, как вы можете получить ответ на бес-
покоящий вас вопрос: поискать информацию в интернете?
обратиться за консультацией к ветеринару? специалисту по
поведению? кинологу? Чаще всего беспокойство растет из-
за нехватки информации и усиливающихся из-за этого ощу-



 
 
 

щения беспомощности и тревоги. Однако вы не одни и не
обязаны знать все о собаках . Вокруг вас есть прекрасные
специалисты – ветеринарные врачи, грумеры, тренеры, спе-
циалисты по поведению, собачьи няни, собаковладельцы со
стажем, – которые с готовностью обучат вас и дадут необхо-
димую информацию.

Чаще всего адаптация и принятие нового члена семьи
происходит за три недели – месяц. Иногда чуть дольше.

Однако бывает и так, что человек понимает, что поторо-
пился с решением завести собаку, что не готов заниматься
щенком. Иногда случается, что человек не может привык-
нуть к особенностям конкретной собаки. Взвесьте все за и
против, попробуйте представить себя через год. Если вы по-
нимаете, что собака вам будет мешать, честнее по отноше-
нию к щенку, себе и заводчику вернуть малыша.



 
 
 

 
Глава 2

«Услышь меня, хозяин!»
 

 
2.1

Зачем нам нужно уметь
понимать собачий язык?

 
Собаки – социальные существа, они регулярно общают-

ся друг с другом и с окружающим миром. Если знать их
язык, становится понятно, сколь болтливы они в повседнев-
ной жизни. Их очень интересно «подслушивать». Освоив со-



 
 
 

бачий, мы, люди, открываем дверь в волшебный мир собак.
Это знание поможет понимать потребности и эмоциональное
состояние нашего любимца. Понимать, что собаки говорят
друг другу, и уметь своевременно вмешиваться, не доводя
начинающийся конфликт до драки, или уметь видеть, с каки-
ми собаками вашему щенку комфортно и весело, а при каких
он робеет. Тот ли это дискомфорт, с которым малыш спра-
вится сам, или вам следует ему помочь и поддержать, увести
в сторонку. Если вовремя и правильно считывать информа-
цию, которую сообщает собака, вы сможете вовремя иденти-
фицировать и предупредить развитие проблемного поведе-
ния, вовремя начать его коррекцию.

Умея считывать демонстрируемые собакой сигналы, вы
станете более эффективны в дрессировке, с легкостью ви-
дя, где и когда собака начала уставать, какие упражнения ей
непонятны или неприятны, а может, доставляют физический
(или психологический) дискомфорт. Вы также научитесь ви-
деть, какие моменты в работе доставляют особое удоволь-
ствие вашему псу, и сможете использовать их себе (и ему)
на пользу.

Владение собачьим языком помогает человеку оставать-
ся в безопасности. Собаки редко кусают без предупрежде-
ния. Предупреждать они начинают сперва почти незаметны-
ми сигналами, постепенно демонстрируя все более и более
явные. Человек, который знаком с языком собак, увидит и
правильно интерпретирует самые первые предупреждающие



 
 
 

сигналы, не доводя ситуацию до покусов. Если вы понимае-
те язык вашего питомца, вы можете вовремя заметить, что у
собаки что-то болит. Чем раньше проблема диагностирова-
на, тем проще ее вылечить.

Собаки используют четыре типа коммуникации: запахо-
вый (с помощью носа), акустический (с помощью ушей), так-
тильный (с помощью прикосновений) и визуальный (с помо-
щью глаз).



 
 
 

 
2.2

Как собаки общаются
с помощью носа

 
Судя по всему, обоняние у собаки – главное из чувств.

Прогулки, на которых вы даете вашему питомцу возмож-
ность заниматься вынюхиванием, обеспечивают отличную
ментальную нагрузку.

Собаки регулярно выискивают запаховую информацию о
своих соплеменниках, вдыхая феромоны – летучие веще-
ства, находящиеся в моче, фекалиях, секрете из парааналь-
ных желез (параанальные железы напоминают небольшие
мешочки и находятся внутри анального прохода), а также
из желез, располагающихся на голове, подушечках лап, в ос-
новании хвоста и на половых органах собаки. Через изуче-
ние феромонов наши питомцы получают представление о
поле другой собаки, ее гормональном состоянии, готовности
к спариванию, физическом состоянии.

За обнаружение и анализ феромонов отвечает специаль-
ный орган, относящийся к обонятельной системе, – вомер
(его также называют вомероназальным органом или органом
Якобсона). Анализируя феромоны, собака совершает очень
определенные и легко узнаваемые действия: кончиком языка
дотрагивается до метки, мелко стучит зубами, напрягает гу-



 
 
 

бы, слегка выпучивая глаза. Так собака «проталкивает» за-
пах в вомер. При этом может начаться сильное слюноотделе-
ние и выступить пена. Это мелкое частое движение нижней
челюстью называется флеменом. Информация о запахе по-
ступает из вомера через обонятельную луковицу в гипотала-
мус – часть мозга, которая, помимо прочего, обладает функ-
цией контроля гормонального состояния. Проходя через во-
мер, запахи влияют на гормональное состояние собаки. На-
пример, пропустив через вомер запах, оставленный готовой
к спариванию суки, организм кобеля готовится к поиску да-
мы сердца для предложения ей любви, «большой и чистой».

Вомероназальный орган участвует во многих аспектах
жизни нашего питомца – от агрессии к соплеменникам до
полового и материнского поведения. Если удалить вомер у
собаки в раннем возрасте, некоторые типы поведения у нее
никогда не разовьются (например, не будет образовываться
привязанность матери к детенышу, самец может не распо-
знать самку в течке).

Огромное количество информации передают мочевые и
фекальные метки.

С помощью мочевой метки собаки заявляют о себе, пе-
ремечают важные с точки зрения собак запахи – «это мое», а
также используют их в качестве «визитной карточки» в на-
пряженных ситуациях. Например, если к собаке одновре-
менно подбегает несколько других собак, ей может быть
сложно выдержать такой объем интенсивного внимания, и



 
 
 

она предпочтет отойти в сторонку и оставить мочевую метку,
сместив акцент внимания других собак на ее изучение. По-
сле изучения метки внимание к самой собаке будет не столь
интенсивным.

Химический состав мочи каждой отдельной собаки явля-
ется ее «личной подписью», в которой она сообщает свою
видовую принадлежность, пол, информацию о здоровье, фа-
зе полового цикла, социальном статусе.

Маленькие щенки писают приседая. Щенки-суки просто
присаживаются (как и взрослые суки). Щенок-кобель немно-
го вытягивается вперед, чуть сгибая задние лапы. По мере
взросления кобель начинает задирать лапу. Некоторые на-
чинают задирать лапу раньше: например, терьеры и собаки
аборигенных пород – пород, близких волку, – задирают ла-
пу примерно в 4–6 месяцев, иные породы, например ретри-
веры, позже. Некоторые кобели некрупных пород писают не
просто задрав лапу, а целиком стоя на передних. Ученые по-
лагают, что это связано с уверенностью кобеля в себе и с тем,
что он старается оставить метку повыше, ведь чем крупнее
кобель, тем выше его метка. Некоторые взрослые суки могут
писать, приподнимая одну заднюю лапу, а то и вовсе вставая
на передние лапы. Существует мнение, что такой характер
мочеиспускания также связан с уверенностью в себе, с гор-
мональным фоном (так может делать сука в течке или с по-
вышенным уровнем тестостерона).

Фекальные метки также занимают важную роль в запа-



 
 
 

ховом общении собак. При дефекации в экскременты попа-
дает секрет параанальных желез, который несет важную ин-
формацию о «владельце». Некоторые собаки стараются хо-
дить в туалет в укромном месте, иные же, наоборот, – на воз-
вышенностях, камнях или даже оставляя фекальные «розоч-
ки» на кустах или стволах деревьев. Есть мнение, что остав-
лять фекалии на заметных, возвышенных местах предпочи-
тают уверенные в себе особи.

Существует ошибочное мнение, что, когда собака зака-
пывает за собой после того, как сходит в туалет, так она
«убирает» за собой. Однако собаки крайне редко царапают
то место, где справили нужду – чаще разгребание земли про-
исходит «по соседству». Разгребая почву, собака оставляет
визуальную и запаховую метку своим соплеменникам. Вид
свежеподнятой земли привлекает других собак, а когда они
приближаются к месту разгребания, улавливают не только
запах самой метки, но и запах выделений межпальцевых же-
лез, дополняющих информацию об их хозяине. Таких желез
на лапах у собаки целых два вида: одни расположены в по-
душечках лап (они называются мерокринными), вторые (их
называют сальными) – на волосистых участках кожи между
пальцами.
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