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Аннотация
Джан Яман – один из самых популярных современных

турецких актеров. Мировая известность пришла к нему после
сериалов «Ранняя пташка» и «Мистер Ошибка». За его
магнетическую привлекательность и сходство с американским
актёром Джейсоном Момоа, Ямана окрестили «турецким
акваменом». Его боготворят женщины, мужчины мечтают быть на
него похожим, а киностудии соревнуются, чтобы заполучить его
в свои проекты. Но что скрывается за этой горой мышц? Какой
этот турецкий красавец на самом деле? Все ответы в этой книге!
Просто и честно Джан Яман рассказывает о своей жизни:

• О чем он мечтал, когда был мальчишкой?



 
 
 

• Как Джан Яман оказался в России и в каком проекте
снимался?

• Первая любовь и первый разрыв – как это было?
• Каким ветром его занесло в Италию, а затем и в США?
• Как он случайно стал востребованным актёром?
В книге «Джан Яман. Автобиография» найдутся ответы на все

эти и другие вопросы. Историю своей жизни актеры дополняет
фотографиями из семейного архива и свежими кадрами с горячих
фотосессий!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Пролог

 



 
 
 

Впервые я решил рассказать вам о себе – все как есть, без
фильтров. Хочу рассказать многое, но начну не с того, что
ожидает читатель. Чтобы объяснить мое решение писать ав-
тобиографию в тридцать два года, я предпочитаю начать с
конца. Я хорошо знаю, что итоги подводятся немного позже
и с опытом появляются рассказы и воспоминания, которыми
можно поделиться. Сейчас я нахожусь на особом этапе сво-
ей жизни: за последние несколько лет со мной произошли
необыкновенные вещи, о которых я никогда бы и не поду-
мал, – это не перестает меня удивлять. Я часто останавлива-
юсь, смотрю на мое окружение, и мне кажется все это очень
странным. Я, откровенно, не уверен, что заслуживаю столь-
ко внимания, почтения, писем и любви. Только не поймите
меня превратно: я наслаждаюсь этим вниманием, но иногда
мне кажется, что я не в состоянии равноценно ответить это-
му урагану любви, и поверьте, это и кажется мне странным.
Именно чтобы вернуть вам часть вашей любви, я решил на-
писать свою правду. Эти страницы родились из глубочайше-
го желания подарить вам хоть крохотную часть меня и рас-
сказать, кто я есть на самом деле, откуда я, мои переживания,
мои секреты, ценности и решения, правильные или ошибоч-
ные, которые сделали из меня того, кто я есть сейчас. Рас-
скажу мою жизнь вам, как никто и никогда этого не делал.



 
 
 

 
Глава первая

Вот и я
 
 

Начало
 



 
 
 

Меня зовут Can, произносится Джан. Это очень распро-
страненное имя для моего поколения: вы не найдете пожи-
лого человека по имени Can. Это современное имя, как и
моя семья; оно обозначает «жизнь, дух, душа»; я всегда ду-
мал, что в этих трех буквах кроется большой подарок и од-
новременно большая ответственность. Я родился в Стамбуле
– по моему мнению, это самое великолепное место на свете.
Стамбул – уникальный город, связывающий Азию и Европу,
наверняка поэтому все всегда хотели им овладеть. Каждый
квартал – это отдельная страна: это как жить в двадцати раз-
ных городах сразу. Родиться в таком городе – это удача, но
и большой риск, потому что иногда действительно сложно
понять, из какой ты культуры, и легко ощутить себя расте-
рянным, не понимая, какому материку ты принадлежишь. С
другой стороны, если у тебя есть сила и возможность как-то
освоить и применить в свою пользу такое огромное количе-
ство и разнообразие этносов и культур, тогда каждый день
ты будешь обучаться чему-то новому, и эти навыки точно
пригодятся в жизни. Я никогда не чувствовал себя турецким
гражданином, я был гражданином мира.

Я родился 8 ноября 1989 года. Ну, вообще-то нет, я родил-
ся в 23:55 7 ноября, но в свидетельстве время моего рожде-
ния записали на несколько минут позже. Мама Гюльдем и па-
па Гювен пережили мое рождение в совершенно разных ду-



 
 
 

шевных состояниях. При родах мамино сердце остановилось
на шестьдесят секунд, и всем казалось, что оно больше не бу-
дет биться. Она постоянно рассказывает мне про тот момент
как про некое видение, где она находилась в прекрасном са-
ду с цветущими апельсинами, может, даже в раю. В родиль-
ной палате с мамой была только моя бабушка, единственный
человек в семье, который мог находиться в помещении; мой
отец в то время был дома и жарил яичницу на сковороде.
Отец всегда был очень спокойным человеком. Когда я по-
явился на свет, я весил 3 кг и 350 г, у меня были густые во-
лосы и широкие плечи. По словам родителей, я был чуть ли
не какой-то урод. Мой отец при нашей первой встрече по-
шутил: «Вы уверены, что в роддоме детей не перепутали?»
Это был я, Джан Яман.



 
 
 

Радостное купанье



 
 
 

Первый подарок



 
 
 

На руках у папы



 
 
 

Мне два года



 
 
 

 
Семья прежде всего

 
Я родился не в богатой семье. То есть мои мама и папа

не были богатыми. Мой дед был обеспечен, но мама не об-
щалась с ним уже много лет. Когда бабушка и дедушка рас-
стались, мама решила, что будет жить с бабушкой, а тетя –
с дедушкой, и этот выбор создал неизбежный раскол всей
семьи. Бабушка всегда имела достаточно суровый характер:
может, офицерство и ветеранство ее отца после Второй ми-
ровой на это как-то повлияли. Например, моя мама мечтала
стать балериной или теннисисткой, но эти виды деятельно-
сти бабушка видела просто как хобби. Хочу при этом отме-
тить, что моя бабушка была певицей с великолепным голо-
сом. Она получила диплом в академии, и в молодости она
была достаточно известной, но после родов бабушка ради-
кально изменила свою деятельность и зарабатывала, препо-
давая английский язык. Я не понимал, как и почему чело-
век с таким творческим духом так беспрекословно запрещал
художественные дисциплины. Когда мама мне рассказывала
про это, я чувствовал глубинную боль женщины, брошенной
отцом и подавленной матерью. Дедушку я совсем не знал.
Все, что я знаю о нем, – это что он пережил четыре брака,
знал шесть языков, руководил неким частным предприятием
в Швейцарии, где он и жил. Был добрым, культурным, но об-
ладал некоторым снобизмом. Когда моим родителям пона-



 
 
 

добилась его помощь, чтобы сыграть свадьбу, дед, видя, что
мой отец был простым парнем, спросил высокомерным го-
лосом: «Слушай, мальчишка, ты уверен, что справишься?»
Мой папа, будучи вспыльчивым человеком (как и я), ответил
ему: «Если бы у меня были деньги, мы бы уже поженились, а
с тобой я бы даже знакомиться не стал». Это была последняя
их встреча.



 
 
 



 
 
 

Мама и папа помолвлены

Моей маме было двадцать два года, когда она узнала, что
ждет меня, а папе – двадцать семь. Меня совсем не желали –
наоборот, меня можно назвать ошибкой. Так как денег было
мало, родители волновались, что не смогут дать мне прочное
и хорошее будущее. Они не знали, что делать, и однажды ре-
шили сходить к доктору, чтобы узнать все риски и противо-
показания для аборта.

Я родился не в богатой семье. То есть мои мама и
папа не были богатыми.

В назначенный день, завтракая, они увидели фотографию
годовалой племянницы и разрыдались. Разговор за столом
маленькой кухоньки был долгим, и в итоге они все-таки ре-
шили дать мне жизнь и светлое будущее. Так и вышло – фо-
тография моей двоюродной сестры спасла мне жизнь. С это-
го момента родители взяли себя в руки, можно сказать, «по-
взрослели». Папа мне всегда повторяет, что мое рождение
было для него благословением, потому что, если бы я не ро-
дился, он сидел бы в тюрьме или и того хуже. Пожалуй, нет
более подходящей фразы, чем «рождение сына меняет те-
бя». Чтобы вы поняли глубину этих слов в данном контексте,
я обязан рассказать кое-что про него. Мой отец всегда был
очень важной для меня фигурой. Третий сын из пяти, сла-
вянин, наполовину албанец и наполовину македонец; благо-
даря этому у меня есть и сербское гражданство. Я понимаю,



 
 
 

что это непросто для восприятия, но в те времена еще суще-
ствовала Югославия и все было едино. Родители моего отца
познакомились там, и родился мой первый дядя, после чего
они переехали в Стамбул, где родились все остальные. Пер-
вое время по приезде в Стамбул они общались только на ал-
банском, потому что их турецкий хромал до такой степени,
что папа очень часто был вынужден работать переводчиком
для моей мамы при общении с другими людьми. Со време-
нем их турецкий выровнялся, и сейчас они прекрасно пони-
мают друг друга.

Мой отец всегда был очень важной для меня
фигурой. Третий сын из пяти, славянин, наполовину
албанец и наполовину македонец; благодаря этому у
меня есть и сербское гражданство.

Мой дед до смерти любил футбол, был суперфанатом ко-
манды «Бешикташ» и, так как он немного глуховат, всегда
смотрел телевизор на высокой громкости. Когда его дети
были маленькими, он переехал в Германию по работе. Его
сверхфанатизм дал мечту всем мальчикам семьи – стать фут-
болистами. Моя бабушка провела уйму времени на кухне; из
всех пятерых она должна была особенно присматривать за
дядей и тетей.

У моей тети были проблемы с дисциплиной, а дядя на-
столько мечтал стать футболистом, что все его существова-
ние было зациклено и строилось только вокруг этого. Он иг-
рал в футбол, а не просто болел, но после серьезной травмы



 
 
 

ноги дядя был вынужден бросить спорт, и его жизнь, каза-
лось, стала совсем бессмысленной. Все говорили, что он был
красавчиком, в его жизни не было нехватки женщин; гово-
рили, что он был похож на Тома Круза. Но после той травмы
он больше не был прежним. Дяде, родившемуся в Югосла-
вии, повезло больше других: он стал футболистом, а потом
даже тренером «Бешикташ», и купил себе роскошный доро-
гой дом.

Уже с молодости мой папа был прирожденным
лидером: лучший футболист, самый смешной и
надежный парень.

Взгляд на жизнь у моего отца был совершенно иной. Он
родился в очень опасной части Стамбула под названием
Мевлана капы, где уже много лет находится большое албан-
ское сообщество. Местечко не слишком обнадеживающее –
точка сбора людей под названием Меркез Эфенди находи-
лась на улице между двумя кладбищами, где люди встреча-
лись и целыми днями разливали и пили черный чай. Узкий
переулок, где на одной стороне проводили время пожилые,
а на другой – молодые люди. Случайному прохожему там
было, очевидно, не место. Уже с молодости мой папа был
прирожденным лидером: лучший футболист, самый смеш-
ной и надежный парень. Он был всегда готов заступиться,
если кто-то попадал в драку или в другие неприятности.

Помню, как в юности я слушал его рассказы и
хотел быть похожим на него. Отец был моим кумиром:



 
 
 

сильным, борцом по жизни.

Помню, как в юности я слушал его рассказы и хотел быть
похожим на него. Отец был моим кумиром: сильным, бор-
цом по жизни. По-английски такие люди называются street-
smart, это выражение, которое характеризует людей, прожив-
ших не в тепличных домашних условиях наибольшую часть
своей жизни, в двух словах – студенты так называемой «шко-
лы жизни». Эти ребята совершали поступки, которые сейчас
могут нам показаться абсурдными, иногда они дрались с ре-
бятами из других кварталов, начиная кидаться камнями, а
потом ввязываясь в рукопашную. Они дрались не из-за зло-
сти, а чтобы провести время, как в тренировочном зале под
открытым небом. Короче говоря, он повзрослел быстро, да-
же слишком быстро.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Здесь мне примерно 2 года



 
 
 



 
 
 

Дарю папе улыбку

Но в четырнадцать лет произошел прорыв: мой дед, вер-
нувшись из Германии, нашел работу, и они переехали в бо-
лее богатый азиатский квартал Суадие, на Багдад-авеню. Там
у папы был прекрасный дом, с приятными и вежливыми со-
седями и шикарным видом на море. Поначалу он был в шоке:
слишком много новой информации и лиц, но спустя некото-
рое время его очаровала красота, особенно женская, и конеч-
но же, окружающего его пространства; он быстро вписался
в общую картину и стал «самым клевым» среди всех своих
сверстников. Рассказывая про те времена, отец всегда при-
поминает, что то место, где он вырос, сделало его таким, ка-
кой он есть, сильным. Все ребята с Багдад-авеню знали друг
друга, и он однозначно нашел свое место в кругу ровесни-
ков: девочкам он был любопытен, а мальчики его боялись.
Он продолжал жить свою жизнь постоянно на грани ареста.
В один прекрасный день, то есть ночь, он вернулся домой в
04:00, спрятал две огромных пачки денег под матрасом ма-
тери и тут же лег спать. Утром его мама, моя прекрасная ба-
бушка, разбудила его, кидая в лицо все купюры, грозным во-
просом: «Откуда эти деньги?» – и отец в полудреме не смог
ей соврать: «Покер». Моя бабушка, которая так старалась
воспитать честных детей, просто не могла смириться с та-
ким поступком. «Поклянись мне, что ты больше никогда так
не поступишь», – сказала она ему. У отца всегда были осо-



 
 
 

бые отношения с бабушкой. И по сей день он говорит, что
таких женщин, как она, больше нет и что она – единствен-
ный ангел, которого он когда-либо встречал. По этой причи-
не и из глубокого уважения к ней он с того дня совсем пере-
стал играть на деньги и старался быть послушным, но тут-
то и начались проблемы. В сентябре 1980 года в результа-
те военного переворота Турция погрузилась в полный хаос:
на улицах вспыхнуло насилие, и полиция была вынуждена
силой подавлять многочисленные беспорядки. Мой отец не
принимал участия в беспорядках, ему не хотелось занимать
чью-либо сторону, ни левую, ни правую. Он чувствовал се-
бя свободным, несмотря ни на что, возможно, благодаря его
лихому прошлому он спокойно гулял по городу и вел себя
как обычно. Отец всегда напоминал мне Патрика Суэйзи в
фильме «Дом у дороги».

Казалось, что неудачи никогда не закончатся. За время
беспорядков моего деда обвинили и несправедливо приго-
ворили к одиннадцати месяцам тюрьмы, по окончании кото-
рых он получил лишь нелепые извинения. Жизнь продолжа-
ла испытывать мою семью на прочность, но, когда мои дяди
чувствовали себя все более и более подавленными, угадайте,
кто всегда находил выход из разных положений. Мой отец
решил бросить школу и футбольные тренировки, несмотря
на то что он очень хорошо играл, – начал работать, чтобы
прокормить себя и помочь семье.

По утрам он продавал металлы на рынке, а по вечерам



 
 
 

запускал аттракцион в парке развлечений: заставлял людей
пробивать пенальти в маленькие ворота в обмен на приз. Эту
игру он опробовал в другом парке развлечений: забив три пе-
нальти подряд, можно было выиграть пачку сигарет. В пер-
вый раз отцу удалось забить восемнадцать пенальти подряд,
и хозяин, недоумевая, выгнал его. Я же говорил вам, что он
крутой. Если я чему-то и научился, так это тому, что в любой
жизненной ситуации мой отец всегда находил способ как-
то поиграть или развлечься. Думаю, это спасало его больше,
чем что-либо другое, и я благодаря ему открыл для себя соб-
ственный способ сохранять баланс: я научился веселиться,
отключать свой мозг, отпускать мысли.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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