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От автора

 
Это книга выбора, книга нравственности, книга жизни, философия реальности и чувств,

веры и смысла, души и свободы, тела и духа, безопасности, стремлений и желаний, книга о раз-
витии и совершенстве.

Данная книга – это рассуждения о жизни. Все, что изложено на ее страницах, имеет смысл
по личному, субъективному мнению автора и никого не обязывает мыслить, решать и действо-
вать аналогично, но может помочь задуматься о жизни своей в мире вечном, с учетом альтер-
нативных точек зрения.

Каждый сам формирует для себя свои убеждения и правила жизни, при этом, необхо-
димой задачей может быть создание оптимальных и эффективных правил, способных легко
решать различные жизненные ситуации.



А.  Иванов.  «Праведная книга. Путь вечности, путь бессмертия»

7

 
О Мире, жизни, боге и ВЕРЕ

 
Глядя в ясное ночное небо, мы видим множество ярких сияющих звезд. Именно сияние

делает их столь привлекательными и таинственными, волнующими воображение. Тем време-
нем, Солнце тоже является звездой и, следовательно, возможно, где-то в дальних уголках все-
ленной существуют и другие планеты, похожие на Землю, на которых так же существует жизнь.

Жизнь очень хрупкая и тем более удивительная. Все глобальные процессы на Земле вза-
имосвязаны. Это и восходы, и закаты, температурный режим, круговорот воды в природе, при-
ливы и отливы. В случае, если бы Солнце сияло под другим углом, все выглядело бы совсем
по-другому и, возможно, человеческая оболочка не выдержит более высокие температурные
режимы, чем существующий в данный период эволюции планеты.

Каждое растение имеет капилляры, по которым движется вода, содержащая микроэле-
менты. Под действием квантов света происходит фотосинтез, и углекислый газ превращается
в органические вещества. Человек имеет кровеносную, нервную и лимфатическую системы.
Если убрать лишь одну из функций, человеческий организм не выживет. От одного биения
сердца жив организм, сердце остановилось навсегда – и жизнь закончилась. Все в этом мире
логично, все живо и движется в необъятном пространстве форм, света, звуков, запахов и ощу-
щений. Все существующее в космосе имеет свои законы, по которым рождается, живет и уми-
рает, начиная от простейших бактерий до звезд и целых галактик. Все пронизано логикой.

Так же и в жизни человека: все, созданное его руками, обдумано разумом и имеет логи-
ческое начало. Так же и все живое на Земле, имеющее логику в своей структуре, путем мате-
матической индукции, или привычной нам логики, говорит о наличии разума, придумавшего,
или создавшего все эти экосистемы, которые работают уже не одну тысячу лет. Значит Бог
существует. Об этом говорит все то, что живо, ибо имеет логику в своей структуре и функ-
циях. Если есть логика во всем живом на Земле, значит существует тот, кто обдумал эту логику
и наделил ей сполна весь мир.

Не мы создали этот мир, но пришли в него из небытия чтобы наслаждаться простран-
ством, пронизанным логикой, воплощенной в реальности. Мир уже был до прихода каждого
из людей в телесную оболочку. Все логично на земле, от восхода и условий жизни до мель-
чайших сосудов в нашем теле и все работает слаженно и непрерывно, пока не износится. Все
пронизано мыслью, до сути которой человеку еще далеко – до сих пор ученые изучают мир
и не познали его на сто процентов, даже продолжают находить новых, неизвестных ранее тво-
рений. Поэтому не верить в наличие Бога нельзя. Ведь неверие неблагодарно и невежливо, осо-
бенно при появлении человека в пространстве логики, неподвластной человеку. Живое рож-
дается, стареет и умирает не по своей воле – природа так устроена, мир проходит эти процессы,
кем-то заранее предусмотренные, в силу наличия логики в таких процессах. Нельзя забывать
о Создателе, который дал нам возможность проявиться в этом мире и принести в него что-то
хорошее, доброе, новое и прекрасное, вечное и полезное.

Человек не может создать молекулу живого вещества. Во власти человека только уско-
рить некоторые процессы. Все необходимое для человека уже создано на  планете. Это,
в первую очередь, сама земля, вода и воздух. Все же, человек больше потребляет из этого же
мира, в котором находится, и сам ничего не может к нему прибавить, но лишь производит
из него. Все плоды приносит сама Земля. Все, что создано руками и мыслью человека, состоит
из вещества, существующего или же синтезированного из земных пород, выращено из зем-
ных организмов. Человек может только способствовать, управлять, развивать, но не может
вдохнуть новую жизнь в тленную оболочку, тленное тело. Человек может влиять на процессы
жизни. Человек не может наделить разумом, но может лишь обучить существующий разум,
обитающий на Земле.
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И от того, каким будет это обучение, зависит счастье на Земле. Только счастливые люди
будут жить долго и радостно. Злые и горделивые и свою жизнь не сберегут и другого не пожа-
леют. Когда мы допускаем и принимаем осознанием участие высших сил в нашей жизни, чело-
век все менее и менее гордится и превозносится над другими людьми своими достоинствами
и заслугами, опытом и знаниями, осознавая, что мы являемся творениями, созданными Созда-
телем, а, значит, Он мудрее и лучше нас, посему нам более требуется умоляться, нежели пре-
возноситься, ибо последним только приносим несчастье, а это уже зло. Человек создан и все
вокруг создано. Каждый из  нас приходит в  этот мир, а  он уже существует и  существовал
до нашего прихода. Мы только на время помещены в виде определенной сути в человеческие
тела. Человек умирает, когда суть уходит из него.

Сама жизнь учит человека всей своей структурой, всеми своими процессами и  явле-
ниями, общением, поведением людей и животных, встречами и расставаниями, событиями
и обстоятельствами. Человек живет счастливо до тех пор, пока не нарушен его эмоциональный
фон, пока не происходит возмущения его души, пока он не испытывает недовольства, разно-
гласий, которые неизбежно заполняют весь эмоциональный фон на некоторое незначительное
время, или же остаются в мыслях на длительный период, иногда на всю оставшуюся жизнь.
Человек может заблуждаться, может быть правым, может совершать и исправлять ошибки.
Ошибки межличностных отношений могут появляться вследствие различных причин. Значи-
тельную долю таких ошибок вызывает концентрация лишь на своих собственных целях и жела-
ниях без учета потребностей и интересов окружающих, что может делать их несчастными,
разрушая гармонию чувств и отношений между людьми. Любить, а не использовать – основа
прочных межличностных отношений.

На Земле территория, где человек должен определиться самостоятельно, или же с чьей-
то помощью, воспользовавшись чей-то информацией, что будет быстрее и безопаснее как для
отдельно взятого человека, так и для его окружения ближнего и дальнего. И каждый может
помочь в этом выборе тому, кто окажется волею судьбы рядом с ним. Каждый, владея инфор-
мацией, может научить тому, что есть добро, а что есть зло. Основной принцип – это ненасилие.
Основной посыл – это любовь. Вся жизнь учит и показывает нам уроки, назидая день за днем,
и дело каждого – увидеть, услышать и осознать эту многогранную жизнь, чтобы самому стать
лучше и поступать красиво, мудро, эффективно.

Все логичное подчиняется определенным заранее правилам, законам. Значит, есть и пра-
вила для всего живого на Земле и, в том числе, для человека, соблюдать которые необходимо,
проживая на  Земле. Откуда взять эти правила? Если мы доказали наличие Бога (высшего
разума, Создателя), то неплохо найти истоки знаний, говорящие человечеству от лица Божьего,
ибо человек – творение Божье, а не наоборот. Ключевые известные святые истоки следующие:
Веды, Бхагавад-гита, Библия, Евангелие, Коран и жизнеописания святых. Основная религия
в России – Православие и теперь мы подходим к вопросу веры, к основам Евангелия. Считаю
что вера – это соблюдение принципов любви и света, изложенных в Евангелии, это соблюде-
ние заповедей Иисуса Христа. Верить необходимо не только для души, но и для всей жизни
человеческой, чтобы не совершать ошибок, опасных для жизни и человеческого счастья.

Говоря о вере, необходимо помнить две основные заповеди: «Возлюби Господа Бога тво-
его всем сердцем твоим, и всею душою твоею и всем разумением твоим» и «Возлюби ближнего
твоего, как самого себя» (Мф 22:37, 22:39). Человек совершает разные поступки. И только
без любви все окончательно теряет смысл. В любви же все возможно. Так устроен этот мир,
что каждый вправе выбирать самостоятельно и от каждого зависит, каким будет выбор, доб-
рым, или же злым, принесет ли он пользу, или вред окружающим и окружающему простран-
ству. В народе говорят, что существует закономерность – сделанное зло возвращается и делает
самого злодея несчастным. Зло  же появляется волей самого человека (злой волей, не  доб-
рой), или необдуманной основательно мыслью, незнанием, ложью, заблуждением, обманом
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другого человека, неверием, невниманием, бесчувственностью, недальновидностью, неучти-
востью, жестокостью, завистью, ненавистью, гордыней, надменностью, неуважением, лицеме-
рием, а  так  же, иными причинами. В  целом, зло можно обобщить словом грех, которых,
согласно священным текстам, существует 8 основных видов. Суть всех грехов – это не любовь
и большие ошибки, которые значительно усложняют жизнь, а не  знать этого очень опасно.
Важно не обвинить человека во грехе, но объяснить его опасность и показать путь избавления
от греха, а он один – покаяние, пост и молитва, соблюдение заповедей Божьих. Каждый чело-
век может соблазниться, человек слаб, но человек может измениться в лучшую сторону.

Правила жизни на Земле просты – не грешить, то есть, не причинять горя другим людям
и не разрушать свое тело, в том числе, чревоугодием, а так же, другими плотскими утехами,
сохранять позитивный эмоциональный фон. Выполнить их легко, если не соблазняться, иметь
терпение, волю, осознавать смысл и необходимость таких правил, чувствовать свое сердце,
бережно относиться к другим людям, любить и уважать человека и человечество, поступать
по совести, а не только по справедливости, высоко ценить жизнь, быть чутким, отзывчивым
человеком, работать над собой и над своей нравственностью, помогать другим проявлять чело-
вечность.

Человек может помнить, а  может забыть. Мы можем помнить  одни и  забывать дру-
гие события, дела, мысли и чувства, обещания, информацию, знания… Так устроена память,
так устроен человек. Значит, ключевые принципы жизни необходимо возобновлять в своей
памяти. в  том числе, необходимо регулярно читать Евангелие и  выполнять его принципы
повседневно, вдохновляться верой и нести в мир ее смысл – словами, делами, поступками,
всей своей жизнью.
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Добро и зло, свет и тьма

 
Чем отличается добро и зло? Добро улучшает, зло ухудшает что-то в этом мире. Разли-

чия очевидны, это, словно, разница между белым и черным, между светом и тьмой. Свет – суть
созидания, развития и творчества. Во свете все видно и все ясно. Тьма – разрушение и дегра-
дация. Во тьме человек блуждает и не ведает, куда направить путь свой.

Добро делает человека мягким и совестливым, ответственным и нежным, ведет к его
прозрению и очищению души, к счастью и благополучию. Злое же, напротив, влечет за собой
грехи, то есть, горе, которое человек может причинить своими злыми действиями другим
людям и сделать их несчастными. Известно, что грех смертен, смерть несет несчастье, и мир
страдает ото зла, которое осознанно, или же по незнанию совершает отдельно взятый человек
своими действиями, или же бездействиями.

Поэтому добро жизнь утверждает и  жизни сопутствует, злое  же предает жизнь
и несет смерть. Добро радует, к счастью полагая пути, а злое делает несчастным и приносит
горе.

Чем более грешит и делает зла человек в мире, тем больше гордыни в нем, тем сложнее
отказаться ему от дел зла и более стыдно в глаза смотреть. Человек, совершивший злое, меня-
ется изнутри психически, меняется его суть, он меняет отношение к окружающим, становится
надменным и низменным, способным причинить страдание и вместо сочувствия и жалости
испытать злорадство. Чем более тяжкие грехи несет человек, тем ему сложнее от них отка-
заться и тем меньше в нем милосердия и сострадания, тем менее чувствительным он стано-
вится, тем меньше обращает внимания на состояние другого человека, но тем более завидует
и печется о своем личном благе, нежели о совести и необходимости делать добро.

И самый малый проступок неизбежно толкает человека на путь зла, увлекая гордыней
и личной выгодой. Именно поэтому необходимо различать добро и зло. Зло же начинается
не всегда со зла большого, но часто с малого. Так оставленный без внимания один небольшой
проступок еще ребенка может привести к существенному изменению его судьбы в худшую
сторону. Но ребенок нежен и невин. На него нельзя повышать голос и, тем более, кричать, что
является грехом, но необходимо все тщательно исследовав, дать истинное знание относительно
данного вопроса.

Поэтому каждый – творец своей судьбы, судьбы каждого из своих детей, и судьбы тех
ближних, с которыми его свела эта прекрасная жизнь.

Жизнь человека сопровождают множество встреч, событий, выводов и  судьбоносных
решений, обстоятельств и самых разнообразных случаев. Они могут оставить в памяти как
положительную окраску, так и неизгладимый след негативного опыта. Пожалуй, с самого ран-
него возраста, какой только может вспомнить взрослый человек, кроме приятных событий,
он сталкивается с насилием в самой разной форме, начиная от ссоры, скандала и заканчи-
вая прямыми угрозами для жизни, что может быть сказано всерьез, или в шутку. Насилие
вызывает обиду, отчаяние, депрессию, страх и ненависть, зло, желание отомстить и на долгие
годы ломает чистое проявление человеческой сути, коверкает судьбу человека и его представ-
ления об этом мире. Человек начинает жить страхами, иллюзиями, бояться многого. У него
может сформироваться шизофрения, навязчивые идеи. Он становится необщительным, подав-
ленным, пассивным. К людям начинает относиться с недоверием и неуважением, а в некоторых
случаях со злом в мыслях, или делах. Судьба такого человека далека от совершенства и вместо
сияния наблюдается выживание наряду с глубокой обидой. Обида разрушает тело человека,
так мы устроены. Тот, кто обидел, становится злым и надменным, несет грех гордыни, с кото-
рым очень тяжело идти на пути земном и очень тяжело с ним справиться, изгладив из своих
пределов.
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Часто такие люди, перенесшие насилие, в том числе, буллинг, становятся изгоями, к ним
относятся пренебрежительно и  с  большим нескрываемым недоверием. Плохое отношение
к одному лишь человеку приводит и все общество к деградации: относящиеся с высока, ста-
новятся грубым и черствеют их сердца из-за пренебрежительного отношения, из-за того, что
человека живого отвергли, обидели своим невниманием и  нежеланием общаться, проявив,
по сути, жестокость, поставив свое благополучие, имидж, или другие преимущества выше чув-
ства сопереживания, выше любви, выше сострадания, выше человечности, выше социальной
ответственности, выше возможности спасти и помочь. Сердце чувствует малейшее движение
мысли, тонко чувствует каждое решение, намерение, действие и дает каждому понять, доброе
он мыслит, или злое.

Отвергнув изгоя, непременно гордыня коснется человека и оставит на его сердце труд-
ноизгладимый след, который будет присутствовать до  тех пор, пока он не  признает своей
ошибки и не покается, пока не извинится, или, хотя бы, не начнет сожалеть, пока не осознает
и не почувствует, что перед ним живая душа, которую так же нужно любить, как и весь мир
в целом, ибо каждый является частичкой мира сего, частью общества. В действительности
на месте изгоя может оказаться каждый человек, кем бы он не являлся в данный момент вре-
мени. Например, совершив серьезную жизненную ошибку, или пострадав без вины по чужой
ошибке (или намерению, умыслу, греху, или из-за чужой выгоды, а так же, иным девиациям),
становятся отверженными. Отверженный обществом человек с поломанной судьбой не имеет
полноценных шансов для самореализации, ему значительно сложнее найти свой уникальный
путь в  этом мире и  создавать что-то новое, самовыражаясь и  сияя своим совершенством.
Сложнее общаться и доверять людям, дружить и взаимодействовать, строить прочные связи
и  отношения. Путь такого человека тернист и  мало приятен. Окружающие не  принимают
такого человека и сами страдают, но обычно ничего поделать не могут. В редких случаях такие
люди находят полноценную помощь и поддержку. Все это мешает развитию каждой личности
в отдельности, общества в целом и сеет надменность, злобу, гордыню, ненависть и недоверие
в сердца обычных людей.
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Обида

 
Обида разрушает человека, его свободное течение мыслей, разрушает гармонию души

и чувств, губит его тело болезнями. Один из способов не обижаться – это глубже понимать
этот мир и людей, чувствовать их и осознавать ситуацию и условия, в которой они оказались.
Так же, можно абстрагироваться – посмотреть на ситуацию со стороны, учитывая чувства, эмо-
ции, желания и потребности всех участников ситуации, что может помочь выявить причины,
мотивы поведения и истоки конфликта интересов.

Нужно всей душой, всем сердцем чувствовать и ощущать все, что есть прекрасного в этом
мире, любить и верить, а главное – прощать людям. Значительно проще это сделать только
по тому, что люди могут ошибаться. Осознавая это, проще простить. Важно знать, что не люди
плохи, но их выбор может отличаться от представлений добра и света, их выбор может быть
не совершенным и от того причинять душевную боль и страдание, становясь обидным.

Нужно любить каждого человека и мысленно допускать, что каждый может ошибаться,
а путь исправления и осознания может занять долгие годы. Не каждый может поменяться в луч-
шую сторону внезапно. Изменения происходят постепенно, по мере взросления, осознания,
сочувствия, проживания аналогичного опыта на собственном примере, что может побудить
переосмысление целей и ценностей, прошлого и настоящего, а так же, и планов на будущее.
Нужно позволить человеку быть самим собой и остановить обиду из милосердия, из уважения
к праву выбора, к чужой судьбе и жизни.

Не лучше ли уйти от обидчика, если частые обиды мешают человеку чувствовать себя
комфортно? Оставить ему право быть самим собой, но и не унижаться, не подставлять свою
личность под очередной психологический удар… Оставить человека самого разобраться в себе
самом и в ситуации, оставить его на волю судьбы, чтобы жизнь сама научила его смыслу.

Нужно осознавать, что все люди разные, разные цели и ценности, интересы и взгляды
на жизнь, разные сущности, характеры и точки сборки личности. При всем при этом, если
один человек ведет себя некорректно по мнению другого, то это его право, это его уровень
осознания и он имеет на то право и только сама жизнь может изменить его точку сборки, его
выводы и решения, его эмоциональные реакции. Один человек такой, другой человек – дру-
гой и нет смысла лишать их счастья, нет смысла самому становиться несчастным от выбора
других людей, от их эмоциональных реакций, от их жизни в целом. Может быть, вообще
нет смысла делать других несчастными и нет смысла самому становиться несчаст-
ным. Каждый выбирает сам и отвечает за себя. В силу наличия понятия грех и возможного
наказания за грехи (негативные поступки, причиняющие страдание самому себе, или другим
личностям) судьбой, нет смысла унывать относительно других личностей, но  если можешь
предотвратить страдание другой души, или помочь хоть в чем-либо, то это может иметь боль-
шой смысл с точки зрения облегчения чужой участи, оказания посильной помощи, повыше-
ния уровня знаний, или нравственности и культуры, изменения в лучшую сторону чужой сути
и чужой судьбы, а так же, развития своего собственного духа. Если же не помочь чужой душе
при наличии возможности, сердце станет более надменным, а это, хоть и небольшой, но про-
игрыш на определенном жизненном периоде, или интервале времени. Отказ от дел добрых
рождает мысли негативные и негативное отношение к другим людям. Таким образом, человек
теряет свое счастье, легкость души и ее совершенство.

Хорошо когда человеку хорошо и плохо, когда человек страдает. Хорошо когда чело-
веку можно помочь и плохо, когда человеку помочь невозможно. Истоки страданий указы-
вают на жизненный путь самого человека и общества в целом. Прекрасно общество счастли-
вых людей, позитивно расположенных друг к другу.
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Если хочешь спасти душу человеческую, то вспомнишь заповеди Иисуса Христа и проще
будет разобраться в этом мире. Обидевшись, сложно кого-либо спасти. Когда желаешь дру-
гому спасения, признавая что путь человека пролегает через череду ошибок, то не обидишься,
но увидев грех, только обличишь в нем и то будет по вере.

Обижающий редко становится правым и часто поведение обидчика связано с незнанием
и неверием, что следует простить. Осознавая глубину заблуждения обидчика, его можно
только пожалеть от того, что грешит по незнанию своему веры истинной и от того
и страдает, немало вреда принося окружающим и, тем самым, греша, отягчая свою
суть. Если хотите спасти душу другого человека, то не станете обижаться, но может
быть, постараетесь помочь разобраться в себе и в этом мире, если на то будет воз-
можность и если это будет безопасно для своего тела.

Пожалев  же человека за  его несовершенство, придет прощение, а  обиды и  не  будет,
но будет желание помочь.

Прощение останавливает грех, а не продолжает его цепочку. Простивши, не обижают
в ответ и не причиняют страдания, не завидуют и не стремятся наказать. И в том будет широ-
кий шаг души по вере, любви и истине для того, чтобы многих так научить, и многие возра-
дуются, и жизни их преобразятся, станут долгими и счастливыми. Посему следует более про-
щать и многие судьбы займут достойное место в полотне любви на планете счастья. Радуйте
истиной, учите прощать и верить и засияете и сути преобразятся, став искренними, любящими
и прекрасными.
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Что мы хотим и для чего?

 
С рождения и до глубокой старости человеку что-то нравится, а что-то нет. Что-то при-

влекает его внимание, а к чему-то он абсолютно безразличен. Так образуется вектор развития
человека и сфера его интересов, а в дальнейшем и некоторые цели, которые он желает достичь.

Цель  – это то, что интересует человека, в  чем он может проявить свои способности
и таланты. К каждой цели человек намечает путь ее достижения. И Важен сам процесс, дости-
жение. Если мы не получаем радости от процесса, участие в нем может становиться невыно-
симой мукой для души. Так в одном случае человек станет радостным, а в другом несчастным
на пути к цели. Поэтому не каждая цель не каждому по плечу и не каждому по душе.

В конечном счете, каждое дело должно вести к любви и радости жизни. Любовь и есть
главная цель человека, ибо это самое лучшее состояние для него. В этом состоянии человек
способен избавиться от гордыни, от смертного греха. Любить и стать добрыми, делать добро
и совершенствовать тело и дух – это направление, достойное жизни на Земле. Задача человека
наполнить свою жизнь интересными событиями, важными и полезными делами, чтобы чело-
век и общество эволюционировали настолько, насколько это возможно. Если человек будет
проявлять свою волю, терпение и пользоваться возможностями и способностями, если будет
верить и воплощать свои планы во имя любви и с любовью в делах своих, его жизнь изменится,
изменится и мир вокруг него.

Когда известен вектор движения сути человека, отсутствуют неясности в общем направ-
лении развития. Когда вектора общего нет, многие блуждают, некоторые находят путь истины,
но в целом страдает общество от безнравственности и деморализации.

Наши мысли, выводы и решения зависят от того, каким знанием мы наполнены, какое
направление движения мы выбираем, какими ценностями оцениваем всю жизнь. Если наши
знания и желания содержат логику действий на пути с совершенству духа и тела, мы приближа-
емся ко свету и мир становится интереснее, безопаснее и прекраснее, становится совершенным
миром, в котором легко воплощать мечты, миром счастья, любви и света, добра и созидания.
Путь к Богу становится открыт уже не для единиц, но для каждого, пожелавшего идти путем
развития, Божьим путем. Другого смысла нет. Только добрый человек может прийти к Богу.
Злому же следует пересмотреть свои цели, ценности и убеждения и становиться добрым.

Негативные реакции гасят любовь. Но во власти человека проявить силу воли и воспитать
себя в духе истины и научить так свое окружение и потомство.

Только совершенством отдельных людей, в коих воплощено совершенство Бога, и спа-
сается человечество от бездны грехов. Ибо без совершенства, без морали и нравственности,
без принятия праведного направления и заповедей любви и света и их применения в жизни
своей, человек, и, вместе с ним, и все человечество постепенно может опустятся до нижайших
ступеней развития, далеких от пути совершенства.

Только путь любви и веры ведет к развитию и жизни, и внутреннему принятию добра
и света в  свою жизнь и, следовательно, и в жизни других людей, что сделает мир счастли-
вым и процветающим через преодоление низменных качеств и через устремление к качествам,
достойным жизни на Земле.

Только любовь и следование заповедям любви и света, Божьим заповедям, ведут человека
верным путем к Богу. И весь мир тому возможность для того, чтобы увидеть и отличить добро
и зло, проявить свою силу духа и волю, терпение и разум и научиться тому, что есть доброе
и делать добро, и других так научить.
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Я и межличностные отношения

 
У каждого человека есть собственная суть. Мы можем следовать желаниям своей души,

а можем принимать точку зрения другого. Бывает так, что человек для того, чтобы получить
определенную выгоду, которая может быть выражена в материальных благах, или же прочих
возможностях, таких как слава, уважение, избежание неудобного положения, или ситуации,
нежелание выглядеть глупо, или стыдиться, отказывается от реализации своего совершенства,
совершенства своей сути, соглашаясь с совершенно другим, заведомо ложным мнением, выбо-
ром, действием. В таких случаях обычно в человеке говорят далеко не лучшие чувства, состо-
яния души и стороны разума, такие как лень, трусость, ложный стыд, гордыня, зависть, алч-
ность, и часто решениями движет только одна лишь выгода. Каждый человек может допустить
ошибку, оступиться, поменять свое отношение к  объективной реальности из-за некоторой
неприятности и неудобности, которая ставит человека в его же собственных мыслях ниже дру-
гого и требует моментального удовлетворения, возврата к прежнему состоянию. Именно так
часто и выбирают темную сторону. И зная это, теперь будет легко помочь человеку справиться
с такими нелегкими проблемами психики.

Когда человек знает то, для чего он живет, когда ему известно о том, что есть благо,
а что несет неизбежное зло, выбор осуществлять значительно проще, хотя и не всегда это будет
удобно и не всегда на то хватит смелости. А смелость необходима, ведь трусливый человек
много зла спустит, многому злу уступит. Смелый же имеет больше шансов сделать добро.

Проявляя любую, пусть и малую зависимость от чужого мнения, человеку очень сложно
сделать свой личный выбор. Отказавшись только один раз от  своего правильного мнения,
выбора, действия в корне меняется вся система ценностей человека, человек делает шаг назад,
отступает от верного пути и вместе с этим формируются его новые замыслы и планы, порой
не отличающиеся ни красотой, ни глубиной мысли, ни масштабом, заботясь лишь о своей душе
и личной выгоде. Поэтому очень важно иметь ценности, алгоритмы поведения и делать свой
личный ответственный выбор, не позволяя на него влиять посторонним, когда их предложе-
ния не соответствуют Вашим ценностям, когда Вы с ними не согласны. Безусловно, всего знать
невозможно и так, или иначе мы, все же, прибегаем к помощи окружающих и это необходимо
в современном мире, но за личное развитие и чистоту помыслов отвечает каждый сам и каж-
дому самому решать, что впустить в свою жизнь, а от чего отказаться. Но, делая свой выбор,
необходимо реализовывать его мягко и без ущерба для внешней среды. Добро совершенно,
добро созидает и творит, добро много нового откроет и жизни содействует, злое же жизни
мешает, потому и напрасно, ибо все мы живы на Земле и все хотят жить.

Часто из  зависти люди мешают чужому выбору, чужим проявлениям, заграждая путь
и жизнь, и свет, и мудрость. Ведет же это только ко греху и не способствует ни развитию, ни
совершенству.

Мы можем предлагать, но не навязывать, ибо это будет уже насилием над душой. В праве
каждого осуществить свой выбор самостоятельно. Но, говоря о выборе, встает вопрос о детях,
кто же их научит действовать эффективно и правильно в меняющемся огромном мире, тая-
щем много опасностей и непоправимых ошибок, избежать которые помогут только опытные
взрослые люди, прошедшие путь совершенства духа и тела, которые знают, что такое любовь,
которые любят и помогут еще маленькому человеку познать, что такое добро, что такое сердце,
научат чувствовать, слушать его и делать выводы о своих и чужих действиях, словах и помыс-
лах, научат развитию тела и духа. Сердце всегда подскажет, даст почувствовать, ощутить, худо,
или добро решает человек, правду, или ложь слышит. Следует заметить так же и то, что мыш-
ление и принципы выбора и различения добра и зла формируются еще в детстве и, следо-
вательно, задача взрослых научить отличать добро и  зло, благо и  вред, научить так, чтобы
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маленький ребенок в будущем состоялся как личность, иначе не будет будущего ни у страны,
ни у мира в целом.

Многое зависит от того, чему именно учат человека. Если будут учить тому, что такое
любовь и как она влияет на этот мир, как важно любить и прощать, этот мир станет совер-
шенно другим. По тому, что то, что хочет человек, появляется именно от векторов его осо-
знанности, ценностей, целей и возможностей, устремлений, от представлений об этом мире,
а так же, от его терпения, воли, нравственных начал и многих других факторов. Если хочет
человек доброе, добро наполнит его жизнь при усилиях и  стараниях. Злому же легко про-
явиться, но тяжелы последствия зла, тем и отвратительнее оно для души и тем более следует
зла опасаться, ибо и малым злом многие с пути сбились. Зло внушает страх, а страх – чув-
ство ложное, лживое, напрасное и не достойное, если только это не инстинкт самосохранения,
или опасения, вызванные объективными знаниями о конкретной опасности. Человек с чистым
сердцем страха не имеет, но только опасения, связанные с земным опытом, а так же инстинкт
самосохранения.

Любящий человек прощает, а  злой и не ведающий, не наученный, не чувствующий –
стремится отомстить и наказать и тем зло распространяет, ввергая в уныние и ненависть, делая
человека несчастным, омрачая его жизнь. Любящий объяснит и научит, злой осудит, унизит
и уничтожит, и тем более гордыни в нем станет и тем ближе смерть духовная, а затем и физиче-
ская. Поэтому любовь и лучше, по тому, что любовь жизни содействует, злое же жизни мешает.
Кто хочет спасти человека, тот не судит, но, зная слабости, предостерегает от ошибок и обли-
чает ложный выбор, не мстит, но учит вере и покаянию, пока это возможно. Покаяние спасает
душу, обвинение и наказание часто влечет несчастье, уныние, ввергая человека в еще большие
дебри относительно знаний о жизни на Земле.

Не человек плох, но он может ошибаться, в силу своих ложных убеждений. Зная это,
легко прощать и не опускаться до обиды и презрения. Такое осознание помогает улыбаться
и сохранять спокойствие в любой ситуации и любить человека, допуская возможную ошибоч-
ность его убеждений, решений, действий. Ошибки же берут начало от незнания, от заблужде-
ния. Заблуждающегося только пожалеть можно и научить. И, действительно, жаль человека,
который не ведает что творит, обманываясь чем-либо в этом мире и забывая светлый путь
праведных начал. Мышление человека в определенный момент времени занято, как правило,
одним направлением и как его научат с детства, так и будет мыслить, если только сам не заду-
мается и не переосознает. А это путь долгий и болезненный. Много придется претерпеть стра-
даний, прежде чем душа потянется ко свету и найдет ли в себе силы сбросить ложные пред-
ставления, еще останется большим вопросом, ибо велика сила инерции движения.

Уча о том, как постичь, познать, как развиваться и что есть основополагающий принцип
развития, а это – Любовь, общество имеет шансы получить совершенно другой исход, жизне-
утверждающий, вместо жизни ненавистного. Жизнь станет полнее и интереснее, чувственнее
и прекраснее. Тем временем, в настоящем многие живут страстями, первичными потребно-
стями, мало думая о чистоте духовной и нравственной, о совести, философии, само осозна-
нии, о смысле жизни и его необходимости, обманываясь минутной прибылью вместо совер-
шенства тела и духа… Дух же только любовью развивается. Чем более человек добра сделает,
тем больше духа в нем. Чем большему злу попустит, тем человек более слаб, ничтожен, низок
и страшен падением своим, тем сложнее человеку и человечеству.

Развитие личности начинает наполнять общественное сознание, но о любви еще знают
далеко не многие, продолжая вести потребительский образ жизни, вместо образа жизни сози-
дательного, творческого и  прогрессивного. Не  знают, как пользоваться этой планетой для
сохранения здоровья и раскрытия творческих способностей личности, не берегут природу,
разрушают вместо созидания, а она-то и дает всему жизнь и создает все условия для развития.
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Но развитие невозможно без проявления во вне. Не совершая бескорыстно добрых дел,
человек начинает умирать, медленно и незаметно для себя самого. И чем более желает собрать
он что-либо только для себя, тем меньше в нем жизни, тем меньше бескорыстных и добрых
намерений, которые спасают душу. Тем и опасна любая деятельность, направленная на полу-
чение лишь личного дохода, без заботы о других участниках проекта. Нельзя давать за труд
меньше, чем это принято, нельзя ущемлять человека в правах, ибо итог тому – несчастье.
Чтобы жить долго и счастливо, нужно отдавать больше, чем получаешь. Если же целью ста-
вить только лишь обогащение и чувство превосходства, обладания, при этом, надменно отно-
ситься к зависимым людям, не считаясь с их чувствами и правами, в этом случае гордыня
отягчит сердце и здоровье медленно начнет покидать тело, ведь это не по душе и не по сердцу.
Так же дела обстоят и с идеализациями. Концентрируясь на одной своей цели и не беря в расчет
саму жизнь, которая есть среда переменная, а не постоянная, так же грехи неминуемо подсту-
пают к личности и сделают человека несчастным. Поэтому необходимо учиться жить, не при-
вязываясь к окружающей действительности, не пытаться ее менять и сопротивляться ей, но,
только взяв себе на заметку, позволяя каждому самостоятельно принимать решения, и по воз-
можности предостерегая от ошибок. Последнее будет добрым делом. Нельзя быть равнодуш-
ным, в любом случае. Человеку необходимо проявлять свое отношение к событиям, действиям,
поступкам, ведь именно малодушие приводит к большому греху и многие жизни ставит перед
опасностью, зачастую лишь прикрывая свои и, порой, смешные ошибки и тем ужаснее бездна
грехопадения.

Человек будет жить в забвении и в одиночестве, если будет думать только о себе самом
все отведенное для него на Земле время, станет черствым и надменным и так потеряет любовь,
если не будет представлять ни малейшего интереса для окружающих. В одиночестве доста-
точно сложно проявлять любовь, только в  результатах своего труда, а  иногда невозможно.
Занимаясь творчеством, созиданием, самореализацией, что и есть одна из главных целей чело-
века, каждый имеет возможность подняться над несовершенством своим и  увидеть в  себе
источник красоты, добрых дел и начинаний, способность радоваться, радовать и дарить тепло
и внимание окружающим, самовыражаться и становиться счастливым. И в этом плане кон-
центрация необходима для обдумывания, открытия талантов, для обучения, для развития
навыков, самосовершенствования. Но живут плоды искусства только в обществе, и сама душа
человека душой и оживает, все мы друг другу служим, все друг друга наставляем, врачуем
и совершенствуем. И посему комплексное, всестороннее развитие возможно только в обще-
стве. Находясь в одиночестве, можно овладеть искусством, навыком, но без живого общения
душа будет страдать.

Человек всегда важнее любого дела. Если делаем и ставим дело над человеком, то, тем
самым, предаем его, а именно о душе и следует заботиться, о душе ближнего и постороннего,
но оказавшегося в поле зрения, ибо добрым делом грех уничтожается, невнимание же к дру-
гому, напротив, порождает гордыню и надменность, ибо выгоду, какую бы ни было, поставили
выше жизни человеческой и так в грехе и пали, став безжалостными и настойчивыми в делах
своих, нежели добрыми и отзывчивыми в отношениях.

Каждый должен, раскрыв таланты свои, служить друг другу в  любви и  милости.
Но  не  против чужой воли. Каждый должен стремиться познать свою суть, свои таланты,
но  не  только этим полна жизнь на  Земле. Необходимо и  мир познавать, познавать жизнь
на  Земле, наслаждаться жизнью, красотой природы и  общением, осознанием и  развитием,
самосовершенствованием, творческой реализацией, воплощением планов, осознавать межлич-
ностные отношения, учиться понимать разных людей и уметь с ними общаться, находить под-
ход к разным людям, чувствовать окружение, собеседников, идущего, или сидящего рядом,
близких и посторонних случайно встреченных людей.
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