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Аннотация
Эта книга для людей, ищущих ответы на вопросы: Кто

Я? Зачем пришёл в этот мир? Для людей небезразличных
к своему здоровью, по большому счёту к своей судьбе. Она
позволяет с помощью древних знаний считать программу
собственной жизни, а значит, стать её полноправным хозяином.
Человеком, знающим свой, заложенный при рождении потенциал,
обладающим возможностью полностью его реализовать.
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Введение.

 
 

Теория У-Син. (краткий экскурс)
 

Кто предупрежден, тот вооружен. Это знание обладает
могуществом и силой. Но все равно многими современными
людьми воспринимается как детская сказка.

Заниматься пересказом теории У-Син я не буду. Для
желающих получить академическую информацию, милости
прошу обратиться к академическим изданиям. Благо в наш
информационный век, сделать это не представляется слож-
ным. Но так как без минимальной базы знаний, продвигать-
ся в интерпретации У-Син не представляется возможным,
попробую изложить её в популярном виде.

Учение У-Син говорит, что мир был сотворен из небытия.
И сделали мир по принципу Инь и Ян, по принципу единства
и борьбы противоположностей. Часть мира была принимаю-
щей, а часть отдающей. Все выдыхало, а затем вдыхало. Где-
то брало, впитывало и передавало дальше.

Потом, для разнообразия жизни, была создана материя,
из первоэлементов воды, металла, земли, огня и дерева.

Постепенно, частицы сознания, проживающие в этой ма-
терии, эволюционировали и в какой-то момент стали прожи-



 
 
 

вать жизнь в человеке. И каждый человек, находясь в жи-
вом поле сознания, обладал своей особенной конфигураци-
ей. Тем, что позже стали называть характером, судьбой, кар-
мой.

Неповторимая личная уникальность, характер человека
нёс в себе всю палитру вибраций в соответствии с качества-
ми изначальных энергий стихий Земли: огня – активную и
побуждающую, земли – решительную, металла – устремлен-
ную и действенную, воды – массивную и стимулирующую,
дерева – зарождающую и созидательную. Безусловно, все на-
много сложнее, но для облегчения понимания пусть будет
так.

Эта сказка обладает в реальной жизни парадоксальной си-
лой и простотой в применении. Даже если человек в это не
верит, то он все равно остается под действием законов энер-
гетического взаимодействия по теории У-Син.

У-Син является одной из немногочисленных систем опре-
деления структуры личной уникальности. С помощью этих
знаний можно описать себя, и без лишнего фанатизма, по-
пробовать прожить это описание, посмотрев, насколько это
совпадает. Практика показывает очень высокую точность
описания.

А теперь база.
Термин У-Син (五五) чаще всего переводят как «пять эле-

ментов», «пять стихий», хотя более точный перевод звучит
как «пять движений». Знание более точного перевода явля-



 
 
 

ется очень важным для правильного понимания этой теории.
Ведь обычно под «элементами» понимают неизменные пер-
восубстанции, а здесь дело обстоит совсем иначе. Даосские
пять стихий это:

Дерево, Огонь, Земля, Металл, Вода. .
И все они являются динамическими субстанциями, кото-

рые могут видоизменяться, переходить и питать друг друга,
а также разрушать.

Древнее схематическое изображение теории У-Син вы-
глядит так:



 
 
 

И это не привычная звезда, а крест – так как именно он
более точно отображает динамику и состояние пяти стихий
в окружающем нас мире, во Вселенной.

Ведь, по сути, пять стихий это не что иное как Инь и Ян
в разных своих проявлениях:

•Вода – сильный Инь,
•Дерево – зарождающийся Ян,
•Огонь – зрелый Ян,



 
 
 

•Металл – зарождающийся Инь,
•Земля – срединное состояние как вообще, так и между

каждым переходом одной стихии в другую, именно поэтому
она и занимает центральное положение на рисунке.

По канону всё сущее представлено взаимодействием энер-
гии неба – духовной, оплодотворяющей силы – и энерги-
ей земли – источника жизненной силы. И небесная, и зем-
ная энергии находятся в постоянном движении, подчиня-
ясь вселенскому ритму, и в каждый момент цикла энергия
представлена доминирующим элементом. Более подробно
на цикличности в теории У-Син и её значении, мы остано-
вимся позже.

Наглядное изображение системы У-Син, на сегодняшний
день, выглядит следующим образом:



 
 
 

Каждая стихия имеет ряд соответствий и связей.
Вода (水 шуй)
•Плотный (основной, иньский) орган – Почки, число 6;
•Полый (парный, янский) орган – Мочевой пузырь, число

1;
•Цвет энергии, которую вырабатывает основной орган –

Чёрный;
•Время года – Зима;
•Вкус– Солёный;
•Положительные эмоции – Нежность;



 
 
 

•Отрицательные эмоции – Страх;
•Патология эмоций – Фобия;
•Ткани тела – Кости;
•Заставы тела – Уши;
•Выделения – Моча;
•Звук – Крик;
•Этап жизни – Смерть;
•Сторона света – Север;
•Планета – Меркурий.
Дерево (水 му)
•Плотный (основной, иньский) орган – Печень, число 8;
•Полый (парный, янский) орган – Жёлчный пузырь, число

3;
•Цвет энергии, которую вырабатывает основной орган

– Зелёный;
•Время года – Весна;
•Вкус – Кислый;
•Положительные эмоции – Доброта;
•Отрицательные эмоции – Гнев;
•Патология эмоций – Меланхолия;
•Ткани тела – Связки и сухожилия;
•Заставы тела – Глаза;
•Выделения – Слёзы;
•Звук – Плач;
•Этап жизни – Рождение;
•Сторона света – Восток;



 
 
 

•Планета – Юпитер.
Огонь (水 хо)
•Плотный (основной, иньский) орган – Сердце, число 7;
•Полый (парный, янский) орган – Тонкий кишечник, чис-

ло 2;
•Цвет энергии, которую вырабатывает основной орган –

Красный;
•Время года – Лето;
•Вкус – Горький;
•Положительные эмоции – Любовь, радость;
•Отрицательные эмоции – Злость, нетерпение;
•Патология эмоций – Истерия;
•Ткани тела – Сосуды и кровь;
•Заставы тела – Язык;
•Выделения – Пот;
•Звук – Пение;
•Этап жизни – Рост;
•Сторона света – Юг;
•Планета – Марс.
Земля (水 ту)
•Плотный (основной, иньский) орган – Селезёнка (Под-

желудочная железа), число 5;
•Полый (парный, янский) орган – Желудок, число 0;
•Цвет энергии, которую вырабатывает основной орган –

Жёлтый;
•Время года – Межсезонье (бабье лето);



 
 
 

•Вкус – Сладкий;
•Положительные эмоции – Покой;
•Отрицательные эмоции – Беспокойство;
•Патология эмоций – Ипохондрия;
•Ткани тела – Мышцы;
•Заставы тела – Полость рта;
•Выделения – Слюна;
•Звук – Смех;
•Этап жизни – Зрелость;
•Сторона света – Центр;
•Планета – Сатурн.
Металл (水 цзинь)
•Плотный (основной, иньский) орган – Лёгкие, число 9;
•Полый (парный, янский) орган – Толстый кишечник чис-

ло 4;
•Цвет энергии, которую вырабатывает основной орган –

Белый;
•Время года – Осень;
•Вкус – Острый;
•Положительные эмоции – Мужество, порядочность;
•Отрицательные эмоции – Печаль;
•Патология эмоций – Депрессия;
•Ткани тела – Кожа;
•Заставы тела – Нос;
•Выделения – Слизь;
•Звук – Вздохи;



 
 
 

•Этап жизни – Старость;
•Сторона света – Запад;
•Планета – Венера.
Для всех последователей прочтения У-Син по Алексан-

дрову и Фоминой, таких как онлайн школа "Реальный У-
Син" Ю. Илмари и М. Нечаева, а также пользователей, пред-
ложенной ими нумерации, я бы посоветовал обратиться к
первоисточникам, в которых присвоенные органам числовые
значения, именно такие, какие указаны выше. И, либо по-
менять название своих школ, не связывая их с У-Син, либо
привести свои трактовки в соответствие с первоисточником.
Это будет честнее, нежели морочить людям голову. Разность
цифр в кружках равна 5. Пять первоэлементов. И это не
случайно. Случайности не случайны, как любил выражаться
мудрейший учитель кун-фу из мультфильма про панду. Во-
прос этот принципиальный, так как данная интерпретация
заведомо ведёт к получению искажённой информации о ге-
номе человека.

Все плотные органы – иньские, так как вбирают в себя,
а все полые парные органы – янские, так как выпускают из
себя.

Все вышеприведенные соответствия были сделаны после
долгих наблюдений и изучения взаимосвязей между внут-
ренним миром человека и окружающей его Вселенной. Что
самое важное, в приведенных выше соответствиях нет ни-
чего искусственно подогнанного для красоты и стройности.



 
 
 

Они  отображают объективную реальность, которая суще-
ствует независимо от того верим мы в это или нет.

В подтверждение этого, приведу 2 примера:
Один для любителей академической медицинской науки

на подобающем их статусу языке, дабы не относились к дан-
ной теории, как к чему-то примитивному и архаичному.

Связь Вода-Огонь: давление в сосудах зависит от внутри-
сосудистого объема крови (ОЦК), который изменяется в за-
висимости от транскапиллярного обмена жидкости. Органы
элемента Воды (почки и мочевой пузырь) определяют регу-
ляцию объема внеклеточного водного пространства, завися-
щего от сохранения равновесия между суммарным потреб-
лением и выделением жидкости почками. Регуляция объе-
ма жидкости чрезвычайно важна не только для поддержания
водно-солевого равновесия, но и для деятельности сердеч-
но-сосудистой системы. Известно, что незначительное (на
2-3%) постоянное повышение объема внеклеточной жидко-
сти, приводит к повышению кровяного давления почти на
50%. При недостаточности элемента Воды, что клинически
сопровождается скоплением жидкости (отеками), отмечает-
ся нарушение выработки вазопрессина и минералокортико-
идов, что вызывает задержку натрия, снижает выделение во-
ды почкой и увеличивает количество тканевой внеклеточной
жидкости. Одновременно наблюдается ускоренное выведе-
ние калия из организма, которое, в свою очередь, приводит
к нарушению сердечной деятельности.



 
 
 

Второй – для среднестатистического обывателя, вроде
большинства из нас.

Определенные эмоции оказывают большое влияние на со-
ответствующие им органы: бывает, что человек ест много со-
ли, потом много пьёт, и это приводит к плохой работе почек,
что вызывает скопление жидкости (воды) в теле, особенно
зимой. Если человека резко испугать (страх), то почки мо-
гут утратить контроль над своим парным органом – мочевым
пузырем, и произойдет мочеиспускание.

Чтобы рассмотреть циркуляцию энергии пяти стихий в те-
ле человека, рассмотрим диаграмму, указанную на рисунке
выше.

Здесь можно увидеть два основных вида связи между сти-
хиями:

•Цикл порождения, который на рисунке показан линией,
образующей круг: вода питает дерево, дерево питает огонь,
огонь порождает землю, земля порождает металл и металл
порождает воду.

•Цикл разрушения, который на рисунке показан линией,
образующей звезду: вода гасит огонь, огонь плавит металл,
металл рубит дерево, дерево корнями разрушает землю, зем-
ля поглощает воду.

Опираясь на эти два цикла, можно использовать различ-
ные взаимосвязи для регуляции движения внутренней энер-
гии и как следствие, для лечения болезней тела.

 Постулаты теории У-Син:



 
 
 

•Каждый человек является представителем энергий вре-
мени, даты его рождения

•Каждый человек взаимодействует с другими людьми,
прежде всего на уровне энергии, структуры характера.

•Качества взаимодействия энергий (стимуляция, управ-
ление, подавление) описывает круг У-Син.

•Взаимовлияний энергий круга У-Син невозможно избе-
жать, это можно скомпенсировать расширением или выхо-
дом из системы группового общения.

•Энергия, протекая через человека, влияет на поведение
и здоровье физического тела, состояние органов и систем.

•Цикл У-Син описывает периодичность изменения каче-
ства энергий в природе

(60-ти летний цикл) и организме(24 часовой цикл).
•Энергетическая целостность (малый и большой баланс

«инь + ян», равновесность энергий стихий) способствует
жизненной реализации: личной успешности, крепкому нерв-
ному и физическому здоровью человека, обретению счастья.

•Энергия обладает качествами природных стихий Земли,
мерой количества и силы, чистоты иньской и янской состав-
ляющей.

Вот вкратце, пожалуй, и всё, о базовых знаниях теории
У-Син. Какое же прикладное значение имеют эти знания?
Ответ ниже.

Но, для начала необходимо ознакомиться и освоить ещё
несколько методологических приёмов и правил, позволяю-



 
 
 

щих правильно составлять индивидуальную карту У-Син.



 
 
 

 
Глава 1.

 
 

Правила составления карты У-Син.
 

Составление числового ряда (рабочего ряда).
Составление рабочего ряда – основа написания индиви-

дуальной карты У-Син каждого человека. Для составления
рабочего ряда необходимо знание несложных математиче-
ская операций и внимательность. Помните, что любая ошиб-
ка приведёт к начертанию неправильной карты, и, как след-
ствие, получению недостоверной информации о геноме че-
ловека. Итак, как он составляется для людей, рождённых до
1 января 2000 года. Рассмотрим на примере:

ГАЛИНА АЛЕКСАНДРОВНА. Дата рождения:
1.05.1949.

Правило: Дата рождения человека для составления
его индивидуальной карты по У-Син записывается в со-
ответствие с летоисчислением, принятым на террито-
рии рождения в момент рождения. ©

Записываем дату рождения человека ДД. ММ. ГГ. полно-
стью, со всеми нулями, за исключением первого нуля, если
день рождения человека выпадает на первые числа месяца
с 1-ого по 9-ое. Это и будет первой строкой рабочего ряда:



 
 
 

1051949. Чтобы получить 2-ую строку произведём неслож-
ные вычисления:

•  Суммируем все цифры даты рождения.
1+0+5+1+9+4+9=29

Полученная сумма войдёт в расчётный ряд.
•Доводим полученную сумму путём сложения до одно-

значного числа, суммируем до тех пор, пока не получим од-
нозначное число.

2+9=11,1+1=2
Все полученные суммы войдут в расчётный ряд
• От полученной суммы вычитаем произведение первой

цифры даты рождения на const=2.
29 -1*2=27.
Полученный результат войдёт в расчётный ряд.
Доводим полученный результат путём суммирования до

однозначного числа. 2+7 = 9  Полученная сумма войдёт в
расчётный ряд. Вторая строка рабочего ряда: 29112279.

Полностью рабочий ряд: 105194929112279.
Заполнение карты У-Син производится в соответствии с

присвоенными числовыми значениями, указанными в базе
У-Син для каждой составляющей первоэлемента, путём пе-
ренесения полученных цифр на их места в строгом количе-
ственном соотношении. Для Галины Александровны карта
У-Син будет выглядеть так:



 
 
 

Количество плюсов должно соответствовать количеству
цифр рабочего ряда. Этот же приём можно использовать для
самопроверки.

Есть метафизический аспект трактовки количе-
ства цифр рабочего ряда. Он прост: Сколько цифр в ра-
бочем ряду – такую по счёту жизнь проживает чело-
век. Таково очередное воплощение души. Понятно, что
чем больше жизней прожила душа, тем она мудрее. Это,



 
 
 

кстати, достаточно наглядно объясняет необычайную
мудрость некоторых юных особ, всё дело в количестве
воплощений. Загляните в их карту У-Син.  ©

В качестве дополнения: янские органы снаружи круга,
иньские внутри. Теперь необходимо расставить стрелки, по-
казывающие связи между элементами системы.

Правила установки связей между первоэлементами
системы:

– круг, в котором левая и правая части не содержит
плюсов, называется кругом с «особым минимальным ре-
жимом», или Минимумом. Основную смысловую нагруз-
ку в этом словосочетании несёт слово «особый», то есть
непохожий, присущий только данному индивидууму. Ми-
нус же свидетельствует о недостаточном количестве
энергии, которой не хватит на весь жизненный период.

-круг, в котором количество плюсов от 1 до 3 включи-
тельно, является кругом с нормальным режимом, или
Нормой.

-если количество плюсов в круге больше или равно 4,
то это круг с максимальным режимом или Максимум.

-круг, в котором левая и правая части равны (+; +), (+
+; ++) и т. д., называется Дэном. Считается, что это
закрытая система, которая не берёт энергию и не от-
даёт. Этакая вещь в себе. Во многих авторитетных ис-
точниках указывается на то, что на карте к данному
кругу не идет, и от него не выходят стрелки.



 
 
 

Считаю это нелогичным, так как противоречит ос-
новному постулату китайской медицины о том, что ор-
ганизм единое целое, и всё в нём взаимосвязано. На самом
деле круги с Дэнами – это всегда Максимумы, дающие
иногда сбои. ©

-Стрелки, показывающие связи между элементами,
всегда идут от элемента с большим режимом к элемен-
ту с меньшим режимом: Max → Norma → Min.

– При равенстве режимов стрелки по кругу и внутри
по звезде ставим по ходу часовой стрелки, как в «Гармо-
ничном У-Син».

– Стрелки от Дэнов и к ним, помимо основных стре-
лок, учитывающих принцип больше-меньше, дополня-
ются штрихпунктирными, направленными в противо-
ход основным.  ©

Применяя данные правила, получим окончательную кар-
ту У-Син Галины Александровны:



 
 
 



 
 
 

 
ГЛАВА 2.

 

 
РАСШИФРОВКА ГЕНЕТИЧЕСКОГО КОДА ИЛИ

ПРОЧТЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КАРТЫ.
 

 
У-СИН и ваше предназначение.

 

О, сколько нам открытий чудных…

Каждый человек, хоть раз в жизни, пытался найти ответ
на вопрос: «Для чего?», «Зачем я пришёл в этот мир?». И
думаю, немногие смогли внятно ответить на него, понять
смысл своего предназначения. Посмотрим, как в этом вопро-
се нам поможет разобраться система У-Син.

Предназначение человека по системе У-Син определяет-
ся принадлежностью к одному из 5 первоэлементов. То есть,
кто я по факту рождения: «дерево», «огонь» или кто-то дру-
гой из этой пятёрки. Назначение человека предопределено
наличием набора определённых качеств, позволяющих ему



 
 
 

выполнять стоящую перед ним жизненную задачу. Надеюсь,
никто не думает, что мы приходим в этом мир просто покоп-
тить небо. Так вот предназначение знаков по У-Син следу-
ющее:

1 Огонь. Назначение людей данного знака – «звездить»,
потому что они звёзды. И всё, мало-мальски связанное с
восхождением на Олимп, их жизненная стезя. Это «Данко»
своего времени, лидеры, призванные вести остальных к че-
му-либо. Их лозунг: «Светить всегда, светить везде, до дней
последних донца. Светить, и никаких гвоздей – вот лозунг
их и солнца». Светить, значит отдавать себя целиком, тре-
буя взамен поклонения или восхищения. Все, кто не с ними,
против них Им обязательно кого-то надо вести за собой. В
ад или рай большого значения не имеет и зависит лишь от их
внутреннего представления о добре и зле. Внутреннее удо-
влетворение от жизни они получают только от наличия по-
следователей. Это передовой отряд человечества, определя-
ющий социальный путь его развития.

2 Земля. Люди Земли – это «помогайки». Смысл их су-
ществования кроется в оказании помощи себе подобным.
Это служители человеческого рода и его хранители. Храни-
тели всего наследия человечества, его живая память. Кон-
серваторы в хорошем понимании этого слова, те, кто помо-
гает людям не стать «Иванами, не помнящими своего род-
ства». Кому как не им быть представителями расы землян на
переговорах с инопланетными цивилизациями.



 
 
 

3 Металл. Это научный и творческий потенциал чело-
вечества, его живая, пульсирующая мысль. Люди металла
призваны обогатить человечество материально, либо духов-
но. Это новаторы, создающие то, что до них ещё не было.
И неважно, будет ли это создание межпланетного звёздного
корабля, или специального устройства для перелистывания
страниц. Да хоть новый способ сморкания в носовой платок.
Ключевое слово, создание того, чего до них не было.

4 Вода. Люди воды – это генофонд человечества, его про-
должения как вида. Ответственность за трансформацию и
приспособление к изменяющимся внешним условиям, их
насущная потребность. Мощная подсознательная генетиче-
ская память позволяет им всегда держать руку на пульсе. За-
дача проста: заявить о себе: как об альфа-самце, или боги-
не красоты; обладательнице необъятных форм или владель-
це трапециевидных ушей. Большого значения для них это не
имеет.

5 Дерево. Представители этого знака – не земляне. Это –
«засланцы», которые засланы на землю с определённой мис-
сией. Реализация на земле особой, только им уготованной
задачи и есть их предназначение. В помощь этим людям все-
гда отряжается голос «свыше», который чётко ведёт их к вы-
полнению возложенной миссии.

«Это и всё?.. Не может быть!» – скажете вы. Это же ни-
чтожно мало по сравнению с сумасшедшим количеством лю-
дей планеты Земля. А тут всего пять предназначений!!! От-



 
 
 

вет достаточно простой. Не нужно забывать, что всё много-
образие жизни на планете Земля обусловлено этими 5 пер-
воэлементами, то есть в основе всего существующего лежат
они. А различия, конечно, будут, но они в деталях. Как при-
меры:

– «Металлы»
Можно придумать палочку для ковыряния в зубах, а мож-

но написать «Братья Карамазовы». Общее – создание ново-
го.

– «Огни»
Можно повести плебс к созданию Римской империи, а

можно создать клуб любителей кройки и шитья, и увлечь его
завсегдатаев в удивительный мир причудливых форм и рас-
цветок. Общее – вести за собой.

И так далее.
Где ваш потолок в реализации предназначения, определя-

ется количественными и качественными задатками, данны-
ми вам при рождении,

Как определить кто Вы?
Предлагаемый в большинстве авторитетных источников

способ по последней цифре года рождения, к-сожаленью, не
подтверждается практикой. Поэтому очередное ноу-хау от
моей скромной персоны. Информационная карта или геном
человека закладывается в момент зачатия, оплодотворения.
Когда происходит этот вселенский взрыв, возвещающий о
вхождении «Искры Божьей» в новое тело. Процесс, проис-



 
 
 

ходящий во время вынашивания плода, уже есть путь следо-
вания информационной кальке. В силу этого, бесконечные
разговоры по поводу абортов: убийство это или нет, от лу-
кавого. Это узаконенное убийство. Не важно, наличие или
сформированность тех или иных биологических атрибутов
тела… душа уже осуществляет свой план развития. В силу
этого, недоношенность либо «переношенность» плода уже
есть продукт исполнения данного плана. Предлагаемые, для
определения принадлежности тому или иному знаку, методы
совершенно игнорируют это. Как результат игнорирования
– существенная ошибка, которая для людей мнительных, ве-
дёт к серьёзным последствиям. Отождествляя себя не с тем
знаком, человек раздваивается, пытается прожить жизнь в
чужой рубашке. Итог, как правило, печальный.

А теперь правило:
Принадлежность тому или иному элементу системы У-

Син определяется по «ведущему знаку», кругу с Максиму-
мом. Другое невозможно. Максимум – это наличие опреде-
лённых качеств (плюсов) в карте, и чем их больше, тем яр-
че выражены качества присущие данному знаку. О том, что
каждый знак обладает определёнными характеристиками, я
думаю, и так понятно. Для информации: В старину, те, кто
был знаком с системой У-Син, не набирали рабов из Метал-
лических людей. Брать было себе дороже. Людей знака Ме-
талл можно согнуть, но сломать нельзя, и чем больше вы их
сгибаете, тем сильнее и разрушительнее будет отдача. Отсю-



 
 
 

да при выборе: «Жить на пороховой бочке или нет? – зна-
ющее большинство выбирало последнее. Поэтому, рабов из
остальных знаков, пожалуйста – из этих, не надо, как-нибудь
без них.

Итак, предназначение определяется принадлежно-
стью знаку по У-Син. Та, в свою очередь – «ведущим
знаком». Ведущий знак всегда максимум. Если макси-
мумов в карте несколько, то ведущим будет ближай-
ший к дате рождения по зодиакальному временному
соответствию. Если ближайших два, то тот, в котором
плюсов больше. Количество плюсов в Дэнах считать
следующим образом; (+ и +) = ++++, (++ и ++) = ++
+++, (+++ и +++) = ++++++. Если и в плюсах равен-
ство, то ведущим считается первый по ходу часовой
стрелки или по «Гармоничному У-Син».

Соответствия с зодиакальным гороскопом.
Овны, Львы, Стрельцы – это Огонь.
Тельцы, Девы, Козероги – это Земля.
Близнецы, Весы, Водолеи – это Металл.
Рыбы, Раки, Скорпионы – это Вода.
Понимаем, что говорим о временном интервале, очерчи-

ваемом знаками зодиака. Замечу, что элемента Дерево, здесь
нет, что лишний раз свидетельствует о внеземном происхож-
дении людей, рождённых под этим знаком.

Запоминаем!
Говорить, что перед нами Деревянный человек или



 
 
 

«Засланец», можно только в случае наличия в карте
одного единственного максимума, и именно на эле-
менте Дерево. ©

Примеры:
Мария Никифоровна: 28.08.1930г.р.
Расчётный рабочий ряд: 28081930314279



 
 
 

Максимум один, это Дэн на элементе Дерево. Мария Ни-
кифоровна – не с планеты Земля, и её предназначение свя-
зано с выполнением, определённой миссии.

Геннадий Николаевич: 9.08.1987г.р. Расчётный рабо-
чий ряд: 9081987426246

У Геннадия Николаевича один максимум, и это Дэн на



 
 
 

элементе Металл, значит, он «Металл».
По зодиакальному гороскопу Геннадий – Лев, то есть

«Огонь».
Данное несоответствие даты рождения и ведущего знака

– есть классический пример недоношенности. И на самом
деле, Геннадий родился 7,5 месячным, в созвездии Льва, а
должен был родиться Весами, чей временной отсчёт начина-
ется с 24 сентября. Чаще всего такой сбой в процессе вына-
шивания плода определяется задачей, которую человек дол-
жен исполнить в этом воплощении.

Елена Александровна: 5.10.1990 г.р.
Расчётный рабочий ряд: 5101990257156. Замечательный

пример для иллюстрации!



 
 
 

У Елены Александровны три круга с максимумами: на
Огне – Дэн, на Земле и на Воде максимумы с 5 и 4 плюса-
ми соответственно. Время рождения, по зодиакальному вре-
менному соответствию в Весах, то есть Металле. На Метал-
ле максимума нет, значит, она не Металл. В силу вступает
правило ближайшего круга к зодиакальному времени рож-
дения. Из трёх кругов с максимумами ближайшие к Металлу



 
 
 

(Весам) – Земля (Дева) и Вода (Скорпион). Количественное
правило указывает на Землю, так как у неё плюсов больше.
Значит Елена Александровна – Иньская Земля. Её немно-
го переносили, и родиться она должна была до 24 сентября
в созвездии Дева.

Для особо дотошных читателей, которым такие расхожде-
ния, будут казаться маловероятными и неправдоподобными,
напомню: по медицинским канонам нормой зрелости плода
считается срок 38-42 недели. Разница в 4 недели, а это 28
дней, не влияет на статус плода, он подпадает под понятие
норма. То есть нужно было Елене Александровне родиться
не в 42 недели, а в 39, что тоже являлось бы нормой.

С Ведущим знаком по У-Син и, определяемым по нему
предназначением, разобрались. Двигаемся дальше.



 
 
 

 
У-СИН В ОСОЗНАНИИ СЕБЯ.

 
Концепция У-Син облегчает жизнь, потому что помогает

понять кто я, каким является другой, и какие энергетические
процессы проходят при нашем взаимодействии – в семье, на
переговорах, в дружбе.

 
Психотипы в системе У-Син:

 
Янский огонь.
Чтобы представить, что из себя представляет человек Ян-

ского Огня, нужно вспомнить Солнце.
Солнце всегда встает на востоке и садится на западе. Оно

светит ровным светом и всех согревает своим теплом. Ему
нечего бояться конкуренции, так как оно одно единственное
и только тучи могут закрыть его и помешать отдавать свой
свет и тепло.

Точно также и люди этого типа. Они оптимистичны и по-
зитивны. Они легко могут отдавать свой свет другим, ничего
не требуя взамен, кроме признательности и благодарности.

Среди них много меценатов и благотворителей и лучший
способ получить от них что-то – это искренняя благодар-
ность и восхищение ими и их поступками.

Они открыты, прямолинейны, иногда даже слишком. Сво-



 
 
 

ей прямолинейностью могут обидеть и даже уничтожить.
Ведь всем известно, что иногда Солнце может дарить жизнь
и согревать, иногда – спалить своими жаркими лучами.

В жаркое лето все стремятся спрятаться в тени или иску-
паться в прохладной воде. Точно также и в жизни. Слишком
много общения с человеком этого типа может напрягать. От
Солнца нужно периодически отдыхать и прятаться, закрывая
шторы и укладываясь спать.

Несмотря на внешнее спокойствие, эти люди часто разди-
раемы внутренними страстями и противоречиями и перио-
дически могут проявить свое недовольство, напрямую вы-
сказывая то, что наболело и что их не устраивает.

Люди этого типа не любят окружать себя большим коли-
чеством людей и не стремятся к активному общению. Они
любят побыть в одиночестве и очень редко участвуют в ин-
тригах и заговорах.

Как правило, честны и великодушны, но при этом доста-
точно эгоцентричны. Многие из них свысока поглядывают
на других, считая себя центром Вселенной и воспринимая
остальных, как подчиненных. Даруя тепло и свет, они могут
требовать полного подчинения и повиновения. Любая по-
пытка неповиновения тех, кто от них хоть немного зависим,
будет расценена, как предательство.

Сам же Янский Огонь с трудом переносит, когда им ко-
мандуют. Ему лучше ни от кого не зависеть ни дома, ни на
работе.



 
 
 

Вообще, это прирожденные лидеры. Как правило, люди
Янского Огня от рождения наделены харизмой и обаянием,
а также способностью управлять людьми. И поэтому, если из
них не получаются выдающиеся деятели, то они ограничи-
ваются лидерством в семье или в небольшом рабочем кол-
лективе.

Иньский Огонь.
Самый импульсивный и горячий, непредсказуемый и

независимый тип личности по сравнению с десятью осталь-
ными. В качестве образа, моментально характеризующего
человека с типом личности Иньского Огня, используют об-
раз пламени свечи или костра. Как пламя костра разгорает-
ся, или гаснет от малейшего дуновения ветерка, так и типич-
ный Иньский Огонь очень чувствителен и эмоционален, и
готов вспыхнуть в любую минуту. Или обогреть, или довести
до кипения, или осветить, или сжечь дотла.

Постоянное горение наделяет таких людей энтузиазмом
и кипучей активностью. Если есть пища для Огня, он мо-
жет гореть бесконечно. Также и Человек-Огонь очень деяте-
лен, хоть и несколько суетлив. Ему нужно постоянно что-то
делать, чем-то заниматься. Энергичность, желание действо-
вать и быть впереди всех обычно помогают добиваться успе-
хов и достигать хороших результатов.

Эти люди не любят вторых ролей и всегда стремятся быть
на виду. Они харизматичны и очень общительны. Обычно
это человек-революционер, который всегда чутко реагирует



 
 
 

на несправедливость и дисгармонию, но при этом сам может
или зажечь окружающих своим энтузиазмом или «подвести
под монастырь».

Если где-то «застыла» жизнь, нужно сдвинуть проект с
мертвой точки, что-то обновить, то нет ничего лучше, чем
пригласить для этой цели Человека-Зажигалку. Он или спа-
лит все дотла, и тогда будет возможность построить все за-
ново, или станет искрой, из которой возгорится пламя.

Люди Огня требуют к себе повышенного внимания и мо-
гут быть эгоистами. Просто им всегда нужна пища для го-
рения, а если нет идей и дел, куда можно применить свою
энергию, то они в качестве пищи для своего горения могут
использовать окружающих. Например, заставляя ими восхи-
щаться, внимательно слушать или преданно служить.

Тихая спокойная жизнь в деревне обычно тяготит Инь-
ский Огонь: он стремится туда, где есть движение, новизна
и развитие. Если этого нет, то он чахнет и может стать очень
назойливым, навязчивым по отношению к окружающим.

Лучший способ отвлечь таких людей от своей персоны и
отдохнуть от их жара: записать их на какой-нибудь экстре-
мальный вид спорта, отправить на концерт или туда, где ки-
пит жизнь, и декорации меняются, как в кино.

Если нужно уложить описание этого типа личности в 2
предложения, то про людей Иньского Огня можно сказать,
что они неисправимые оптимисты. И «поджигатели». Глав-
ное, найти тот объект, который действительно нужно обо-



 
 
 

греть или зажечь.
Янская Земля.
Спокойствие, уравновешенность, надежность, стабиль-

ность – вот то, что приходит в голову при общении с типич-
ной Янской Землей. Этот тип личности ассоциируют с го-
рой, каменной глыбой.

Янская Земля не любит суеты, не любит лишних движе-
ний, ее трудно сдвинуть с места. Это домоседы, которые не
любят риска и приключений.

Как правило, Человек-Гора не любит проявлять инициа-
тиву, не любит быть в центре внимания, не фонтанирует иде-
ями и новыми планами. Однако у них достаточно интерес-
ных задумок и способностей, которые, как правило, дрем-
лют до поры до времени. В этом отношении людей этого ти-
па можно сравнить с вулканом или горой, в которой скрыты
алмазы или полезные ископаемые.

Жизнь Человека-Горы, как правило, протекает спокойно
и размеренно, но в определенные моменты жизни возника-
ет необходимость кардинальных перемен. Причем, как пра-
вило, сама Янская Земля редко становятся инициатором,
обычно обстоятельства вынуждают их что-то менять в своей
жизни. В критических ситуациях открываются неожиданные
таланты и способности: способность руководить, принимать
правильные решения

Люди этого типа личности очень терпеливы и их трудно
вывести из себя. Но если уж они достигли точки кипения и



 
 
 

приняли какое-то решение, то лучше не пытаться их пере-
убеждать: это бесполезно.

Это очень методичные и хозяйственные люди. Они любят
качество и ко всему в жизни подходят разумно, «с толком,
расстановкой».

Пожалуй, это самые ответственные и практичные типы
личности, по сравнению со всеми остальными. Правда, тут
кроется оборотная сторона высоких требований к качеству.
Из-за мелочей и долгой подготовки они упускают возможно-
сти, так как их легко могут обойти те, кто не так щепетилен
и требователен.
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