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Аннотация
Тысячелетиями люди интересовались будущим. В астрологии

существует несколько видов прогнозирования.В этой книге
рассмотрены методы профекций и дирекций, которые помогают
заглянуть на несколько лет вперед и посмотреть, какие изменения
нас ждут.Книга рассчитана на всех, кто уже знаком с базовой
астрологией. Как для начинающих астрологов, так и для
практикующих в книге много информации, которая заставит
взглянуть на астрологическое прогнозирование под новым углом,
с точки зрения энергетики.



 
 
 

Содержание
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 9
КАКИЕ АСПЕКТЫ РАССМАТРИВАЕМ? 13
МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 16

ДИНАМИЧЕСКИЙ МЕТОД 17
ПЕРИОДИЧЕСКИЙ МЕТОД 18
ОБРАЩЕНИЕ 19
ВАЖНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ 20
МЕТОД ПРОФЕКЦИЙ. СТАРИННАЯ
МЕТОДИКА

23

АСТРОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ.
ПРОГРЕССИИ

27

МЕТОД ПРОГРЕССИИ 27
ПРОГРЕССИВНАЯ ЛУНА 33
Конец ознакомительного фрагмента. 39



 
 
 

Ирина Терещенко
Астрологическое
прогнозирование

ЧТО ТАКОЕ АСТРОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОГНОЗИРОВА-
НИЕ?

Зачем нужно астрологическое прогнозирование
и хорошо ли вообще заглядывать в будущее?

Астрология имеет многочисленные и разнообразные воз-
можности, которые не только позволяют выявить наш потен-
циал и скрытые таланты, но и определить слабые места в ор-
ганизме, подсказать наши ожидания от второй половины.

Самое животрепещущее, то, что волнует каждого
человека, это, конечно  же, возможность заглянуть
за горизонт будущего.

Именно поэтому астрология на  сегодняшний день при-
влекает огромное количество людей. Периоды последних
трёх лет показали, что мы не можем с точностью предсказать
какие-то события, но можем увидеть эти тенденции.

И наша задача – быть готовыми ко всему, что бы ни про-



 
 
 

изошло в жизни, быть уверенным, что за горизонтом – через
год или два – всё обязательно сложится и будет идти ровно
тем путём и в том направлении, в котором мы хотим.

Возможность заглянуть в будущее для нас очень важна,
поскольку даёт нам силу, веру – веру в себя и в то, что всё
будет хорошо; даёт некий вектор движения, мотивацию.

Мы знаем, что может произойти, а это значит – бу-
дем к этому готовы.

Любая возможность заглянуть в будущее позволяет нам
понимать где подстелить соломку. Если мы знаем, что тран-
зиты на небе складываются определённым образом, что мо-
жет произойти неожиданное или трагическое событие, то мы
приложим все усилия, чтобы данное событие затронуло нас
минимально, или вообще не произошло.

Астрологическое прогнозирование  – это огромная
область знаний. Когда ты разбираешься в  астроло-
гическом прогнозировании, в твоих руках все карты.
Не зря говорят, что тот, кто владеет информацией –
владеет будущим.

У  многих существует большое количество комплексов
и суеверий на тему того, что «заглядывать в будущее нельзя,



 
 
 

ты можешь что-то в нём поменять, ты встреваешь в ход бу-
дущего».

Будущее не предопределено.

В любом прогнозировании мы видим лишь возможности,
которые создаются во Вселенной, в потоке, и мы можем ис-
пользовать их для себя или не использовать – на свой выбор.
Но энергетика создастся в любом случае.

Вне зависимости от того, хотим мы этого или нет, поло-
жение звёзд, планет и аспектов на небе будет таким. Если мы
максимально используем данную возможность для себя, то
получим тот результат, к которому стремимся. Но если ни-
чего не предпримем (а возможность всё равно возникнет),
значит, никак её не проиграем.

Наша задача – знать, что будет происходить, и при-
ложить все усилия, чтобы взять эту возможность,
применить её в жизни и получить определённый ре-
зультат.

В данном вопросе мы с вами будем материалистами, по-
тому что, когда человек не сопротивляется тому, что проис-
ходит, у него есть результаты.



 
 
 

Вне зависимости от уровня образования, от того, знают ли
люди, что они хотят или не знают, какой имеют жизненный
опыт – они могут использовать прогнозирование как некий
триггер или некое средство защиты. Можно отрицать, а мож-
но взять себе на вооружение.

Некоторые даже на самый точный прогноз скажут, что это
случайное совпадение, «ты просто угадал». Важно понимать,
что прогнозирование работает, и работает вне зависимости
от нашего участия и от того, верим мы в него или нет.

Вы, как астрологи, должны понимать, что всегда найдутся
те, кто будет обесценивать. С такими людьми проще не спо-
рить, а просто отпустить. Принимайте, что есть люди, кото-
рые в это верят, точно так же, как есть и те, кто не верит
и сопротивляется всеми силами.

Изначально нет «хорошо» или «плохо». Изначально
всё нейтрально. Всё зависит от того, насколько нам
это нравится или не нравится.

Такой инструмент, как астрология работает по определен-
ному принципу, смысл вот в этом и ценность такая. И каж-
дый человек вправе выбирать: берёт он это в свою жизнь или
не берёт.



 
 
 

Поэтому ничего не нужно доказывать другим людям. Ис-
пользуем данный инструмент в своей жизни, и люди, видя,
какой результат он приносит, могут менять своё мнение. Всё
остальное бесполезно. Просто принимаем, что у каждого че-
ловека может быть своё мнение, и это нормально.

Я всегда привожу следующий пример. Представьте, что
всем нравилось бы одно и то же. Во-первых, мы стали бы
неразличимы, потому что везде был бы один цвет, одна фор-
ма, одна еда, один типаж мужчин и женщин. Это было бы
невозможно скучно. Во-вторых, отсутствие дифференциа-
ции привело бы к тому, что всё стало бы неинтересным. Лю-
ди, которые с  сопротивлением относятся к  тому, что вам
нравится, дают некий акцент, показывая, что есть и абсолют-
но другие мнения, вкусы, смыслы и важности.



 
 
 

 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ!

 
1. Что бы вы ни увидели при прогнозировании, это все-

го лишь аспект, всего лишь возможность. Если вы види-
те эту возможность, значит, можете помочь человеку обой-
ти её возникновение (если она негативная). Важно показать
и подсказать человеку, каким образом это можно сделать.

Кроме того, некоторые люди не готовы к негативной ин-
формации, поэтому вы должны всё переводить на позитив-
ный лад. Опять же ключевое – это всего лишь возможность,
которую мы можем использовать, или же пройти мимо, так
ничего не получив.

Вы – астрологи, и от вашей интерпретации зачастую будут
зависеть жизни других людей. Значит, нужно быть макси-
мально корректными, не говорить в лоб, а показывать и объ-
яснять, создавать такой ряд, чтобы через действия человек
обошёл любую неприятность. Особенно важно понимать,
что некоторым людям, которые не привыкли думать и дей-
ствовать самостоятельно, у которых вообще отсутствует са-
мостоятельность, какие-то вещи лучше и не знать.

Будьте внимательны и всегда думайте, кому и что
можно говорить – это очень важно. Некоторые люди



 
 
 

пока еще не  готовы и  это вы можете, как астролог,
увидеть в их натальной карте.

Если давать варианты осознанному человеку, то он точ-
но возьмёт и проиграет их в своей жизни. Но если человек
к этому не готов, то можно просто корректно показать, как
можно обойти негативные аспекты через проработку опре-
делённых действий.

2. Любое прогнозирование невозможно без предваритель-
ного изучения Натальной карты человека. Каждый прогноз
создаёт различный уровень, и у каждого человека он может
проиграться по-разному.

Если в  Натальной карте человека, который находится
на уровне «в найме», на начинающей стадии – например, он
только-только пришёл на  должность продавца-консультан-
та, а транзит в этом году указывает на уровень достижения
«level up» в жизни, то это не говорит о том, что человек ста-
нет президентом.

Нужно смотреть, на каком этапе развития в собственной
Натальной карте он находится. Потому что, если у него есть
транзиты, которые говорят о ярком взлёте, возможно, это бу-
дет просто повышение.



 
 
 

3. Для того чтобы событие произошло, в  одной точке
должны сойтись три показателя: где? когда? с  кем? Если
хотя бы один из показателей отсутствует (транзит, событие,
прогноз), событие не произойдёт.

Чтобы понять общую картину какого-то прогноза, транзи-
та или прогрессии, нам нужно, чтобы показатели что? где?
и с кем? срослись в одной точке.

Для этого нужно смотреть Планету (это факт, что?),
управителем какого Дома она является (почему? откуда?),
в каком Знаке зодиака (как?), а также аспекты (люди, ситу-
ации и их взаимодействие).

Когда для интерпретации мы берём эти три пока-
зателя вместе, получается общая 3D картина. Объём-
ная картина, на фоне которой будут разворачиваться
действия.

Итак,

1. По Планете смотрим, за какой факт/событие она отве-
чает.

2. По тому, управителем какого Дома является Планета
и в каком Знаке зодиака она стоит, смотрим, откуда может
прийти событие, в связи с чем оно может произойти и как



 
 
 

проиграться.

3. Аспекты – это то, что двигает энергии. Если нет аспек-
тов, то событие не произойдёт. То есть для того, чтобы совер-
шить какое-то действие, нам нужно некое количество энер-
гии, которое мы можем направить в определённое русло. Ес-
ли нет энергии, то не будет действия, соответственно, не бу-
дет и результата.



 
 
 

 
КАКИЕ АСПЕКТЫ

РАССМАТРИВАЕМ?
 

Соединение
Самый важный аспект в  прогностической астрологии  –

это соединение, данный аспект проигрывается максимально
ярко. В зависимости от характера Планет, которые участву-
ют в соединении, оно может быть позитивным или негатив-
ным.

В позитивном плане соединение рассматривается как
какое-то совместное действие, как слияние каких-то сфер.
Соединение качеств двух Планет даёт огромную поддержку,
нечто новое, и в результате слияния двух Планет появляется
новый результат.

В негативном плане это будет борьба, противостояние,
некая конкуренция. В точке, где соединяются две Планеты
или куспиды двух Домов, происходит конкурентная борьба.

Секстиль
В прогностике секстиль даёт выбор. Чем больше сексти-

лей в транзитной карте, тем больше у человека возникает вы-
боров. Как будто в это время человек стоит перед каким-то
выбором – выбором, куда идти, что делать, с кем совершать



 
 
 

действия.
Тригон
Всегда показывает начало нового периода. Чем боль-

ше тригонов в  транзитной карте, тем больше показателей
на нечто новое, на импульс к новому движению. Импульс
тем мощнее, чем больше тригонов.

Квадрат
Показывает, что на данный момент у человека недоста-

точно ресурсов и возможностей. То есть ему нужно преодо-
левать какие-то препятствия, но у него пока на это нет сил.
Мобилизацию сил будет показывать квадрат (где и  с  чем
нужно мобилизоваться). Несмотря на то, что сил не хватает,
нужно взять себя в руки, подтянуть всю энергию, тогда этот
аспект и проиграется.

Оппозиция
Те самые противоречия и противостояния. Всегда смот-

рим по качеству Планет, которые участвуют в оппозиции, ка-
кая из Планет «тянет одеяло на себя».

Одеяло на себя будет тянуть более сильная по качеству
Планета, но и слабая спуску не даёт и тоже участвует в этом
противостоянии.

Таким образом мы смотрим аспекты в прогностике.
Обратите внимание, что интерпретация того, как

будет проигрываться транзит, немного отличается



 
 
 

по принципу от интерпретации в Натальной карте.



 
 
 

 
МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ

 
Нет необходимости глубоко изучать абсолютно все мето-

ды прогнозирования. Каждый астролог выбирает для себя
то, что ему ближе всего, то, где у него лучше получается, где
ему проще интерпретировать.

Для того чтобы увидеть, какая ситуация произойдёт, что-
бы спрогнозировать будущее для человека, каждый астролог
пользуется не одним методом прогноза, а проверяет собы-
тие по нескольким. Обычно используются два-три метода –
и этого предостаточно, больше не нужно, чтобы подтвердить,
что это событие действительно имеет место быть.



 
 
 

 
ДИНАМИЧЕСКИЙ МЕТОД

 
Динамический метод  – когда Натальная карта остаётся

неподвижной, но все остальные Планеты, остальные факто-
ры время от  времени каким-то образом касаются Наталь-
ной карты. Например, где-то Планеты встречаются, сходят-
ся/расходятся, возникают аспекты, и это тем или иным обра-
зом влияет на события и привносит в нашу жизнь какие-то
изменения.

К  динамическим методам прогнозирования отно-
сятся транзиты, дирекции и прогрессии.



 
 
 

 
ПЕРИОДИЧЕСКИЙ МЕТОД

 
Периодический метод – метод прогностики, где исполь-

зуются определённые закономерности. Наша жизнь делится
на периоды, которые длятся определённое количество вре-
мени, и каждым периодом управляет определённая Планета.
В зависимости от Планеты в Натальной карте у нас форми-
руется суждение о том, какой период сейчас наступает.

Все годы жизни как единый цикл, в котором каждые семь
лет находятся под управлением разных Планет. Когда мы
знаем, под управлением какой Планеты мы находимся в том
или ином возрасте, то понимаем, как она влияет на событий-
ный ряд в нашей жизни.



 
 
 

 
ОБРАЩЕНИЕ

 
В момент нашего рождения каждая из Планет в нашей На-

тальной карте стоит в какой-то точке, градусе и Знаке. Спу-
стя время Планета снова возвращается ровно в этот градус,
в эту точку, в этот Знак. Быстрее всего обращается Луна (Лу-
нары), далее – Солнце (Соляр). Также в ту же самую точку,
в которой они находились при нашем рождении, возвраща-
ются и все остальные Планеты.

Период обращения – очень важное направление в прогно-
зирование. Самый простой метод солнечных обращений –
Соляр.



 
 
 

 
ВАЖНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ,

СВЯЗАННЫЕ
С ЛЮБЫМ МЕТОДОМ
ПРОГНОЗИРОВАНИЯ

 
1. Каждый из существующих методов не может показы-

вать всего в нашей жизни. Каждый из методов прогнозиро-
вания показывает один свой определённый жизненный срез.
Он не может показывать всё на свете! События в жизни мно-
гогранны и многоплановы, они абсолютно разные. Внутри
событие может дробиться, делиться, происходить по-разно-
му, и это тоже цикл.

Некоторые методы прогностики имеют тенденцию чаще
показывать официальные события, другие – то, что проис-
ходит вовне, третьи – то, что происходит внутри нас. Нуж-
но понимать, что каждое прогнозируемое событие, каждая
прогнозируемая техника показывает абсолютно разные слои
пирога нашей жизни.

Из  вышесказанного сразу  же можно сделать вы-
вод, что ни один метод прогнозирования не показы-
вает все события в жизни, это невозможно. Не сто-
ит ждать, что изучив только метод транзитов, вы сра-



 
 
 

зу сможете рассказать всё о  человеке, увидеть, что
у него будет и как произойдёт.

2. Многие думают, что, чем сложнее техника, тем кру-
че она показывает результат. Ничего подобного. Простые,
обычные методы могут эффективнее показывать те или иные
события, прогнозируемые в жизни человека.

Не гонитесь за сложностью. Жизнь на самом деле – про-
стая штука, мы сами всё усложняем. Наша задача – посмот-
реть, как работают все методы прогнозирования, выбрать
для себя то, что ближе, понятнее, что нам легче интерпрети-
ровать, и на основе этих методов уже выстраивать прогноз
для любого человека.

3. Одним из самых приятных моментов для нас, для аст-
рологов, является то, что работа по построению Натальной
карты/транзита максимально сократилась. Огромное коли-
чество нашего времени экономят астрологические програм-
мы. Главное для нас – научиться правильно интерпретиро-
вать любое событие в жизни человека. То есть уметь увидеть
это событие, правильно донести до человека, что произойдёт
в его жизни, а также почему, где, как и при каких обстоя-
тельствах. Всё остальное строится за несколько секунд в лю-
бой астрологической программе.



 
 
 

При детальном изучении каждого метода прогно-
за мы будем учиться строить его в  программе  – на-
пример, в  той  же ZET. Но  вы можете найти для се-
бя свою программу. Самое главное, чтобы вам было
удобно и комфортно с ней работать.



 
 
 

 
МЕТОД ПРОФЕКЦИЙ.

СТАРИННАЯ МЕТОДИКА
 

Метод профекций – это старинный, самый простой спо-
соб прогнозирования будущего. Он незаслуженно забыт,
и на сегодняшний день его используют немного в другом ви-
де. Но я хочу познакомить вас с его первозданным видом,
поскольку данный метод действительно работает прекрасно.

Каким образом строится метод профекций?

Считается, что каждому году жизни соответствует один
из Домов гороскопа в нашей Натальной карте. Первый год
жизни – от асцендента до Второго Дома. Второй год – от Вто-
рого Дома до Третьего и т. д.

Всего в Натальной карте двенадцать Домов, полный круг
мы проходим за 12 лет. Дальше цикл повторяется, и в 24 года
мы начинаем этот круг сначала. Это цикл некоего повторе-
ния, когда можно выйти, скажем так, из круга Сансары аб-
солютно на новый уровень.

Безусловно, мы не можем каждые 12 лет изображать од-
но и то же. Мы должны идти по спирали вверх. С помощью
данного метода мы легко можем отслеживать, насколько вы-
росли и стали лучше.



 
 
 

Не зря 12 лет – это цикл возвращения Юпитера. Каждые
12 лет у человека есть возможность выйти на новый уровень,
стать лучше и  выше в  саморазвитии, в  личностном росте,
в осознанности – во всём перейти на новый уровень и по-
новому изменить всё в своей жизни.

Что мы смотрим?

– Возраст.
– В каком Доме происходит данный цикл.
– В каком Знаке стоит куспид этого Дома.
– Какая Планета является управителем этого Знака.
– В каком Доме находится Планета.
– С какими Планетами она взаимодействует, в каком Зна-

ке стоит.
– Кроме того, некоторые Планеты являются управителя-

ми не только одного Дома – это тоже берём во внимание.

Пример по моей Натальной карте.
Сейчас у  меня идёт пятый круг цикла. Он начинается

заново с асцендента, асцендент проходит через Знак Близ-
нецов, управитель Меркурий. Меркурий в  моей Наталь-
ной карте стоит в Шестом Доме, в Стрельце, в соединении
с Солнцем и с Луной.

Все три Планеты стоят в Стрельце в Шестом Доме.



 
 
 

О чём это?

О том, что это год, когда все мое мышление, коммуника-
ции, все мои знания и осознания, вся информация, которую
я получаю извне, направлены на собственную экспертность
и профессионализм, на создание ценностей для других лю-
дей, чтобы дать людям возможность этим воспользоваться.
Делиться своим опытом.

Все три Планеты стоят в  Стрельце. Это значит, я мо-
гу и  брать и  проявлять всё это через поездки, путеше-
ствия, через заграницу, онлайн, наставничество, ментор-
ство – по признакам и критериям стрельцовской темы.

Поэтому этот период очень важен. Поскольку Меркурий
стоит в Шестом Доме, а у меня в этом Доме шесть Планет,
то всё будет очень актуально в моей жизни. Действительно,
весь этот год у меня очень активный: это и огромное коли-
чество перемещений и путешествий, и огромное количество
знаний, информации и курсов, и огромное количество ком-
муникаций. Всё это максимально проигрывается в моей жиз-
ни.

Для чего это происходит?

Можно посмотреть следующий год моей жизни. По дан-
ному методу следующему году будет соответствовать Второй



 
 
 

Дом. Куспид Второго Дома проходит в Раке. Управитель Ра-
ка – Луна. Луна тоже стоит в Шестом Доме в соединении
с Солнцем и Меркурием. На следующий год для меня бу-
дет важно эмоциональное состояние, комфорт, а также моё
внутреннее состояние: а как это для меня? Рак – это и про
дом, про фундамент, про семью. То есть для меня будут важ-
ны семейные ценности, и в путешествиях в том числе, по-
скольку Луна тоже находится в Стрельце.

С помощью такого простого способа можно видеть,
интерпретировать, прогнозировать каждый год жиз-
ни. А еще, смотреть и отслеживать: как было по этой
сфере 12 лет назад, как вы выросли, чего вы достиг-
ли. Идёт ли у вас осознанный рост (личностный в том
числе), либо он пока ещё отсутствует .



 
 
 

 
АСТРОЛОГИЧЕСКОЕ
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ.

ПРОГРЕССИИ
 
 

МЕТОД ПРОГРЕССИИ
 

Существует огромное количество различных астрологи-
ческих техник, которые позволяют определить наиболее эф-
фективное и  подходящее время для определённых этапов
нашей жизни. Этапов, когда нужно максимально сконцен-
трироваться, когда необходимо совершить рывок, быть гото-
выми к тому, к чему мы не были готовы ещё год назад.

Все эти способы помогают проследить движение Пла-
нет, движение звёзд таким образом, чтобы они, собравшись
в определённую точку, указывали именно на то время, кото-
рое с наибольшей вероятностью поможет эффективно про-
жить грядущие перемены.

Это и есть предсказательная астрология, своего ро-
да анализ того, как время, которое течёт вне зависи-
мости от того, хотим мы этого или нет, взаимосвязано
с нашей Натальной картой и влияет на нашу жизнь.



 
 
 

Несмотря на то, что техник существует большое количе-
ство, невозможно стать специалистом по всем сразу. Мы рас-
смотрим техники, которые я использую в  своей практике,
и которые действительно работают.

Одна из  техник  – метод прогрессии. Их существует
несколько видов, есть подвиды, их продолжают дорабаты-
вать и изменять под современные реалии жизни.

Для меня методов прогрессии существует два. Один
из них я активно использую, поскольку он мне нравится, он
100% рабочий. Его легко использовать, когда человек при-
ходит на консультацию и нужно понять, какой период он сей-
час проживает.

Почему метод прогрессии так называется?

В момент нашего рождения Планеты на нашей Натальной
карте стоят в  определённых точках. Но  Планеты не  стоят
на месте. Натальная карта зафиксировалась, а они двигаются
дальше, ежедневно проходя свой путь, и движение продол-
жается. Это транзиты.

Когда транзиты Планет проходят по небу, они выстраива-
ются определённым образом и взаимодействуют с нашей На-
тальной картой.



 
 
 

Прогрессии – это символизм.

Если транзиты – это внешнее воздействие: то, как
двигаются Планеты и  как влияют на  нас извне, то
прогрессия  – это символический метод, с  помощью
которого мы отслеживаем изменения нашего внут-
реннего состояния, наш духовный рост, то, что проис-
ходит внутри нас на определённом этапе времени.

Каким образом и откуда берётся символизм?

Считается, что каждый день нашей жизни равен одному
году нашего фактического здесь пребывания. Например, я
родилась 13-го декабря. Соответственно, построенная на 14-
ое декабря карта покажет первый год жизни, 15-ое декабря –
второй год моей жизни, 16-ое декабря – третий и т. д.

Я использую именно эту прогрессию, в которой один день
показывает год нашей жизни. Есть второй метод прогрессии,
когда один градус смещения в динамике в нашей Натальной
карте показывает один год нашей жизни.

Для чего нужен этот символизм? Мы смотрим в нём клю-
чевое слово (это не воздействие на нас извне, это не транзи-
ты) – это символизм. Само слово прогрессия означает про-
гресс: как мы развиваемся относительно нашего рождения,
насколько мы выросли.



 
 
 

С ПОМОЩЬЮ ПРОГРЕССИИ:

– Можем отследить, насколько произошёл рост.
– Будем понимать, чего нам хочется, куда мы идём

(если смотреть в прогностике следующий год или че-
рез год).

Прогрессии связаны с тем, что мы вычисляем время опре-
делённых изменений в  нашей жизни. Прогрессивная Пла-
нета являет собой символизм её расположения, и  каждый
день рассматривается как один год нашей жизни. Это значит,
что реальное продвижение Планеты за один день будет соот-
ветствовать нашему прогрессивному продвижению и росту
за один год.

Мы строим прогрессивную карту на тот момент и возраст,
где нам хочется посмотреть свои изменения: прошлые, на-
стоящие или на  последующие годы. Прогрессивную карту
мы рассматриваем один в один как Натальную карту.

Эта карта построена на определённый момент времени.
То, в каких Знаках, Домах находятся Планеты, какие аспек-
ты между ними существуют – всё это будет волновать нас
в течение года, на который мы строим прогрессивную карту.

Мы рассматриваем наше внутреннее состояние,



 
 
 

внутренний личностный прогресс. То, что не влияет
на нас извне, то, как мы хотим измениться изнутри.

Прогрессия  – это прогресс. Мы интерпретируем,
к чему стремится вся наша суть, наша сущность, наш
дух, наше Высшее Я (здесь на выбор, кому как ближе
называть, но суть одно), какие изменения оно хочет.

Нам известно, что одни Планеты двигаются быстро,
другие  – медленно. Например, в  нашей Натальной карте
за 10 лет высшая Планета может сменить всего один градус,
потому что её движение очень медленно.

По ним мы смотрим глобальные изменения.

Что касается быстрых Планет, то за основу берётся имен-
но Луна. Если смотреть в прогрессиях, то Луна полностью
пройдёт один Знак зодиака примерно чуть больше, чем
за два года.

То есть в следующий Знак она зайдёт через два с лишним
года. Дома Луна проходит по-разному, поскольку у кого-то
один Дом – 10 градусов, у кого-то – 30. Проходя по одному
Знаку, Луна может пройти один Дом, а может и 3—4 Дома
сразу.



 
 
 

Например, находясь в Тельце, она может быть во Втором
Доме, побывать в Третьем, зайти в Четвёртый. А может про-
сто пройти по Второму Дому, если Телец занимает весь Вто-
рой Дом.

Поскольку Луна является самой быстрой Плане-
той, значит, самые быстрые и видимые изменения бу-
дут происходить именно по Луне.



 
 
 

 
ПРОГРЕССИВНАЯ ЛУНА

Почему прогрессивной Луне
уделяется большое внимание?

 
Луна – самая быстрая Планета, значит, по ней будут

самые быстрые изменения, которые мы можем по-
чувствовать. Кроме этого, Луна отвечает за развитие
наших эмоциональных потребностей, что тоже очень
важно.

Безусловно, есть вещи, составляющие наш эмоциональ-
ный фундамент. Но в той или иной степени мы постоянно
меняемся. Когда мы меняемся, происходят удивительные ве-
щи. Сегодня, например, нам важно одно, а  завтра другое.
И это нормально. В течении жизни меняются наши смыслы
и ценности, в зависимости от того периода, который у нас
идет.

Если для нас сейчас важно получать образование, то это
для нас и есть смысл и фокус нашего внимания сосредото-
чен именно на обучении. Если для сейчас важно рождение
ребенка, то мы и сосредоточены на создание условия для его
рождении и воспитания. И так всегда.



 
 
 

В прогрессиях важно отслеживать, когда происходят из-
менения. Когда изменения уже произошли и мы начинаем
в этом жить, долго ничего не меняя, мы застреваем и привы-
каем к этому состоянию. Это как зайти в освещённую ком-
нату и выключить свет. Мы понимаем, что что-то измени-
лось, нужно что-то делать. Но, ничего не делая 5—10 минут,
мы привыкаем к отсутствию света и начинаем перемещаться
в темноте. Мы привыкаем и перестаём что-либо менять.

Или еще пример. Когда мы в отношениях и понимаем, что
отношения изжили свое, мы понимаем, что предстоит раз-
вод. И только после развода мы будем свободны и учиться
жить без отношений. Вот эта точка – развод, она самая клю-
чевая и для многих это переломный момент. И мы долго от-
тягиваем решение, придумывая причины, оправдывая, что
все может наладиться и продолжаем жить в отношениях, да-
же токсичных.

Самое сложное -это решиться на развод. Зайти в новое
для себя, но затем мы привыкаем. И начинается жизнь после
развода. Но все изменения начинаются именно с принятия
решения развестись и шагнуть в новое для нас состояние.
Далее уже новое состояние становится привычным и в нем
мы уже начинаем искать свои плюсы и минусы.

Когда наступит этот переломный момент перехода



 
 
 

Луны из одного Знака, из одного Дома в другой – это
самое важное, что нужно отслеживать. Потому что
это моменты ключевых изменений. А потом мы к ним
привыкаем и ничего не делаем. У нас снова нет роста,
мы застреваем на месте, опять сидим в своем болоте.

По  прогрессивной Луне очень хорошо отслеживать эти
изменения. Луна отвечает за  наше внутреннее состояние,
как нам хорошо, комфортно и безопасно. Кроме того, она
быстро прогрессирует. Два года – и состояние уже меняется.

Мы можем к этому подготовиться, использовать этот пе-
риод максимально эффективно, заворачивая ещё какие со-
бытийные ряды.

Что показывает прогрессивная Луна?

Луна – это эмоции. Соответственно, когда Луна меняет
Знак или Дом, меняется и наш эмоциональный фокус. Рас-
положение прогрессивной Луны показывает, куда сейчас на-
правляется фокус нашего внимания.

По сути, это то, о чём мы мечтаем, что мы хотим и почему.
Это именно то, на чём базируется вся наша повседневность.

Почему? Потому что большинство решений и изменений
в своей жизни мы принимаем и применяем, когда находимся



 
 
 

в хорошем эмоциональном состоянии. Если мы видим пред-
стоящие периоды нашей жизни и заходим в них осознанно,
мы можем постоянно меняться и менять свою жизнь так, как
мы того хотим.

Отслеживая прогрессивную Луну, можно очень
легко использовать этот мощный инструмент в сво-
ей жизни, потому что мы будем видеть этапы изме-
нений, этапы эволюционного развития на каждом от-
резке нашей жизни, на каждом моменте, когда Луна
меняет свою прогрессию.

Почему важно отслеживать эмоции?

Когда у нас хорошее настроение, нам всё хочется делать.
Но как только настроение плохое, опускаются руки, накры-
вает полная апатия.

Самое интересное это то, что, когда у нас постоянное на-
строение – постоянно плохое или постоянно хорошее – этот
процесс нас затягивает, и мы привыкаем к тому, что нам всё
время плохо или всё время хорошо.

О чём это? Когда нет изменения состояний, когда всё про
одно, нет контраста, мы не  понимаем, что для нас важно
и нужно, не видим, что есть что-то другое.



 
 
 

Периоды изменений внутреннего состояния дают-
ся для того, чтобы пережить какие-то чувства и эмо-
ции, увидеть, как они могут меняться, чтобы вобрать
в себя всё самое лучшее из того, что есть. Каждая фа-
за прогрессивной Луны показывает: «смотри, можно
вот так, а можно и так».

Разумеется, наша натальная Луна будет такой, какой она
была в том Знаке, в котором мы родились. Например, в На-
тальной карте ваша Луна стоит в Козероге – ваши эмоции
всегда стандартны и предсказуемы, вы не сильно расплески-
ваетесь на эмоции. Тут прогрессивная Луна входит в Знак
Стрельца  – все границы сразу перечёркнуты, вам хочется
масштаба, хочется почувствовать себя хорошо там, где нет
рамок и ограничений, где можно бесцельно что-то делать.

В этом случае вам даётся возможность примерить на себя
новое платье. Может быть, оно вам не подойдёт, может, на-
оборот, в нём вы почувствуете себя классно и захотите но-
сить в жизни и дальше.

Но очень часто мы застреваем, перестаем пробовать что-
то другое. Мы годами не меняем причёску или стиль в одеж-
де. И даже не пробуем что-то новое, даже не задумываясь,
что нам понравится что-то другое.



 
 
 

Эта метафора даёт понимание, что такое прогрес-
сивная Луна и как использовать её в жизни. Она да-
ёт возможность «примерить» разные эмоциональные
состояния, иначе мы будем буксовать и  застревать
на месте.

По Луне, в зависимости от того, в каком Знаке и Доме она
находится, мы можем отслеживать те самые ключевые точки,
когда мы застоялись на одном месте и настала пора действо-
вать, или, наоборот, – приостановиться, поднакопить сил.

По  прогрессивной Луне можно отслеживать изменения
внутреннего состояния человека, посмотреть, что предсто-
ит в  дальнейшем и  быть к  этому готовым. В  этом случае
мы максимально готовы к любым качелям в жизни, осознан-
но их примеряем и заходим в этот процесс без сопротивле-
ния. Там, где мы не сопротивляемся, у нас огромное коли-
чество энергии, мы принимаем эти процессы, спокойно за-
ходим в эту энергию, а значит, максимально эффективно ис-
пользуем своё время, свою энергию, свою жизнь.
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