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Аннотация
Эта книга предназначена тем, кто истинно верит в то, что в

этом мире всё зависит от себя самого, так же в то, что изменяя
что-то в себе, можно воздействовать на свою жизнь.В этой книге
мы поговорим о твоем внутреннем шамане. Возможно, тебе
кажется, что шаманы и ты не имеют ничего общего. Но ты пойми,
что в самом начале своего пути все мы были одинаковыми, быть
может одним целым. В самом начале нашего пути, когда родился
наш первый предок, когда они еще не знали никаких войн, ужасов
смерти, они были чисты.Шаман – дитя природы. Он чист как сама
природа. И в каждом из нас сохранилась эта чистая природная
часть. Я это называю твоим внутренним шаманом.Пришло время
каждому на основе пониманий законов природы, с помощью
опыта, интуиции и интеллекта, создавать собственную дорогу
жизни. Для этого не надо выучивать чьи-то рецепты жизни,
поскольку одна инструкция не может быть одинаково полезна
двум различным людям. Тем более быть полезной одинаково всем
без исключения множеству людей.
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Кулан Хаан
Пусть просыпается шаман
«Давайте почувствуем теплоту каждого человека, да-

вайте позовем духов наших предков. Эта энергия, которая
присутствует всегда с нами, просто, когда мы находимся
в размышлении, мы немного отдаляемся от этой энергии,
от истинной нашей сути. Давайте оставим все свои опа-
сения, все наши размышления, вернемся в детство и почув-
ствуем эту теплоту, которую мы здесь вместе создали.
Почувствуйте себя, почувствуйте себя и следите за собой,
за своей истинной природой. Ваш внутренний мир намного
шире, чем вы думаете. Доверься себе, доверься своей силе
и почитай ту работу, которую ты выполняешь здесь, на
этой земле. Почитай своих предков, почитай свою Родину,
почитай свою мать Землю, почитай отца Небо, Вечное Си-
нее Небо и ощути ту теплоту, которая исходит отовсюду,
которая постоянно рядом и от которой ты иногда закры-
ваешься».

Кулан хаан



 
 
 

 
Введение

 
Эта книга предназначена тем, кто истинно верит в

то, что в этом мире всё зависит только от себя самого,
так же в то, что изменяя что-то в себе, можно воздей-
ствовать на свою жизнь.

Жизнь каждого человека – это великая тайна, разгадать
которую не под силу никому другому. Так же невозможно
выписать единый одинаковый рецепт, который бы помогал
жить счастливо всем без исключения. Все мы рождаемся
слепыми и в потёмках идем по жизни, открывая свой, ни-
кем ранее не пройденный собственный путь. Отсюда и при-
чина изменения людьми устоев различных религий, разделе-
ний на течения, секты внутри одной религии. Ведь религии,
как бы сильно, порою фанатично ни придерживались бы сво-
их правил, законов, догм, канонов, все время меняются. Лю-
ди меняют догмы, каноны в соответствии с мировоззрением
своей культуры, своего понимания, требований времени. К
тому же коллективная религия не может учитывать разницу
между восприятиями одних и тех же понятий, определений,
различными людьми.

Коллективные религии могут быть только фундаментом в
духовном развитии отдельно взятого человека. Но общество
часто пытается принять религии как обязательное руковод-
ство на жизненном пути, и человеку не дается свобода во-



 
 
 

обще, или, же она ограничивается различными запретами в
личном выборе пути развития внутри отдельно взятой рели-
гии.

Это еще раз подтверждает и доказывает, что ранее прой-
денный путь или опыт человека, который даже если будет
находиться рядом, для другого не подходят. Они подходят
лишь на первоначальном этапе, только до тех пор, пока че-
ловек не найдет начало своего собственного пути. Потом на-
ступает момент, когда человек самостоятельно должен прой-
ти свой жизненный путь. Это означает, что чужой опыт не
может дать ожидаемой свободы, и человек видя чужие ошиб-
ки, и имея в своем арсенале теоретические знания, идет за
своей собственной практикой, за своим личным опытом.

Часто, очень часто бывает так, что в таких ситуациях даже
самые опытные мастера и учителя не могут оказать помощь,
даже если у ученика есть огромное желание иметь учите-
ля, полагаться на его опыт, а у учителя – бесценный опыт
и желание помочь. Потому что природа предоставляет воз-
можность каждому человеку пройти свой собственный путь,
пройти его для собственного, индивидуального развития.

Я считаю, что пришло время каждому создавать свою ре-
лигию, на основе пониманий законов природы, с помощью
опыта, интуиции и интеллекта, открывать собственную до-
рогу жизни. Для этого не надо выучивать чьи-то рецепты
жизни, поскольку одна инструкция не может быть одинаково
полезна двум различным людям. Тем более быть полезной



 
 
 

одинаково всем без исключения множеству людей.
Рождается человек. В его культуре есть свои законы и

ценности в понимании мира. Например, смерть для них –
это освобождение от тела, приобретение истинного состо-
яния, а жизнь на земле всего лишь подготовительный этап.
Они, люди в том обществе, где родился этот человек, при-
выкли к бедности. Материальные блага для них это лишь
средство для существования и не более. У них нет понятий
роскоши. Также нет стремления к самоутверждению, лич-
ностному росту, все это им дается легко, поскольку они
живут в информационной оторванности от всего мира. Они
свято верят в то, что человек проживает несколько жиз-
ней.

И поскольку этот человек лишен многих качеств, кото-
рые бы зарождали в нем стремление к чему-либо и, как след-
ствие этого, внутреннюю неудовлетворенность и напряже-
ние, он очень медитативен. Он может часами наслаждать-
ся медитациями и быть от этого очень счастливым.

Его медитациями очарован другой человек, который вы-
рос в совершенно других жизненных условиях. У второго че-
ловека всегда были стремления к чему-то. Он вырос с пони-
манием того, что получать удовлетворение он будет толь-
ко тогда, когда что-то сделает, чего-то достигнет. В его
культуре было нормой то, что за место под солнцем надо
бороться, что жизнь – это сплошная конкуренция. И из-за
этого он внутренне напряжён. И с этим напряжением он



 
 
 

начинает подражать медитативному. Он также садится
под деревом, он также сидит часами с закрытыми глазами,
как и первый человек.

Внешне они очень похожи, но внутренние различия меж-
ду ними огромны. Второй в своем стремлении чего-либо до-
стичь, вместо расслабления и ощущения счастья учится
подавлять свои собственные чувства. И если для первого ме-
дитация – это чувство абсолютного счастья, то для вто-
рого – это каторжный труд, который он выполняет ради
достижения своих целей.

В зависимости от того в каких условиях ты родился и вы-
рос, тебе нужны индивидуальные рецепты для познания са-
мого себя. Жизнь открывается при рождении перед челове-
ком как тайна, загадка, которую ему в течение своей жизни
предстоит разгадать. Единственный учебник, который нуж-
но перелистать, прочитать и выучить это – собственное тело.
В большинстве случаев человек пренебрегает телом, исполь-
зуя его лишь только как какой-то механизм, который помо-
гает в достижении своих земных желаний.

Но, несмотря на это, каждый, кто приходит в наш мир,
приходит с установкой на познание земного счастья. Кто-то
ищет его в богатстве, кто-то – в славе, кто-то – в работе и во
многих других сферах жизни. Наша жизнь имеет свойство
заканчиваться, поэтому часто одолевают сомнения, а можно
ли найти абсолютное счастье в земной жизни?

В этой книге мы поговорим о шамане. Поговорим о твоем



 
 
 

внутреннем шамане. Возможно, тебе кажется, что шаманы
и ты не имеют ничего общего. Но ты пойми, что в самом
начале своего пути все мы были одинаковыми, быть может
одним целым. В самом начале нашего пути, когда родился
наш первый предок, когда они еще не знали никаких войн,
ужасов смерти, они были чисты. Шаман – дитя природы. Он
чист как сама природа. И в каждом из нас сохранилась эта
чистая природная часть. Я это называю твоим внутренним
шаманом.

Существует мнение, что шаманы избранники духов, что
не может любой человек стать шаманом. Так было, но вре-
мена меняются. И возможность открывать свои внутренние
«файлы», где хранится память о нашем самом первом пред-
ке, где есть ключи для доступа к природным силам, на са-
мом деле, доступна каждому. Но это не о том, что сделать это
легко и просто. Это долгий путь, но путь этот, поверь мне,
очень интересный.

Я очень хочу, чтоб у тебя было очень чистое намерение,
вступая в этот путь. В путь встречи со своим шаманом, в
путь встречи с самим собой. Но не хочу пояснять, что такое
чистота намерений. Потому что, день ото дня твое понима-
ние будет глубже, и то что не понятно сейчас, со временем
покажется очень простым в восприятии. А то что понятно
сейчас, через какое-то время заиграет еще и другими граня-
ми, позволяя идти тебе глубже. Глубже, двигаясь в сторону
от понимания интеллектом в понимание своим сердцем.



 
 
 

В книгу, кроме написанных специально для этой книги
текстов мы включили подборку из различных встреч и ин-
тервью. Я их применил как направление и многое дополнил
и отредактировал. А использовал эти тексты, так как в них
есть энергия живого взаимодействия с людьми. Если хотите
ознакомиться с ними в социальных сетях, то можно зайти на
канал в You Tube – Кулан хаан на якутском языке и Юлия
Лагун и Кулан хаан на русском языке.

В добрый путь!



 
 
 

 
Часть 1

 
 

Традиционный
шаманизм народа Саха

 
Мы все время отходим от своего истинного Я, как только

начинает работать логика, как только начинает работать ана-
литика, мы тут же начинаем потихоньку отходить от приро-
ды. В то же время мы всегда пытаемся войти в состояние вза-
имодействия с природой, куда-то ездим, посещаем различ-
ные обряды. Ведь природа, наша истинная природа нас все-
гда зовет, но я очень редко вижу людей, которые полностью
присутствуют в настоящем моменте, в том, что реально про-
исходит сейчас. Почему? Потому что мы все время анализи-
руем, пытаемся в первую очередь понять посредством ума
то, что происходит, и тем самым закрываем свои возмож-
ности прочувствовать, прожить и понять с помощью своего
собственного опыта.

Те, кто пришел на эту встречу, и те, кто читает это посла-
ние в настоящем моменте, у вас у всех одно и то же намере-
ние, узнать что-то новое и с помощью этих знаний открыть
свой внутренний мир, стать ближе к своей природе. А ко-
гда человек может получить знания от учителя или от жизни



 
 
 

в полной мере? Только тогда, когда он полностью доверяет,
открыт, когда нет ни капли сомнения, ни капли страха, за-
висти, конкуренции. Только тогда человек может войти во
внутренний мир шамана, мастера, ощутить его и учиться у
него.

Слово «знание» на языке саха имеет несколько значений.
Когда человек учится, та часть знаний, которую он познает
своим логическим умом, у нас называется «Тонг билии» –
«мерзлые знания», то есть, заимствованные знания, потому
что они не твои. Сколько угодно их можно слушать, воспри-
нимать, но они не твои, если не встречают отклика у тебя
внутри. Информация, как опыт другого не может дать пол-
ного понимания, если у человека нет своего собственного
опыта, связанного с этой информацией, и здесь мы наблюда-
ем ограниченность человека, ведь он не может за свою жизнь
получить опыт во всех сферах жизни.

Существуют вещи, которые человек в своей жизни познал
через свой собственный опыт. Они являются бесценными,
самым дорогими в багаже знаний человека. Это жизненные,
человеческие знания, и как уже сказано выше, человек в этих
знаниях тоже ограничен. Ограничен тем, что его опыт воз-
можен только в каких-то определенных отраслях жизни.

И существуют еще природные знания, их называют
«Дьинг билии», что означает «истинные знания», а шаман
является тем человеком, который имеет доступ к этим зна-
ниям. Таких людей называют «Айылгалаах киhи», т.е., если



 
 
 

дословно, то «человек, который имеет природу», а точнее,
имеющий доступ к природным знаниям или природной силе
человек.

Здесь мы видим, что знания к шаману приходят не через
логику, и даже не через свой собственный опыт. Перед каж-
дой работой шаман на самом деле ничего не знает ни о чело-
веке, который к нему пришел, ни о том, что он сейчас будет
делать с этим человеком, какой обряд проведет, какую рабо-
ту предстоит проделать с ним… Он ничего этого не знает –
вот тут мы, современные люди, приходим в замешательство.

Ведь нам привычно изучать какие-то методики, учиться у
кого-то, постигать азы… Но это все – принятые знания, они
в шаманизме не главные. Кроме всего этого, есть природные
знания, есть божественное сознание, поэтому в шаманизме
нужно не учиться что-то правильно делать, а важно суметь
найти ключ к природным знаниям.

Шаманизм – это сама природа, это, когда, говоря тради-
ционными словами, Дух «вселяется» и начинает руководить
человеком или же шаман, с помощью своего внутреннего
взора начинает открывать мир напротив сидящего человека,
его природу, «видеть», кто его предки, какой у него дар от
природы, какие возможности.

Приведу пример из жизни. Одна моя знакомая женщина
случайно попала на юбилей к земляку, который долго жил
за границей и приехал погостить на родину. Все оказывали
почести юбиляру, и он был, как говорится, «на коне», прини-



 
 
 

мал поздравления, а женщина «видит» этого человека, при-
чем «видит» не очень хорошие вещи. Он почувствовал это
и попросил ее, чтобы она сказала несколько слов. Посколь-
ку, когда их знакомили, то про нее сказали, что она ясно-
видящая, и юбиляр предложил ей рассказать про него, рас-
сказать то, что она «видит» в нем. Она спросила его: «А
я могу говорить всю правду, которую вижу?» Он ответил:
«Да всю, конечно, всю правду». У него не было никаких опа-
сений, и она начала: «Недавно у вас жена умерла, и она вас не
простила, потому что могла бы еще пожить…» Он силь-
но удивился, откуда она знает, ведь она совсем незнакомый
человек. Вот про это я говорю, шаман – это человек, кото-
рый знает, и эти знания приходят не от ума, а именно от
энергетического поля. Юбиляр удивился и говорит: «Ну лад-
но, рассказывай дальше». Она продолжала: «У вас начались
большие неприятности на работе…» И тут он сказал: «Все,
нет, больше ничего не рассказывай, мы с вами отдельно по-
говорим, потом».

Или был случай, на севере Якутии, в Верхоянье, это в
1000 км от Якутска, за огромными горными хребтами. 22
июня 1941 года один шаман всем начал говорить, что нача-
лась война, с виду он был простым деревенским стариком.
Шаман рассказывал, что два усатых что-то не поделили
между собой: как вы, наверное, поняли, это он про Гитле-
ра и Сталина говорил. Конечно, его быстренько посадили в
тюрьму. Через месяц, когда пришли вести, народ узнал, что



 
 
 

действительно началась война. В то время в Верхоянье не
было связи с большой землей, ни телеграфа, ни почты, ни
радио, и только через ямщиков узнавали новости. Когда они
донесли весть о начале войны, тогда его и освободили.

После своего освобождения он протянул между деревья-
ми какие-то веревки, подвесил туда металлических бано-
чек и сообщил всем, что слушает выступления правите-
лей стран. Окружающие люди не воспринимали это как ка-
кое-то чудачество, а внимательно ждали от него новостей.
По его словам Сталин в своей речи сказал на одно слово боль-
ше, чем Гитлер, и потому мы войну обязательно выиграем.
По ходу войны он рассказывал, где и как проходит она, какие
дела обстоят на фронте…

Или, например, в 50-ых годах в Амге, рядом с Якутском
тоже был одаренный человек, который говорил, что в кон-
це 80-ых Советская власть разрушится. Это было в 1952
году, когда Сталин еще был жив. Все очень сильно испуга-
лись: «Ты что там несешь, такого быть не может!» Но он
отвечал: «Это не я говорю, это мне Духи рассказывают…»

Я помню камлание великого эвенкийского шамана Савея,
он был последним и единственным шаманом в свое время,
который камлал по традиционным, старинным обрядам. Ко-
гда он приехал из тайги в город, его вначале встретили и при-
нимали у себя «важные люди», поэтому на камлание он при-
шел позже назначенного времени, сильно уставший, ему бы-
ло тогда уже за 70 лет. Перед началом камлания организа-



 
 
 

торы обряда стали собирать деньги, началась подготовка к
съемкам, встречали людей, которые нескончаемым потоком
приходили и приходили. Одним словом, стояла большая су-
ета вокруг, но он на это вообще не обращал никакого вни-
мания. Сидел, уставший, спокойный, открытый как ребенок.
Я присел рядом с ним и почувствовал огромное простран-
ство, внутри него. Снаружи этого не увидишь, не скажешь,
что столько силы в нем. Внешне простой, обычный старик,
оленевод, который недавно вылез из своей тайги. Жил он в
эвенкийской деревне Иенгра, возле города Нерюнгри, это в
Южной Якутии.

Потом он посадил людей и предупредил их: «Только не
меняйтесь местами во время камлания, когда я приеду об-
ратно, мне же вас по номерам надо будет различить, по име-
ни ведь не знаю и не запомню, а то меня духи ругать будут,
если я вас перепутаю». Казалось бы, говорит не очень понят-
ную, слишком простую, даже как будто наивную речь, но это
впечатление быстро развеялось, как только началось камла-
ние. Он, моментально преобразился, появился сильный по-
ток энергии, который ощущался без всякого применения во-
ображения, явственно чувствовалось уплотнение воздуха и
присутствие в нем еще более плотных сущностей.

Во время камлания Дух Савея взял меня с собой, показал
свою дорогу, я с ним был до середины пути, а потом он меня
оставил, а сам дальше полетел. Я не знаю, как объяснить это
словами… Вы выходите за пределы тела, все ощущаете, все



 
 
 

видите, нет мыслей, вы бестелесны. Но все – точно так же,
как в этой жизни, в этом плане ничего не меняется. Ты вы-
шел из тела, ты есть, ты живой, видишь, что тело осталось,
но присутствие, осознание с тобой. В том пространстве есть
его тропа, это им проторенная тропа. Он туда улетал, гово-
рил, что долетает до тринадцатого неба, встречается там с
тремя Духами, что это его наставники. Он туда прилетает и
говорит с ними: «Мне вот этот человек с номером один ска-
зал, что у него почки болят», Духи и отвечают: «Ладно, лети
обратно, через три года пусть обратно придет, три года его
почки не будут беспокоить». Это старый метод работы, он
был единственным шаманом, который у нас в Якутии, при-
менял старый традиционный метод, как в старину работали.

Когда уходили три наших великих шамана, это Никон Ва-
сильев, Константин Чирков, Куома Чашкин, которые даже
в Советское время лечили людей (им давали на то разре-
шение), то они говорили, что придет время, когда появится
много шаманов, но таких, как они, больше не будет. Поче-
му? Потому что энергия изменилась, сейчас очень много да-
ется людям самим. Потому что у каждого человека есть своя
голова на плечах, у каждого человека есть разум, у каждого
человека есть поступки, которые определяют его здоровье,
его жизнь в обществе, его развитие.

В новой реальности, в которой мы сейчас живем, очень
важно понимать, что человек – не машина, которую отре-
монтировал, и она будет ездить несколько лет без ремонта.



 
 
 

У него есть ум, способность мышления и принятия своих
собственных решений. Замысел природы таков, что обладая
свободой мышления, при негативном, разрушительном про-
явлении, это самое мышление будет вредить самому чело-
веку. Чем сильнее человек духовно развивается, тем больше
каналов у него открывается, и тем сильнее становится воз-
действие его мышления на самого себя. Соответственно и
разрушительная сила негативного мышления тоже увеличи-
вается в разы. Этому также способствуют изменения, кото-
рые сейчас происходят на Земле, в природе.

Человек должен понять одно, что мысли в первую очередь
работают только на него самого, внутри его тела, внутри его
энергоинформационного поля. На другого человека они не
воздействуют, если только духи-помощники того человека
не дадут своего согласия. А дать согласие они могут только
для того, чтобы тот осознал свои ошибки. Все негативные
мысли влияют только на самого человека, который их созда-
ет. Но если он вступает во взаимодействие с другим для про-
работки общих уроков, то здесь работает кармическая связ-
ка. Когда человек начинает понимать, что его негативные
мысли вредят только ему самому, и что начинать духовный
путь надо с очищения своих мыслей, то он становится дитем,
настоящим дитем природы. Тогда природа сама начинает о
нем заботиться, тогда человеку не зачем беспокоиться о сво-
ей безопасности.

Как достичь такого состояния, как старик Савей, когда нет



 
 
 

никаких претензий, или как Никон, великий шаман – у него
тоже не было никаких претензий? Говорят, что он был же-
нат несколько раз, но его жены умирали, потому что не вы-
держивали слишком сильную для обычного человека энерге-
тику. Не каждый может выдержать энергию великого шама-
на, находясь рядом с ним. У него была очень сильная энер-
гия, и при такой энергии может выжить только такой чело-
век, у которого, несмотря ни на что, нет никаких претензий,
а наоборот, есть постоянная благодарность к жизни. Кото-
рый без оценки принимает этот мир. Несмотря на все тяго-
ты своей жизни, а этого в его жизни хватало, он прожил 104
года, и это тоже о многом говорит. Он был репрессирован,
подвергался к гонениям властей, а люди нескончаемым по-
током приезжали в его далекую деревню за исцелением. Он
никому не отказывал, и десятки людей жили некоторое вре-
мя в их доме в ожидании своей очереди или проходя курс
лечения. Именно такими людьми были великие шаманы, они
служили человечеству, помогали людям напрямую. В то вре-
мя у обычных людей не было интеллектуальной возможно-
сти понимания законов природы, не было культуры поддер-
жания своего состояния, здоровья и элементарно не хвата-
ло времени на само оздоровление и следовательно, возмож-
ности помочь самому себе. Именно поэтому тогда природа
отправляла таких сильных шаманов как Великий Никон для
поддержки человечества.

Когда один человек оценивает другого, или, когда ана-



 
 
 

лизирует какую-то ситуацию, то он начинает выбирать, и
тут вступает в работу закон двойственности, где есть только
один выбор из двух – хорошо или плохо. Тогда энергия, ко-
торую человек посредством поспешного вывода остановил,
не дал течь дальше, идет на разрушение его самого. Вот это
явление надо обязательно понять и осознанно применять в
жизни, тогда человек возвращается обратно к природе.

Очень сложно сейчас представить человека, который жи-
вет без оценки. Сейчас буквально все чуть что ни случись,
очень быстро хотят сделать умозаключения, собственные
выводы. Их ум очень быстро отвечает на вопросы: почему
так произошло, что из этого следует понять, как дальше по-
ступать и.т.д. При этом не понимая, что их выводы останав-
ливают поток жизни, структурируют и без того очень плот-
ный мир. А посмотрите на шаманов, природных людей – они
никогда не делают поспешных выводов, более того, они да-
же никогда не анализируют то что происходит, на предмет
хорошо или плохо. И потому они всегда находятся в самом
центре реальной жизни. Они живут, а другие анализируют.
Это имеет огромную разницу.

Вы не думайте, что здесь мегаполис, (встреча проходила
в Москве) что здесь вы отдалены от природы, на самом де-
ле, где бы мы ни были, мы находимся на Земле. Здесь та
же природа, хотя и присутствует бесконечный поток машин,
множество искусственных полей, поддерживающих интер-
нет, телефонную и радиосвязь, и много всего, созданного ру-



 
 
 

кой человека… Несмотря на это, мы все равно находимся на
природе, здесь нет ничего искусственного. Нет, я не огово-
рился: все, что создано руками человека, – это все природ-
ное, он нашел эти явления в природе и начал применять в
своей жизни. И если у человека нет протеста или страха пе-
ред всеми этими проявлениями, то он моментально возвра-
щается в свое изначальное состояние, все зависит от его вос-
приятия.

Другое дело, когда человек из-за своей неосознанности
забывает заботиться о теле, подавляет в себе свое животное
начало. Но это совершенно другой разговор…

В природе все работает как круговорот, то, что мы отда-
ем, то и получаем, это как бумеранг. У народа саха раньше
были шаманы, имена которых не называли, так и говорили:
«Шаман, имя которого не называется вслух – аата ааттаммат
ойуун», потому что, как только упоминали имя этого чело-
века, это означало, что начинаются рассуждения про него. А
энергетика шамана настолько велика, что мысли направлен-
ные к нему, возвращаются к тебе с удвоенной, утроенной, в
несколько раз увеличенной силой. На практике бывает так,
что когда люди после обрядов начинают рассуждать на че-
ловеческом уровне, на уровне оценки, то они могут своим
недоверием не только разрушить сделанное, но и самим себе
сделать плохо.

Позвонили как-то раз люди, у которых я провел обряд,
и говорят, что после него у них начались проблемы. А я по-



 
 
 

смотрел и «увидел», что как только я вышел, они начали
про меня говорить, что я, видимо, их обманул, что, видимо,
работал недобросовестно. Я им и сказал: «А почему вы, как
только я вышел, начали выражать недоверие к проделанной
работе, я же не один у вас был, там же помощники Духи
тоже были, которые очень старались и которые без меня
все видят и слышат…»

Когда начинаешь работать с человеком, то работает сила
природы, в основном работают его же предки, они приходят
и начинают с ним работать. Современным языком это мож-
но объяснить, как активацию генной информации… Это, на-
пример, бывает при лечении алкоголизма, и иногда даже сам
не знаешь, какой глубины будет результат. Насколько предки
того человека, который пришел к шаману, были сильны, на-
сколько работа глубоко прошла, ты иногда этого не знаешь.
Просто на просто природа управляет тобой и потому резуль-
таты бывают очень неожиданные. И если человек после этого
отступится, то будут такие сильные жизненные перипетии,
а ты ничего с этим сделать не сможешь. Потому что в этом
случае шаман работал как посредник, соединяющий челове-
ка с природными силами, и, грубо говоря, он свел предков
со своим потомком, чтобы они помогли ему избавиться от
недуга.

Это раньше можно было договариваться снова с духами,
что мол человек отступился, чтоб ему снова давали шанс.
Сейчас все стало намного строже. Если человек сам себя об-



 
 
 

манывает, то та энергия, которая была создана с помощью
его же согласия, просьбы, теперь будет разрушать его само-
го. Некоторые шаманы пытаются работать по старинке. Мол
убирают силу ранее проведенного обряда, если человек «пе-
редумал», снова взялся за старое. Но это уже не работает.

И потому, когда начинает работать природа, ответствен-
ность полностью возлагается на того человека, с которым
ты работаешь. Я полностью снимаю с себя ответственность,
пусть человек, который пришел к тебе с просьбой, сам отве-
чает за свои поступки. Поэтому те действия, которые он по-
том будет проявлять после ритуалов и обрядов, имеют очень
важное значение. Я не могу нести ответственность, так как,
после того, как человек предстал перед силой природы, уже
нет возможности брать на себя ответственность за его даль-
нейшие действия. Открывается мощная энергия, и она рабо-
тает не только на созидание. Она усиливает ментальную си-
лу, поэтому в наше время приходится отводить очень боль-
шое внимание и много времени на то, чтобы подготовить лю-
дей к обряду. Мы все прекрасно понимаем, что многое за-
висит от восприятия человека, и тем более, когда он пребы-
вает в разы усиленной энергии, когда его мысли звонят во
всю вселенную…

У каждого человека есть аура, энергетическое поле и там
записана информация. Люди с тонким восприятием могут
считывать эту информацию. Там все видно, вот поэтому го-
ворят, шаман – это человек знаний, «человек, который все



 
 
 

знает». Но его знания приходят с помощью его чувств. Его
чувствительность дает ему возможность быть «знающим».
Поэтому, шаманы очень берегут свое состояние, всегда ста-
раются быть на природе, чтобы поддерживать свою «живот-
ную» часть. Также шаманы старой традиции всегда стара-
лись сохранять свою уникальность. Они специально держали
себя в изоляции, стараясь как можно меньше получать пе-
ренятых от других людей знаний. Например, один знамени-
тый исполнитель якутских песен, олонхосут последних вре-
мен (живший в советское время), ни разу не слушал других
сказителей, ни разу не посещал их исполнений. Почему? По-
тому что он говорил: «Даже если я мельком услышу их ис-
полнение, я могу начать подражать, а человек должен быть
неповторимым, у него должно быть свое». Поэтому шаманы
на камлания других шаманов ходят редко, очень редко у них
что-то принимают. Когда шаман молодой он еще может хо-
дить, смотреть, чему-учиться.

Человека в какой-то мере можно сравнить с компьютером,
в том смысле, что компьютеру, для того чтобы скопировать
и сохранить файл требуется совсем немного времени. Такая
же возможность есть и у людей, без линейного, долговремен-
ного восприятия можно запоминать знания, или активиро-
вать эти знания в себе. Это происходит во время ритуалов,
обрядов – инициаций. Нет никакой нужды сидеть и записы-
вать, все запоминать в человеческой памяти. Надо просто
найти доступ к природным знаниям. Для этого человек дол-



 
 
 

жен присутствовать и отключать свою аналитику, свою ло-
гику и самое главное – свой контроль.

Когда аналитика и контроль отключаются, ты начинаешь
воспринимать, впитывать как губка, и то, что тебе необхо-
димо, все равно впитается, тебе не надо ничего запоминать,
а надо просто присутствовать. И вот это современному че-
ловеку очень сложно сделать, потому что его ум не спокоен
и очень активен, и поэтому не дает своему хозяину покоя,
возможности открыться, довериться.

Мне вспоминается случай, когда женщина с удивлением
обнаружила, что оказывается знает наизусть «Балладу о дет-
стве» Высоцкого, эту длинную песню, которую ее отец ко-
гда- то давно любил слушать. Она сама же никогда не обра-
щала внимания на эту песню, никогда не слушала специаль-
но. Просто отец слушал, а она присутствовала, маленькая,
открытая девочка. Каждый раз, когда она пела эту песню, са-
ма же удивлялась, откуда она все так точно, до единого сло-
ва, все это помнит. И потому говорю, мы сами еще не знаем
возможности нашего сознания…

Ум не спокоен и потому, что в наших телах за тысячелетия
войн накопилось очень много болей и страхов. Ум не споко-
ен и потому, что современного человека научили, я бы ска-
зал – выдрессировали все время что-то постигать. Он нико-
гда не живет спокойно, а должен шаг за шагом все время раз-
виваться, совершенствоваться, чего-то постигать, находить
и извлекать выгоду из настоящего момента…



 
 
 

Когда мои предки раньше слушали Олонхо – знаменитый
героический эпос народа саха, слушатели «видели, присут-
ствовали» в том, о чем говорилось. Иными словами, переме-
щались в другую реальность. Хороший олонхосут исполнял
олонхо три дня и три ночи с короткими перерывами. Сейчас
тоже появляется молодежь, которая «видит», когда начина-
ется исполнение, они в свободном состоянии сознания начи-
нают видеть то, что рассказывается. Они не слушают умом,
это очень утомительно. А мы все время слушаем умом и еще
пытаемся запоминать. Очень сложно работать со школьны-
ми учителями. Когда на встречах с ними начинаешь что-то
говорить им, рассказывать, они тут же достают тетради и на-
чинают записывать, даже не слушают тебя. Их просто научи-
ли такому методу восприятия информации. Потому и не бы-
вает глубины восприятия на таких встречах. Отсюда и гово-
рю, что надо присутствовать, надо больше чувствовать.

Все народы в древности считали, что все имеет свой дух.
Это было от уважения, нет, не от страха, а именно от уваже-
ния. Уважение открывает сердце, и когда ты с чем-либо вза-
имодействуешь на уровне сердца, то естественно, все стано-
вится живым. И тут открывается человеческая теплота, кото-
рая собой наполняет все живое и неживое вокруг себя. Смот-
ри, вот человек, сидящий напротив тебя, и эта веточка – они
одно и то же. Вот если с такой теплотой человек начинает
относиться ко всему, это возвращает его к жизни. А совре-
менный человек научился все делать поверхностно, забывая



 
 
 

глубину.
Когда речь идет о духах, то часто слышишь: «Да, где-то

прочитал, что есть дух неба, где-то он там, его не видно.
Еще говорят, у деревьев есть духи; интересно, как они вы-
глядят?!» И когда речь идет о духах, очень важно понять,
что взаимодействие с ними должно быть на уровне сердца,
сердечные взаимоотношения.

Как ощущается Дух огня? Его мой народ саха называет
дедушкой, и когда я впервые ощутил дух огня, я был мла-
денцем перед ним. И дедушка – это был действительно де-
душка, который оберегает меня, который слушает меня, ко-
торый действительно временами очень строг, он открывает-
ся перед тобой, целый мир духа огня. Так же могут открыть-
ся и дух воздуха, и дух дерева… Везде своя энергия, свои
особые чувства. Мы же теряем чувство, чувствительность,
потому что все время размышляем: это хорошо, а это пло-
хо, это нужно, а это не нужно. Мы стали бизнесменами, ко-
торые обдумывают только с точки зрения, выгодно это, или
нет. Когда человек отказывается от такого «делового» под-
хода, то открывается совершенно иной мир.

Когда-то меня пригласили выступить в колонии строго ре-
жима. Я прочитал лекцию, потом говорю присутствующим:
«Давайте закроем глаза», но никто из них даже и не подумал
закрывать глаза. Почему? Потому что они находились в об-
ществе, где полностью отсутствует доверие к людям. Когда я
спросил, почему они не могут закрыть глаза, они честно при-



 
 
 

знались, что никому, в том числе и мне не доверяют. А мне
было совершенно спокойно, потому что они это делали без
смущения, не скрывали своих чувств. А в нашем обществе
люди скрывают этот свой страх, и потому приспособились
закрывать глаза, даже если нет доверия. Приспособились не
только сидеть в страхе с закрытыми глазами, но и ко многим
другим хитростям. Но необходимо понять, что эти все хит-
рости вынуждают человека стать еще более поверхностным,
еще менее чувствительным, учат скрывать себя, заставляя
надевать маску…

Некоторые религии боятся шаманизма, и правильно де-
лают. К нам в Якутию недавно приезжала группа из одной
большой телекомпании. Один из них, увидев, как работают
шаманы, высказался о том, что, мол, шаманы делают опас-
ное дело, поскольку не знают, с кем общаются на самом деле.
Было такое нарекание, опасение с их стороны. Наши мест-
ные начали возмущаться, мол это наша традиция, не надо
нам указывать, не надо нас учить. А я говорю: правильно,
что они опасаются. Почему? Потому что у шамана должна
быть очень сильная психика. Только самые устойчивые мо-
гут становиться шаманами…

У якутских шаманов есть весенняя практика, когда идет
глухариный ток, когда природа только начинает раскрывать-
ся, шаман идет с бубном и камлает три дня в тайге. Совер-
шенно один, в безлюдном месте камлает и днем, и ночью.
Вот здесь проверяется психика человека. Состояние меня-



 
 
 

ется и может происходить всякое. Могут быть даже физиче-
ские ощущения, что кто-то приходит и дотрагивается до те-
бя. В тайге один с бубном, камлаешь, и вдруг кто-то прихо-
дит к тебе и начинает дотрагиваться, кто-то тебя задевает,
начинаешь слышать необычные звуки. Для того, чтобы все
это пережить и оставаться в доверии, нужна очень сильная
и устойчивая психика. Поэтому шаман – это, в первую оче-
редь, человек с очень здоровой психикой. А если у человека
слабая психика, ему прямиком в психдиспансер. Потому мо-
лодые религии держатся подальше от этого. Я это понимаю,
и знаю, что каждый человек говорит с высоты своих возмож-
ностей и знаний. Шаманы – смелые люди, которые исследу-
ют не только природу, но в первую очередь самих себя.

Шаману во время работы приходят совершенно непонят-
ные обычному человеку знания. Например, вначале челове-
ка видишь, когда к тебе приходит, и думаешь: ага, такого ти-
па человек, наверно, у него такие-то болячки, такой-то ха-
рактер. Как и любой человек, вначале полагаешься на свой
опыт, практические знания. А когда начинаешь с ним рабо-
тать, то открывается совершенно другой мир и другие виде-
ния. И всю эту логику берешь и выбрасываешь. Логика за-
частую ничем не помогает, и часто это просто рассуждение,
маленький опыт своей жизни. Этот опыт очень ограничен и
естественно имеет свойство ошибаться. А то, что в тебе го-
ворит внутренний твой голос – то истинно. Поэтому неуди-
вительно, что психологи часто приходят в тупик, у них все



 
 
 

время работает ум, все время надо анализировать, сравни-
вать, полагаться на приобретенные свои знания.

Часто бывает так, что психологи – это люди, которые са-
ми сильно нуждаются в помощи. А помощь эта заключает-
ся в том, чтобы помочь им расслабится от постоянно напря-
женного ума. Любое развитие общества, если оно полагает-
ся только на знания ума, тупиковое. Все научные открытия,
все великие открытия были сделаны в измененном состоя-
нии ума, сознания. Взять того же Теслу, того же Энштейна –
это тоже были великие шаманы. В своей вовлеченности они
доходили до такого состояния, когда уже выходили за преде-
лы обычного ума и там происходили великие открытия.

Что ждет Россию? Вы сами знаете, что России очень слож-
но экономически развиваться, у нее другой путь развития,
духовный путь. Если она выберет духовный путь развития,
то экономическое процветание ей обеспечено. Но Россия,
как и весь мир, всегда пытается идти старым путем, вначале
экономически развиться, а потом вспомнить про духовное
начало. Россию умом не понять, тут живут совершенно дру-
гого склада души люди. Поэтому сейчас весь мир смотрит
на Россию, на весь многонациональный народ с его корнями,
традициями.

Россия – очень интересное место: то, что было сотворено
Советской властью, было сделано специально, чтобы не было
таких сильных религиозных устоев. Сейчас мы люди свобод-
ные, сами выбираем куда двигаться. И если были бы сильные



 
 
 

религиозные устои, нам было бы намного сложнее. Допустим
если бы вы были фанатичным приверженцем одной отдель-
но взятой религии, вам сюда не было бы дороги. А поскольку
вы воспитаны комсомолом, который говорил что Бога нет,
то вы совершенно свободный человек, который ищет. Ищет,
в свободном своем состоянии, так как ум не был с детства
сильно зомбирован.

Сейчас время изменилось, и интеллект человека обрел
огромную силу. Есть люди, которые живут в тайге, в едине-
нии с природой. А поскольку в наше время каждый человек
должен внести свой вклад в развитие общества, то этим лю-
дям, которые сохранили связь с природой, очень важно ее
передавать. Передавать то, что они знают, умеют. Ведь че-
ловеческое общество как один огромный и целостный ор-
ганизм, должен развиваться целостно. Даже шаман Савей
рассказывал, что в тайге к нему приходили Духи и говори-
ли, чтобы он ехал в города лечить людей, делиться своими
знаниями. И поэтому у шаманов сейчас интеллектуальный
план, логический план, тоже должен быть сильным, чтобы
передать людям, то, что ты хочешь передать. А как без силь-
ного интеллекта это передать? Но это имеет двусмысленное
проявление, потому что могут появиться люди, которые, на-
читавшись разной литературы, поняв и переняв это только
лишь на ментальном уровне, будут искусно рассказывать лю-
дям. И потому обязательно должна быть практическая рабо-
та.



 
 
 

Основная практика, это сама жизнь. Жизнь в бытовых
условиях. Когда человек приходит на такие семинары, он за-
ранее готовится, у него уже есть определенный настрой. А
в жизни, когда человек вышел на улицу, когда тебя начина-
ют толкать локтем в общественном транспорте, или какой-то
бомж начинает что-то клянчить, едешь в час пик в метро, за-
стреваешь в бесконечной пробке, то там – да, действительно
настоящая практика. То, что получаете на духовных встре-
чах, применяйте в повседневной жизни. Ни в коем случае
духовные практики не превращайте в возможность только
для отдыха, расслабления…

Я считаю, что этой энергией, которую мы сегодня созда-
ли на нашей сегодняшней встрече, мы внесем что-то новое,
свежее, светлое в общее пространство. Я вижу, что энергия
вокруг нас намного расширилась, пошла вверх, и те молодые
люди, которые находятся здесь, имеют большой потенциал и
новые возможности в расширении своего сознания. И они,
пользуясь этим моментом, вместе с духовными мастерами,
аксакалами, великими шаманами, великими учителями, ду-
хи которых сегодня были с нами, поднимут уровень общего
сознания наверх, и у них многое поменяется во внутреннем
пространстве и в восприятии этого прекрасного мира.

Благодарю, махтал!



 
 
 

 
О современном шаманизме

 
Чтобы понять природу зарождения шаманизма, мне ка-

жется, будет лучше всего представить то время, когда люди
жили племенами. Они очень сильно зависели от природы,
у них не было никаких средств коммуникации, связи, нау-
ки… И им приходилось полагаться только на самих себя, на
свои собственные знания, наблюдения и главным образом на
интуицию. Поэтому условия жизни вынуждали отбирать тех
людей, у которых была сильная интуиция, и они могли, на-
пример, чувствовать приближение врага, предсказывать за-
суху, либо исцелять кого-то… Была большая потребность в
таких способностях, одаренных людях.

Поскольку они жили в изолированной системе от обще-
ства, то им необходимо было взаимодействовать с природой,
как с неведомой силой. Это хорошо проявляется, когда ты
один находишься в тайге, в лесу или в тундре. Ты становишь-
ся настолько наблюдательным, потому что не на кого пола-
гаться, потому что нет никакой связи с внешним миром. Че-
ловек начинает видеть знаки, которые подает ему природа,
там есть особый язык, особое взаимопонимание. И тому, кто
всю жизнь был среди людей, в цивилизации, это никак не
понять. Для того, чтобы это понять, надо это прожить, испы-
тать на себе.

Я вижу, что часто человек, даже самый прагматичный, ко-



 
 
 

торый проходит путь одиночного взаимодействия с приро-
дой, становится со временем верующим. В истинном смысле
этого слова. Верующим в тех Духов, которые находятся ря-
дом, потому что так или иначе, ему приходится взаимодей-
ствовать с ними. Естественно, многое зависит от открытости
человека, его изначального доверия. Если нет доверия, дове-
рия в полном смысле этого слова, доверия ко всему, что тебя
окружает, то приходится жить под страхом. А когда челове-
ком руководит страх, его вера становится суеверием, опасе-
нием от всего и напряжением, а без доверия, бесстрашия нет
и шамана.

Если раньше шаманы были зачастую предводителями ро-
дов, племен, во всяком случае, самыми востребованными и
потому уважаемыми людьми, в наше время многое измени-
лось. Сейчас есть метеослужба, медицина, поисковики, ана-
литики, психиатры и многие, многие другие, которые выпол-
няют ту работу, которые раньше выполнял шаман.

В наше время многое в жизни в корне изменилось, и ша-
манизм сам по себе тоже очень сильно изменился. Сейчас он
очень сильно связан с интеллектом человека, с обществом.
Общество меняется, а шаман всегда являлся человеком, ко-
торый помогает человеку выживать, жить и даже состоять-
ся в обществе. Может быть, в самом начале зарождения че-
ловечества он помогал просто выживать. А сейчас это тот
человек, который помогает людям выживать и находить се-
бя, раскрыть свою природную и духовную силы в постоянно



 
 
 

и быстро меняющейся жизни общества. Как он будет помо-
гать им, если не знает современных законов общества? Как
он будет помогать, если у него не будет сильного интеллек-
та? Это все взаимосвязано. Работа с духами в шаманизме,
конечно, это самое главное, но само по себе оно является
неполным в нашем современном мире. Сегодня шаман дол-
жен быть адаптированным, иметь доступ так сказать, и в мир
духов и в мир человеческого опыта, знаний.

Тут следует отметить, что хотя во внешнем проявлении
наша жизнь сильно изменилась, сама природа жизни оста-
лась той же, то есть, в этом плане ничего не изменилось. И
современный шаман, как и тысячи лет назад, это тот чело-
век, который сохранил свою природу.

Кроме всего этого, наша Планета всегда нуждалась в лю-
дях, вернее шаманах, которые держат баланс энергии на сво-
ем участке Земли. Эту миссию шамана никакое достижение
науки не может заменить. Потому что для того, чтобы сохра-
нять баланс энергии Земли, должны быть любовь и древние
природные знания, которыми наделяются хранители земель,
люди, которых мы называем в разных культурах по-разному,
но все они выполняют миссию шамана.

Шаман в наше время – это не просто тот человек, перед
которым открывается широкое поле духовных знаний. Я ду-
маю, что он должен быть вне религий, потому что это тот
человек, который соединяет людей. Если он будет разделять
людей на своих и чужих, то он не будет помогать человече-



 
 
 

ству, следовательно, и не выполнит свою природную миссию.
Шаман – это человек, который направлен свыше, чтобы по-
могать человечеству, а не отдельно взятым людям, или не
только какому-то направлению религии, а именно всем лю-
дям мира. Именно этим и отличается шаман, для него нет
различных религий, к нему могут приходить и мусульмане,
и христиане, и все другие, потому что он видит только чело-
века. У него огромное сострадание ко всему живому, глубо-
кая мудрость, он видит весь мир как один целый организм.

Хочу несколько слов сказать о шаманизме народа саха.
Сам по себе якутский шаманизм – очень своеобразный, так
как шаманизм всегда связан с теми условиями, в которых
проживают люди. Земля Саха – очень суровый край, холо-
да достигают минус 50-60 градусов, и не только несколько
дней в году или раз в месяц. Настоящая зима с температу-
рой ниже 40 длится 3-4 месяца, сама зима, по европейским
меркам зимы, длится 9 месяцев. Каждый человек, который
живет на этой земле, должен проявить огромное количество
принятия, силы, терпения, чтобы выживать в этих условиях.
Ведь понятно, что чем не комфортнее условия проживания,
тем сильнее люди. В таких условиях и ментальная, и психи-
ческая часть человека становится сильнее, и в этом особен-
ность всех сибирских шаманов.

Поскольку тем, кто живет в суровых условиях, приходит-
ся находиться в самых разных условиях, то сама природа,
условия вынуждают быть человека быть в принятии. Летом



 
 
 

жара доходит до 40 градусов, и не просто жара, а со всеми ви-
дами комаров, мошкары, оводов… Меня могут понять толь-
ко те, кто летом косил сено в Якутии. А отлежаться можно
где угодно. Когда есть настоящее выживание, которое вы-
нуждает не считаться с погодой, тогда укрепляется дух че-
ловека.

Шаман это тот, который сдался природе, который поте-
рял все свои капризы, прихоти, желания, и с благодарностью
принимающий все, что посылает ему жизнь. Он дошел до
того состояния, что даже смерть видит как неотъемлемую
часть самой жизни и с благодарностью готов принять и ее
приход. И ведь этому шамана никто не учит, он не сидит
в многочасовых медитациях, не посещает занятий для вы-
учивания и понимания древних текстов. Все это у него есть
внутри. Все это дано шаману природой.

Но и шаманы бывают разные, например, есть такое по-
нятие, как «черные шаманы». Хотя я считаю разделение на
«белых» и «черных» условным, но это разделение дает воз-
можность увидеть чистоту намерений, чистоту помыслов че-
ловека. «Черные» шаманы – это не те шаманы, которые слу-
жат неведомой темной силе, а это шаманы, которые руко-
водствуются в своих поступках страхом. Они часто служат
только своему эго, своей личности, для него самое главное
– это свое «Я», а не служение. Для него главное – имя, без-
упречность авторитета. Это для него превыше всего, и в этом
заключается разница в этом условном разделении. Может



 
 
 

быть, еще есть какие-то другие мнения по этому поводу, но,
насколько мне видится, это самое определяющее.

«Белый» шаман – это тот человек, который сдался са-
мой природе, который стал природой, у него нет собствен-
ного «Я», он потерял свое собственное «Я». В наше время
очень сложно представить себе, человека утерявшего свое
собственное «Я», и живущего в обществе. Но я могу позво-
лить себе представить, поскольку знаю, что когда открыва-
ется сила истинной природы внутри человека, то он может
перестать беспокоиться за свое «Я». А когда человек боит-
ся, тогда он все время страхуется, тогда ему нужно действи-
тельно в чем-то утверждаться, тем самым он ограничивает
себя во многом. Ограничивает себя в простоте, ограничи-
вает себя быть настоящим. И таким образом отдаляется от
природы, от своей истинной природы. Поэтому здесь полу-
чается так: чем больше человек знает законы природы, чем
больше человек знает, откуда родом его бессмертная душа,
тем меньше у него привязок к земной жизни, к ценностям
общества.

Народ саха издревле говорит, что мы – люди племени
Солнца, люди с Небес. Наша жизнь, проживание на этой зем-
ле, являлось путешествием. И ей не давалось столько цен-
ности, сколько мы сейчас придаем, не давалось столько зна-
чения. Жизнь земная воспринималась как путешествие, в
которое приходили ненадолго. Человек приходит и обяза-
тельно уйдет потом домой. Мой народ себя считает кочев-



 
 
 

ником, кочевником не только земным, но и в планетарном
масштабе. Жизнь человеческая сравнивалась с птичкой, ко-
торая промелькнула в полете в маленьком проеме якутской
юрты.

Эту часть своей жизни мы, современные люди, чаще всего
забываем. Забываем, что мы гости на этой земле, забываем,
что жизнь земная нам дарована свыше, ненадолго, что при-
дется возвратиться, уйти отсюда. И когда человек про это
забывает, то он начинает здесь обосновываться, строить, ко-
пить деньги, что-то ненужное, как будто он пришел сюда на-
всегда. Он тратит драгоценное время своей жизни на что- то
проходящее, не очень нужное, и часто отдает этому всему
проходящему слишком много внимания и энергии. Это про-
исходит из-за закрытости человека перед истинными знани-
ями, ценностями жизни и природы, так называемой «дуаль-
ности», и она так сильно втягивает человека, что человек за-
бывает, откуда он родом. Ему становится слишком страшно
и больно не только перед фактом своей смертности, но и пе-
ред совсем мелочными проблемами.

А как в старину старики уходили в мир иной, это помнят
все народы, заселяющие землю. Не только моему народу это
было ведомо. Все народы были свидетелями смиренности и
мудрости своих стариков, потому что люди были близки к
природе. Близки были, потому что до прихода цивилизации
всему человечеству приходилось в первую очередь выжи-
вать. И это пробуждало чувствительность, ощущения. Чув-



 
 
 

ствительность делала людей понимающими страдания дру-
гих – открывала в них сострадание. Постоянные тяготы жиз-
ни ломали эго человека, страдания и лишения позволяли
ему ценить и довольствоваться малым. И потому, чем близ-
ки люди были к природе, в силу обстоятельств, продикто-
ванных условиями жизни, тем больше интуитивно знали за-
коны мироздания. Эти знания приходили от практических
жизненных опытов. Их никто не учил, они не проходили ду-
ховные семинары, просто они были близки к природе…

Но сейчас времена изменились. Мы создали для себя бо-
лее комфортные условия жизни, и это прекрасно. Приро-
да нас больше не вынуждает ежедневно заниматься добычей
пищи, охотиться, воевать, и поэтому у нас должно быть боль-
ше осознанности, чтобы не лениться, не терять свое живот-
ное начало.

Когда мы заговариваем о животном начале, многие со-
временные люди считают эту свою часть не очень нужной.
Они больше внимания уделяют божественному началу, но
это неправильно, потому как человек должен быть целост-
ным. И пока мы находимся в человеческом теле, которое и
есть животное, должны заботиться о своем животном нача-
ле. Иммунитет, рождение детей, азарт жизни и даже творче-
ское начало – это все от животного начала…

Сути многих вещей, человеку, живущему без нужды в
комфорте, объяснить очень сложно. Есть множество знаний,
которые мы можем получить только посредством своего те-



 
 
 

ла, своих ощущений и чувств. И когда человека лишают этой
возможности, он перестает быть целостным. Человеку даны
три части, три начала – животное, божественное и человече-
ское. Вернее, в соединении животного и божественного ро-
дилось проявление человеческое. И если человек игнориру-
ет какую-то свою часть, он перестает быть целостным. А та-
кому человеку не познать истинного человеческого счастья
в этом мире. В его жизни могут быть множество радостей,
но состояния счастья он достичь уже не сможет. Природа за-
думала так, что состояние счастья можно достичь только в
гармонии всех своих природных начал…

Часто, когда мы начинаем разговор о шаманизме, я гово-
рю, что у каждого человека есть свой внутренний шаман. Это
наша внутренняя чистая природа. Внутренний шаман знает
истину и готов вести тебя по тропе духовного поиска, духов-
ного роста, раскрытия природных возможностей. Он всегда
ждет своего часа. Но очень часто человек бывает слишком
занятым, чем-то более важным, на его взгляд, безотлагатель-
ным делом. Несмотря на это, внутренний шаман все время
ждет, чтобы ты задумался о самом главном – о возможности
достичь состояния счастья.

Если же человек не готов к развитию, то у него бывает
очень сильная внутренняя устойчивость в своих стереоти-
пах. И как только эта устойчивость образовывается, человек
перестает дальше расти.

Это мое последнее, на сегодня определение. Но, несмот-



 
 
 

ря ни на что, я не могу сказать точно, что это конечные мои
утверждения. Есть путь, и я по нему иду, и с каждым ра-
зом взгляд меняется. Мы можем идти бесконечно глубоко
и взлететь бесконечно высоко в понимании природы. И это
прекрасный путь…



 
 
 

 
Зов 13 шаманов.

 
В Тыву на фестиваль «Зов 13 шаманов» я поехал по лич-

ному приглашению Николая Ооржака, инициатора и органи-
затора мероприятия, мастера духовной медитации и тради-
ционного тувинского медитативного искусства горлового пе-
ния хоомей, сыгыт, каргыраа, основателя духовно-оздорови-
тельной и лечебной системы Ун-Хун, потомственного небес-
ного шамана. Николай Мундзукович приезжал к нам в Яку-
тию прошлой осенью, до этого мы лично с ним не встреча-
лись, были знакомы только через сеть интернет. Забегая впе-
ред скажу, что был сильно удивлен, когда наш мексиканский
друг дон Рохелио Каррильо в начале своей речи поблагода-
рил все средства связи и высокие технологии. Ведь действи-
тельно, только благодаря им мы все здесь собрались.

В прошлом году после нашей беседы по интернету, когда
я дал согласие на участие в фестивале, Николай сразу прие-
хал в г. Якутск. Мы организовали его концерт, пришло очень
много народу, потом провели семинар, тоже было много лю-
дей, он был приятно удивлен, обрадован интересом моего
народа к горловому пению.

И вот сегодня утром я тоже посетил его тренинг. Он очень
мне нравится, ведь это единственный наш путь соединения с
внешним миром. Дыхание это есть Дух. Когда мы открываем
голосовые связки, весь этот поток, портал открывается, и мы



 
 
 

связываемся со всем миром. Но сегодня у нас будет разговор
не об этом.

Я вообще-то не планировал эту беседу, просто хочу в
непринужденной обстановке передать то, что мне удалось
увидеть, услышать, прочувствовать там на горе, в течение
этих трех дней. А также кое-где занять ваш ум. Мы все –
взрослые люди и в большинстве своем эту жизнь восприни-
маем через ум, и это правда. Не через чувства, а через ум. Я
считаю, что для людей сейчас очень важны беседы, лекции,
и потому очень рад такой возможности встретится с вами,
поговорить на эту тему. Не ради того, чтобы показать себя, а
ради того, чтобы поделится тем, что у меня есть и получить
от вас тоже. В такие моменты происходит взаимодействие, и
от вас я тоже получаю многое в виде знания.

Знаете, как шаманы учатся? Иногда ко мне подходят мо-
лодые люди и просят: «Научи меня шаманить». Те, кто уже в
пути, улыбаются, они знают, что это такое… Некоторые лю-
ди думают, что этому делу можно научиться, но на самом
деле, шаман – это тот человек, который следует своим чув-
ствам. Своим внутренним чувствам, а не внешнему воздей-
ствию. Если шаман отвлекается на внешние раздражители,
значит он не шаман, он просто на пути еще. Шаман – это тот
человек, который не следует каким-то технологиям, техни-
кам, а именно передает то, что у него внутри. Независимо от
того, что происходит во внешнем пространстве.

У нас в Якутии, при становлении шамана, бывает так, что



 
 
 

он замыкается в себе, не разговаривает с людьми, иногда бы-
вают у него шаманские болезни, которые со стороны выгля-
дят как психологические расстройства. Он в своем молча-
нии может очень долго выстраивать свой внутренний мир,
питает его, зарождает, заряжает. А потом приходит момент,
и то, что долгое время было в зачаточном состоянии начи-
нает рождаться, проявляться во внешнем мире.

У нас есть поговорка: «Как время, назначенное шама-
ном». Например, если сейчас шаманы назначают время в
14-00 ч, значит, встреча произойдет в это же самое время. В
старину же, если шаман назначал время и люди приходили к
нему, он мог выйти и сказать, что, не получается, приходите
попозже. Они приходили, а он опять отвечал, что время не
то, вернее состояние у него не то, не готов он еще, надо зав-
тра к утру это сделать. И все молча понимали. Про это явле-
ние у нас говорят: «Иитиллэр», время вынашивания, подго-
товки своего внутреннего состояния. И шаман ждал прихода
своего состояния, прихода своих Духов.

В организации фестиваля были некоторые моменты, из-
за которых люди сильно возмущались, а, по-моему, это было
здорово, очень по-шамански. Я видел, как играет эго людей.
Видел, как люди требовали обещанное. Кто-то просил обе-
щанной вегетарианской еды, а кто-то наоборот возмущался,
а почему нельзя барана резать. Даже некоторые шаманы бы-
ли разочарованы тем, что не было возможности поселиться
в юртах, а надо как «простые смертные» жить в палатках…



 
 
 

Это мы, современные люди, привыкли, что все должно
быть сделано в назначенное время, не обращая внимания на
степень внутренней готовности. Это мы делаем потому, что
для нас самое главное – внешнее выражение того, что мы де-
лаем. А шаману важно то, что происходит во внутреннем его
мире, где происходит его соединение с силами природы.

Существует путь артиста, и путь шамана. Поймите пра-
вильно, я говорю не о профессии артиста, а употребляю это
слово как некий образ. Если человек пошел по пути артиста,
для него путь шамана закрыт навсегда. Почему? Потому что
артист – это человек, который входит в образ, в чей-то образ.
Но только не в свой образ, в свое истинное состояние. Он
начинает изображать, играть. Ему говорят: «Давай, изобрази
Отелло». Он отвечает: «Сейчас, подожди, настроюсь, изоб-
ражу». А шаман не может этого сделать, потому что внутри
у него в данный момент нет этого, он никого специально не
изображает, он передает только свои чувства. Только то, что
действительно есть.

Иногда, бывает, говорят: «Иди, выступи перед людьми».
А состояния нет, обстановка не подходящая, не получается
сегодня. Обстановка не подходящая не потому, что зрители
не те, шаман в них вообще не нуждается. А потому что он
это чувствует, а не потому что не хочет. А артист он взял, на-
строился, вышел и спел. Конечно, и у артистов не всегда это
может получаться, но для них самое главное внешнее выра-
жение, внешняя красота. У него все поставлено, все хорошо,



 
 
 

он всегда готов войти в образ.
А у шаманов так не получается, иногда бывает так, что

могут сказать, а какой это шаман, он и играть-то на хомусе не
может. Потому что, бывает берешь хомус, выходишь к лю-
дям, чтобы сделать обряд, а твой хомус не звучит. Почему?
Потому что там пьяные люди сидят, потому что оттуда идет
энергия противоборства, и ты начинаешь работать с этим,
не обращая внимания на то, как это выглядит со стороны.
В этом отличие. И всегда, когда человек становится настоя-
щим шаманом, он должен во внутрь себя смотреть, и следо-
вать только своему внутреннему настрою.

После этих слов может появиться понимание, что ша-
ман очень сильно зависит от обстоятельств, будучи не в си-
лах справляться с внешними и внутренними препятствиями.
Что он только передает то, что есть. Но это не так. Пропуская
через себя энергию, он меняет пространство. Без борьбы, с
помощью сил самой природы, а не собственными усилиями.
Поэтому во внешних выражениях, то, что он делает, может
показаться не красивым и иногда даже очень скучным. Он
может целый час сидеть и бубнить себе под носом не внятно.
Зато потом, когда все откроется, пойдет такой поток звуков,
такое красивое пение, или такой яркий танец. Я вижу, что
многие одаренные природной силой люди, теряют эту свою
силу, когда начинают работать на публику, когда начинается
гонка за безупречностью исполнения песни, танца…

Мы должны понять, что самое главное в жизни, не толь-



 
 
 

ко в пределах шаманизма, а во всем ее проявлении, это на-
ше внутреннее состояние. Не материальное благосостояние,
а наше внутреннее состояние. Из-за невозможности видеть и
тем более оценить истинное состояние людей, мы прибегаем
к таким очень простым методам, как оценка материальной
части жизни человека. Например, можно услышать как гово-
рят: у этого человека очень удачно сложилась судьба, у него
несколько домов, в Москве и заграницей, у него машины,
яхты, семья крепкая, бизнес хорошо идет. Вообще, это че-
ловек, который состоялся. А что у него внутри происходит?
Кто-нибудь может это узнать? Никто не может это узнать, и
даже шаман не может. Потому что внутренний мир челове-
ка, это сакральное место, добраться туда невозможно. Ша-
ман может только взглянуть, увидеть что-то в настоящем мо-
менте, но полностью ощутить, прожить чужую жизнь, невоз-
можно. Поэтому доверять другим людям предсказывать свое
будущее – это немножко по-детски наивно. Никто не в силах
увидеть полную картину даже настоящего, не говоря уже о
будущем.

Вы творцы, властелины своей судьбы. Никто кроме вас са-
мих не будет проживать вашу жизнь, кому она вообще нуж-
на? Кроме вас самих ваша жизнь никому не нужна, у каждо-
го своя жизнь. Я специально говорю такими словами, хотя
прекрасно знаю, что кто-то обязательно в вас нуждается. Но
нуждается в вас самих, в вас живых, полноценно проживаю-
щих свою собственную жизнь. А в вашей жизни, при всем



 
 
 

огромном желании, никто не в силах нуждаться.
Даже если вы будете больны, и рядом с вами будет муж

или жена, он скажет: «Вот, тебе немножко полегчало, теперь
я пойду схожу на работу». И работа для него или нее выйдет
в этот момент на первый план. В этот момент он увидит, что
ты начинаешь сам справляться и бережно отойдет от ответ-
ственности за твою жизнь. А если ты вдруг умрешь, тебя по-
хоронят, и тоже пойдут на работу, начнут заниматься своими
делами, никто не помрет вместе с тобой. Даже если кто-то
умрет от своих страданий из-за твоей смерти, то это никак
не будет связано с тобой. Такова природа жизни человече-
ской. Каждый, даже самый близкий человек проживает свою
жизнь. Поэтому самое главное для современного человека,
это ценить и беречь свою жизнь, которая полностью зависит
от его внутреннего состояния. Полностью самому брать от-
ветственность за все, что происходит в собственной жизни.

Когда я поднялся в первый день на гору, небо открылось,
и оттуда спустились всадники. Всадники на белых конях, во-
ины, это было видение. Они спустились и поскакали по доли-
не. Два года назад в Якутии было такое явление, но это было
не видение, это было в этой реальности: в центре села Суот-
ту, где проживает порядка 2 тысяч человек, днем люди уви-
дели всадников. Вначале поднялся сильный ветер, а потом
внутри этого ветра стали видны фигуры всадников в очень
старинных одеждах. Про это писали в газетах, нас шаманов
спрашивали, что это может быть, люди были обеспокоены.



 
 
 

Это видели несколько человек и не пьяные какие-нибудь, а
видели много людей одновременно, которые собрались воз-
ле здания Администрации. Это было естественное, природ-
ное явление, а старики из своего прошлого опыта говорили,
что это к войне, к большой войне.
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