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Аннотация
Человек с сильным Ураном может наслаждаться своей

самобытностью и неповторимостью.Но одна из главных
проблем, которая при этом возникает – сложность во
взаимодействии с окружающими людьми и социумом.Свобода и
непредсказуемость людей Урана мешает им создавать устойчивые
отношения, следовать договорённостям, добиваться стабильных
результатов.В непроработанном виде Уран может негативно
влиять на сферу личных отношений, социальной реализации и
денег.Как же найти баланс?Как не обменять свою уникальность
на размытые обещания социума? Но и не стать одиночкой
или полным изгоем в погоне за минутными внутренними
импульсами, а может и капризами.Чтобы внести ясность
в эту тему, я написал книгу «Проработка Урана».Книга
адресована всем свободолюбивым, непокорным бунтарям :)А
также профессиональным астрологам и тем, кто хочет помогать
с помощью астрологии родным и близким.Изучите её и
подружитесь с энергией вашего Урана. Начните прямо сейчас!
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Сергей Седашев
Проработка Урана

 
Об авторе

 
Здравствуйте!
Меня зовут Сергей Седашев. Рад познакомиться или сно-

ва встретиться с вами на страницах этой книги. В ней я рас-
скажу о том, как лучше всего взаимодействовать с энергией
Урана, особенно если он сильно проявлен в вашей натальной
карте.

Сначала – несколько ссылок на полезные ресурсы, где
много контента по астрологии и развитию человека:

– моя страничка ВКонтакте: https://vk.com/sedashev
– канал Youtube: https://www.youtube.com/@sedashev
– канал Telegram: https://t.me/SergeiSedashev

Я практикую в качестве профессионального астролога с
2011 года, преподаю астрологию с 2019.

https://vk.com/sedashev
https://www.youtube.com/@sedashev
https://t.me/SergeiSedashev


 
 
 

ТВ-эксперт, имею более 200 публикаций в СМИ, создал
более 30 обучающих программ по астрологии.

Автор книг:
– «Живая астрология»
– «Астрология совместимости для практиков»
– «Проработка Плутона»
– «Проработка Нептуна»
– «Проработка Урана»
Являюсь психологом, коучем и энерготерапевтом. Все эти

подходы я сочетаю в практической работе. Особенно, когда
речь касается проработок и трансформации судьбы челове-
ка.

C 1999 года я совершал свою собственную трансформа-



 
 
 

цию, а с 2009 – помогаю в этом людям. Это большой опыт,
которым я и собираюсь поделиться с вами в этой книге.



 
 
 

 
Введение

 
Данная книга – третья из серии моих книг по проработке

высших планет в натальной карте. До неё уже были «Прора-
ботка Плутона» и «Проработка Нептуна».

Думаю, вы не просто так приобрели эту книгу. Возможно,
у вас в карте сильный Уран, или вы хотите помочь кому-то из
близких. А может быть, вы развиваетесь в астрологии про-
фессионально и помогаете клиентам.

В любом случае, я уверен, эта книга откроет вам много
нового, если вы прочтёте её вдумчиво и внимательно.

Я вложил в неё свой более чем 12-летний опыт работы
профессиональным астрологом и более чем 20-летний опыт
работы над собой.

Одна из главных проблем, которая возникает у человека с
сильным Ураном – сложности во взаимодействии с окружа-
ющими людьми и социумом. В книге я сделал акцент имен-
но на этой проблеме и работе с ней.

Свобода и непредсказуемость людей Урана мешает им со-
здавать устойчивые отношения, следовать договорённостям,
добиваться стабильных результатов.

В непроработанном виде Уран может негативно влиять на
сферы личных отношений, социальной реализации и денег.

Но если энергию Урана проработать, то она потечет ярко



 
 
 

и свободно, приводя к неожиданным находкам и открытиям.
Все её положительные качества постепенно проявятся са-

ми собой. А это и обновления в своей жизни, и способность
вдохновлять на изменения окружающих, и необычные идеи
на грани гениальности.

Представьте, что вы можете свободно и полно следовать
вашим внутренним импульсам, а они приводят вас к все
большему благополучию, вносят новизну и разнообразие в
жизнь окружающих, повышают вашу популярность и при-
влекательность в их глазах.

Так выглядит проработанный Уран.
И наоборот, у большинства людей с акцентированным

Ураном инициативы натыкаются на противодействие или да-
же агрессию окружающих. А самому человеку с каждым ра-
зом всё сложнее верить не то что в свою гениальность и уни-
кальность, а хотя бы просто в адекватность.

Всё потому, что никто нас не учит ни в семье, ни в школе,
ни в обществе, как управлять энергией Урана. Как найти ей
применение, чтобы она приносила пользу и своему владель-
цу и окружающим.

Энергия Урана похожа на молнию – мощный заряд кон-
центрированной энергии, которую довольно сложно напра-
вить в нужное русло.

О том, как это сделать, мы и поговорим в данной книге.
В ней я излагаю максимально полную картину энергетики

Урана, пути его проработки, привожу примеры из жизни.



 
 
 

Дочитайте книгу до конца. У вас сложатся все кусочки
пазла энергии Урана, и вы будете знать, как изменить вашу
жизнь благодаря его энергетике.

Сергей Седашев



 
 
 

 
1. Почему важно

прорабатывать Уран
 

Проработка Урана – важнейшая и интереснейшая тема.
Приходя на консультацию к астрологу, люди часто ждут

рекомендаций. Иногда это даже самое важное в консульта-
ции – рекомендации по поводу того, как справиться со слож-
ными энергиями, со сложными местами в натальной карте
или в прогностике и с соответствующими ситуациями в жиз-
ни.

И когда астролог дает рекомендации, он помогает людям
изменить свою судьбу, улучшить что-то в жизни. Благодаря
этому меняется их ситуация – человек начинает развиваться
быстрее и находится в большем мире и гармонии с собой и
с окружающими.

Отнеситесь к содержанию этой книги внимательно, пото-
му что в ней я даю те рекомендации, которые дал бы на кон-
сультации человеку с сильно акцентированным или слож-
ным Ураном. Вы можете взять эти рекомендации и исполь-
зовать в своей жизни.

А если вы консультируете как астролог, то сможете давать
такие же или похожие рекомендации своим клиентам.

В книге я также изложу систему и логику того, как мы при-
ходим к этим рекомендациям. Так что вы сможете скоррек-



 
 
 

тировать их для себя или клиентов, применить к конкретной
ситуации.

Это особенно ценно, ведь вы всегда знаете свою ситуацию
лучше других. Поэтому у вас должно быть внутреннее пони-
мание того, как работать с энергиями Урана, как ими управ-
лять в каждой ситуации.

Энергия Урана очень необычная и интересная. Она близ-
ка тем, кто изучает астрологию или интересуется ей. Астро-
логию даже называют уранической дисциплиной.

Также энергия Урана важна, потому что она вмешива-
ется в отношения человека с окружающими: и с близкими
людьми и с социумом в целом. Поэтому с ней важно разо-
браться и правильно взаимодействовать.



 
 
 

Внимательно прочтите все главы книги, может быть даже
не один раз, чтобы все впитать, осознать, переработать внут-
ри себя. И потом уже прилагать эти знания к каждой воз-
никающей ситуации, которая будет как-то включать энергии
Урана.



 
 
 

 
2. Влияние Урана

 
Давайте рассмотрим, какое вообще влияние оказывает

Уран на человека, у которого он достаточно сильно проявлен
в карте. Какие качества есть у Урана?

Качества Урана
Давайте кратко их перечислим:
– стремление к свободе;
– стремление к новизне,
– стремление к необычности;
– склонность к неожиданному поведению или неожидан-

ным ситуациям
– сильная интуиция



 
 
 

И вообще все неожиданное может нравиться человеку с
сильным Ураном. А может само возникать в его жизни.

Интуиция здесь проявляется как способность восприни-
мать какие-то идеи, иногда прямо слова, фразы или форму-
лы во сне или возможно даже наяву услышать какой-то го-
лос.

Иногда просто интуитивно в голове может появиться ка-
кое-то слово, какая-то картинка. Так описывают люди с силь-
ным Ураном, как он проявляется у них в качестве интуиции.

Поиск баланса
Каждый человек в жизни ищет баланс между разными ка-

чествами, между противоположными полюсами. И в теме
Урана человек ищет баланс между свободой и принадлеж-



 
 
 

ностью к семье, к обществу в целом или к какой-то группе
людей.

Между этими двумя крайностями человек Урана ищет
для себя золотую середину.

У него есть потребность в свободе и уникальности, то есть
проявлять именно то, что приходит изнутри. И это может
быть что-то, что делает его непохожим, что окружающие не
поймут или не примут.

Но в то же время хочется быть частью какой-то команды,
общества, тусовки, коллектива друзей.

Потребность в принадлежности у человека мощная сама
по себе, так как человек – социальное существо.

Со времен первобытно-общинного строя выживание че-
ловека в принципе зависело от того, находится он в коллек-
тиве или нет. В одиночку выжить было практически не ре-
ально. Поэтому эта потребность заложена очень глубоко с
древних времен.

И в детстве, при воспитании ребенка она тоже заклады-
вается психологически. Ребенок зависит от родителей, он не
может быть сам по себе и делать все, как захочет.

Поэтому и древняя память и детские переживания гово-
рят о том, что нужно быть частью сообщества.

В итоге у большинства людей в обществе есть основная
потребность в принадлежности и чуть-чуть хочется свободы,
индивидуальности.



 
 
 

А у человека с сильным Ураном баланс сдвинут в сторону
свободы. Ему, наоборот, хочется в основном свободы. И в
какой-то мере все же желательно не стать совсем изгоем или
белой вороной.

Окружающие могут не понимать этой особенности. На-
пример, родители, воспитатели, учителя в детстве могут не
учитывать это и не знать, как воспитывать такого ребенка.

В человеке с сильным Ураном возникает внутренний кон-
фликт, и он может приносить страдания. Хочется быть ча-
стью какого-то коллектива, но и при этом:

– сохранить свою свободу



 
 
 

– никого не слушать
– делать все по-своему
– или даже идти наперекор, делать наоборот

Эти две энергии накладываются друг на друга, сталкива-
ются, как большие тектонические плиты и создают земле-
трясение внутри человека.

И человек может чувствовать себя белой вороной, чув-
ствовать одиночество. Причем люди Урана описывают это
по-разному.

Кто-то стремится к этому одиночеству: «Хочу быть сам
по себе и минимально с кем-то взаимодействовать». А кто-
то от него страдает. Чувствует, что он не такой, и страдает.

Это может проявляться в разной степени. Но сам кон-
фликт сильный: древний страх изгнания из племени говорит:
если будешь делать все, как хочешь – не выживешь. А Уран
подталкивает делать все именно так, не оглядываясь на дру-
гих.

И если ребенок в детстве проявляет такие черты, то на
него оказывают давление – родители, школа, сверстники.
Потому что так не принято, нужно подстраиваться под со-
циум.

И когда человеку хочется и свободы, и принадлежности,
то случаются интересные ситуации.

Одна клиентка, например, рассказывала, что она ждет,



 
 
 

чтобы подруги позвали ее куда-то, но потом не идет с ними.
Но если они совсем перестанут ее звать, ей будет не по себе.

То есть хочется чувствовать, что ты нужен, востребован, а
затем все равно поступать по-своему. Такое противоречивое
состояние.

А подруги тоже не могут постоянно ее звать, если она по-
том все равно с ними не идет. И могут постепенно перестать
это делать.

Этот пример я привел, чтобы проиллюстрировать проти-
воречивое внутреннее состояние, связанное с Ураном.



 
 
 

 
Проблемы по Урану

 
Человек на своей волне.
Это значит, что он даже не специально делает что-то на-

перекор. А просто он вообще даже не слышит, что у людей
есть какие-то пожелания, планы или ожидания на его счет.

Человек думает: "Я сам по себе. Почему я должен на ко-
го-то обращать внимание, прислушиваться? Я свободный
человек, отдельная личность. Почему я должен быть чьим-
то рабом?"

Сложности взаимодействия  с другими людьми. Они
могут быть связаны просто с тем, что человек необщитель-



 
 
 

ный, не хочет общаться.
А могут быть связаны с тем, что окружающие не понима-

ют эту ситуацию: "Почему ты сам по себе? Почему ты нас не
слушаешь? Почему ведешь себя непредсказуемо, не обраща-
ешь внимания на наши пожелания?" Могут сказать, что он
эгоист или живет в каком-то своем мире.

И человеку может быть сложно договариваться, идти на
компромисс и придерживаться взятых на себя обязательств.

То есть он в принципе может заявить: «Вы делайте, как
вы хотите, а я буду в это время делать, как я хочу».

Но так как мы социальные существа, то нужно вместе
договориться, чтобы сделать что-то значительное: пойти на
охоту (если вспомнить древнее общество), построить дом,
создать какой-то проект, выполнить командную работу.

Для большинства людей нормальной является ситуация
сотрудничества и компромисса: «Давай ты сделаешь это, а я
в ответ это».

Человеку Урана кажется невыгодным терять самое глав-
ное – свою свободу. Он хочет в каждый момент делать так,
как ему хочется, так, как ему кажется правильным.

А окружающие опять же не понимают, почему с ним так
сложно договориться. То есть идти на компромисс может
быть сложно.

Сложно придерживаться взятых на себя обяза-
тельств.



 
 
 

Даже если человек сам сказал: «Давайте я сделаю вот
это» – у него возникает ощущение обязаловки.

И когда появляется это ощущение, энергия Урана внутри
него восстает, и хочется сделать все наоборот, чтобы сбро-
сить эти обязательства, стать свободным.

Даже если человек с сильным Ураном сам себе что-то по-
обещал, также возникает сопротивление. Например, он ре-
шил каждый день по полчаса делать зарядку или читать кни-
гу.

И через несколько таких повторений (а иногда и сразу)
возникает мысль: «Я не какой-то там робот по плану все де-
лать. Я хочу действовать свободно, импровизировать».

То есть планирование, обязательства – все это может да-
ваться сложно.

И в связи с этим бывает сложно вписаться в социум в тех
сферах, где нужно договариваться, идти на компромиссы,
придерживаться обязательств.



 
 
 

 
Высший смысл по Урану

 
По Урану есть и позитив, высший смысл.
В первую очередь это способность искать и находить

новое. Уран дает эту способность и потребность.
Человек буквально заточен, приспособлен искать, дви-

гаться, находить новое, воплощать, реализовывать. Прокла-
дывать новые пути.

Быть свободным от старого, отжившего .
Вот есть люди традиции, которые говорят: «Нас так вос-

питывали, нужно придерживаться традиций».
А человек с выраженным Ураном спрашивает: «А зачем?

Если это уже неактуально, не нужно, не работает? Зачем во-
обще этого придерживаться?»



 
 
 

И эта свобода от старого, отжившего и позволяет идти
вперед, искать новое.

Почему же это хорошо и важно?
Современное общество сложилось не самым благоприят-

ным образом. В нем много негатива: сложности с эколо-
гией, болезни, неправильное общественное и политическое
устройство и так далее. То есть объективно много негатива.

И значит, нужно постоянно искать новые пути, обновлять
его. Нет смысла просто держаться за то, что уже сложилось.
Оно сложилось недостаточно правильно.

А значит, внутри общества есть потребность в трансфор-
мации, в поиске нового, большая потребность в изменениях.

Значит, кто-то должен это делать – находить новое. И это



 
 
 

важная, нужная, благородная задача, но она непростая, по-
тому что быть первопроходцем, открывать новое – это все-
гда сложно.

Почему? Потому что нужно многое протестировать,
прежде чем удастся найти рабочее решение.

Такова судьба первооткрывателей, таких, например, как
Эдисон – тысячи проб и ошибок, прежде чем удастся сде-
лать открытие. Но зато это открытие может стать настоящей
революцией.

Люди Урана заточены искать и находить новое и быть рав-
нодушными к старому, отжившему.

Через них нам дается возможность прийти к новому
устройству, найти нечто лучшее, чем то, что уже существует.
Это могут быть открытия в науке, в деловой сфере, в сфере
личных отношений, в воспитании детей…

Вот такой позитивный высший смысл. И нужно всегда
фокусироваться на этих положительных качествах энергии
Урана.

Если фокус внимания направлен на позитив, мы будем
двигаться вперед, находить наилучшие решения для каждой
ситуации и проблемы.



 
 
 

 
3. В каких случаях нужно

прорабатывать Уран
 

В каких же случаях стоит прорабатывать Уран
Вообще, хорошо заниматься проработкой любой планеты

и в любом положении. Чем лучше вы их проработаете, тем
полнее и гармоничнее сможете использовать энергию плане-
ты, даже если она не в самом значимом положении.

Но давайте отметим, кому точно нужно прорабатывать
Уран, при каких показателях в натальной карте.

Показатели в натальной карте
1) Уран в 1 доме – человек постоянно и сильно чувствует

свою ураническую природу как часть личности. Чем ближе
к асценденту (началу первого дома) – тем сильнее влияние.
Связь с 1 домом будет и если Уран находится на асценденте,
но со стороны 12 дома.

При этом человек постоянно чувствует, что он не такой
все что его никто не понимает, что он должен быть на своей
волне и ему не удается донести до окружающих то, что у него
внутри.

2) Уран делает аспекты к светилам – Солнцу и Луне; на-



 
 
 

пряженные аспекты чувствуются сильней.

3) Уран делает аспекты к личным планетам (Меркурий,
Венера, Марс); напряженные аспекты чувствуются сильней.

4) Уран делает аспект к планете первого дома
5) Уран делает аспект к управителю асцендента.
Если складывается несколько из перечисленных факторов

– влияние Урана будет еще сильнее.
Итого, если у Урана много аспектов, в том числе напря-

женные, в том числе к личным планетам и / или планетам
первого дома; либо он сам находится в первом доме, – то ка-
чества Урана будут сильно проявлены в жизни человека, с
ними придется часто сталкиваться и желательно сразу начи-
нать с этим осознанно работать.

Если Уран находится в первом доме и у него есть толь-
ко трины и секстили – человек будет ярко чувствовать свою
ураническую природу, но ему будет проще с ней справлять-
ся.

А если аспекты к Урану напряженные – то его качества
будут чувствовать особенно сильно, и с ними сложно будет
совладать.

Уран в первом доме с 3-4 аспектами (это довольно много)
– будет сильно проявлять свои качества. Или, предположим,
Уран делает аспекты к Солнцу, к Луне и Венере – тогда его
влияние тоже будет очень сильным.

Однако даже один аспект, но точный – тоже может оказать



 
 
 

сильное влияние. То есть еще очень важна точность аспекта.
Например, есть только один аспект Урана, но это квадрат к
Солнцу или Луне и орбис меньше одного градуса – влияние
также будет сильным.

Проявления в жизни
Также важны проявления в жизни. Я описал их во второй

главе. Также вы можете найти описания проявлений Урана
в хорошей литературе. Можно брать описания самого Урана
и интерпретации его аспектов.

Если проявлений в жизни нет – можно не заниматься про-
работкой или делать это не в первую очередь. Однако здесь
нужно быть осознанным.

Например, вам кажется, что вы ведете себя естественно,
просто свободно следуете своим внутренним импульсам. А
окружающие при этом считают вас эксцентричным, непред-
сказуемым человеком, с которым сложно иметь дело. И это
сказывается на качестве ваших отношений.
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