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Гимн бадминтона


		 
Пришли спортсмены в зал,
Взяли ракетки в руки,
И перьевой волан
Не уснет от скуки.
Летит туда, обратно
Со скоростью света,
Ударил плохо ты
Значит жди ответа.

		 

		 
Подача, Смэш, Прием, Отброс,
Дальше бежим длинный кросс,
После тренажеры, тактическая схема
И каждый спортсмен знает свое дело.

		 

		 
Здесь каждый боец, каждый умен,
Каждый спортсмен по своему силен.
Здесь нет слабаков, нет дураков,
Бадминтон – это спорт не для глупцов.
Случаются травмы, бывают потери,
Но все эти трудности выдержим смело.
Победит лишь один – он достоин победы,
Он силен характером – поборол все беды.

		 

		 
Подача, Смэш, Прием, Отброс,
Дальше бежим длинный кросс,
После тренажеры, тактическая схема
И каждый спортсмен знает свое дело.

		 

		 
Здесь тренер играет особую роль,
Никогда не даст почувствовать боль,
Он всегда поддержит, всегда поймет,
Не бросит в беде, никогда не уйдет.
Тренер в тебе воспитает дух
И все новые трудности будут как пух.
Ты тренера труд никогда не забудь —
Он провел тебя через этот путь.

		 

		 
Подача, Смэш, Прием, Отброс,
Дальше бежим длинный кросс,
После тренажеры, тактическая схема
И каждый спортсмен знает свое дело.

		 

		 
Бадминтон в спорте король,
Он скоро возьмет весь мир под контроль.
И каждый будет бить ракеткой по волану,
Мы каждого обучим всем ударам.
Бадминтон – олимпийская игра,
Но победа пока от нас далека.
Когда-нибудь русские спортсмены
Добьются олимпийской победы.

		 
август, 2008



Зимняя сказка


		 
Серебристый иней окутал деревья,
Время застыло лишь на мгновение.
Замедляя шаг, ты остановись,
Закрой глаза и погрузись!
***
Погрузись в зимнюю сказку —
Хотя бы раз.
Погрузись в метель и стужу —
Нам это нужно!
***
Горячий чай уже не греет,
Будь со мной, в объятьях теплее.
Забывая всё, крепче прижмись,
Закрой глаза и погрузись!
***
Погрузись в зимнюю сказку —
Хотя бы раз.
Погрузись в метель и стужу —
Нам это нужно!
***
Ёлки, снежинки, подарки, хлопушки,
Кино, чудеса, коньки и ватрушки.
Принимая вызов, ты улыбнись,
Закрой глаза и погрузись!
***
Погрузись в зимнюю сказку —
Хотя бы раз.
Погрузись в метель и стужу —
Нам это нужно!
***
Эта зимняя сказка для двоих,
Нежных, любимых, близких, родных.
Излучая тепло, вокруг оглянись,
Закрой глаза и погрузись!
***
Погрузись в зимнюю сказку —
Хотя бы раз.
Погрузись в метель и стужу —
Нам это нужно!

		 
декабрь, 2015



Прогулка


		 
Белой россыпью стелется снег,
Запах хвои туманит разум,
Спросишь: любишь? Отвечу: нет,
Спросишь: помнишь? – Забылось сразу.
***
Параллельно шагали вглубь,
Трепеща от любви, забылось? —
Ничего, проживешь как-нибудь,
Не срослось…, не получилось.
***
Как же стихи лунной ночью,
Не помнишь даже мгновения? —
Среди нас нет непорочных,
Был лишь порыв вдохновения.
***
Мною жил, мной ты дышал,
Дня без меня не мог. —
Я всего-то тебя разыграл,
Даже тысячи дней смог.
***
Зачем ты пришел сейчас,
Напрочь забыв все что было? —
У меня был свободный час,
И ты как раз позвонила.
***
Давай всё вернем, опять
Начнем с тобою сначала? —
Извини, уже время пять,
Я стучал, но ты не впускала.

		 
октябрь, 2015



Любите друг друга


		 
Любите друг друга, не разжимая ладоней,
Не распускайте тепло прикосновения рук.
Ловите жаркие взгляды, дышите спокойней,
Не раскрывая чужим своего сердца стук.
***
Любите друг друга, доверяя секреты,
Не позволяйте сплетням разрушить мир.
Помните берег и солнце, первое лето,
Это по праву был самый знойный эфир.
***
Любите друг друга, не строя иллюзий,
Не причиняйте боль влюбленной душе.
Ваша опера, пьеса, триумфальный мюзикл,
Отсеет все слухи на крутом вираже.
***
Любите друг друга, вселяя надежду,
Не отвергайте слезы в пасмурный день.
Для вас уже мир не станет прежним,
Для вас зимой расцветет сирень.
***
Любите друг друга, обретая чувства,
Творить безумства ваш козырный ход.
Любовь двоих – вершина искусства,
А ваша любовь – это кислород.

		 
сентябрь, 2015



Абсолютный ноль


		 
Потухла чья-то звезда,
Небесам так угодно стало,
И лишь ледяная вода
Обломки моста ласкала.
***
Хохотала черная мгла,
Диким эхом души пронзая,
Сжигая вокруг всё дотла,
Ужас в сердцах рождая.
***
Не страшно было тонуть,
Отдаваясь колючей бездне,
Жаль было не вдохнуть
Больше ни капли надежды.
***
Вера теряла свой смысл,
Память ломала рёбра,
Больно было от мыслей,
Оглушило… дальше не помню.
***
В лёгких воды до краю,
Буду ли жить, скажите?
Где здесь ворота к Раю?
Обещали, прошу, не лгите.
***
Полу жизнь, полу смерть, полу боль,
Пополам принимается легче,
Всё теперь – абсолютный ноль,
И лишь градус становится крепче.

		 
февраль, 2015




Тёмный мир


		 
Ангелы и демоны
Стремительно восставшие,
Надолго или временно?
Вы белые иль падшие?
***
Чёртики и бесы,
Скупающие души,
Вам на земле не место,
Тьму за собой несущим!
***
Среди простых, среди людей,
Вас бродят миллионы,
Бездушных, подлых, злых чертей,
Диктующих законы.
***
Он искуситель слабых тел,
С одним навеки правилом,
Покупка душ и между тем,
Полсотни сделок с дьяволом.
***
Свою я душу не продам,
Не чёртикам, не демонам!
Пытайте, бейте – не отдам!
Не навсегда, не временно!

		 
январь, 2015



Наше лето


		 
Море лазурного цвета,
Багрово-красный закат.
Настолько разное лето,
Настолько твой тёплый взгляд.

		 

		 
Твои губы просят остаться,
Я останусь, я буду с тобой.
Это лето, надо признаться,
Стало для нас весной.

		 

		 
Непредсказуемо, ветрено, ярко,
Как бывает в порыве чувств.
Этим летом нам было жарко,
Было жарко от наших безумств.

		 

		 
Находили друг друга глазами,
Проводили тайком вечера,
А лето прощается с нами,
Оставляя тебя и меня.

		 

		 
Лишь оно одно знает тайну,
Двух смущенных чувством людей,
И волной, как будто случайно,
Унесет ее за горизонты морей.

		 

		 
Где бури и шторм – не беда,
Где солнце и звезды – чудо.
Где мы с тобой, ты и я,
И наше лето – его не забуду…

		 
август, 2014



Ты не такая


		 
Жизнь стала еще на день короче,
Ты отступаешь от плана  и не спишь этой ночью,
Сегодня тебе  так хотелось свидания,
Но он не пришел, тебя продинамили!

		 

		 
А что на завтра опять в твоем плане?
Поход в кино или полет на дельтаплане?
Ты расскажи, приоткрой свою тайну,
Хоть ты не такая, я тебя знаю.

		 

		 
Ты думаешь, ты – не такая как все,
Ты точно найдешь свой Рай на Земле,
Никогда ты не  будешь следовать планам
Ведь ты  не такая, я тебя знаю!

		 

		 
Вокруг тебя мчатся лимузины,
А ты стоишь  и дышишь  бензином,
Не обращаешь внимания, кто там сидит
Честный человек или нахальный тип.
Пакуй  чемоданы и собирайся,
Радуйся жизни и наслаждайся,
Скорей уезжай за бугор и границу,
Куда-нибудь в Швецию  или  в Ниццу.

		 
май,  2011



Пепельный вулкан


		 
Так бывает, вулканы спят,
Устав от нескладной жизни,
И глаза у них не горят,
И писем никто не пишет!

		 

		 
Все только и ходят вокруг,
Публикуют статьи на фэйсбуке.
Что однажды вот раз и вдруг
Посвятили час жизни науке!

		 

		 
И сделав на память снимок,
Бросив камень, вулкану в душу.
Люди проходят мимо,
И никому тот вулкан не нужен!

		 

		 
Кто сказал, что вулкан не живой?
Что не любит? Не смеётся, не плачет.
Пусть для вас он совсем чужой,
А для меня слишком многое значит.

		 

		 
Он устал, я его разбужу.
Растоплю его сердце от сна,
И тихо на ухо скажу:
Эй, вулкан, оглянись – уж весна!

		 

		 
Пора показать, что по силам,
Извержение, огненный ветер.
Показать изящно, красиво,
Оставив кругом лишь пепел.

		 

		 
А я как феникс восстану,
Из пепла… Опасно, но стильно.
И рядом с тобой останусь,
С таким вулканом красивым!

		 
июль, 2014



Мой вдохновитель


		 
***
В каждый дом, без исключений
Заходит в гости счастье,
Внезапно так, без приглашений,
Стучит и молвит: Здравствуй!
***
Я не скрываю, заждалась,
Теперь уж не жалею,
Удача в дом мой ворвалась,
С улыбкою твоею!
***
Я упустила тот момент,
Когда ты стал мне близким,
И неизвестный элемент,
Зажег меж нами искры.
***
Мне хорошо с тобой, душевно,
Те вечера и свет луны…
Безумно! Чудно! Незабвенно!
С тобой сбываются мечты.
***
Мне бы с тобой остаток жизни
Быть рядом, вместе, навсегда!
Ведь ты мужчина, ты мой смысл!
Поспешно, но ты часть меня!
***
Уютный дом, а в нем камин,
Шум моря слышен из окна,
Такой как ты всего один,
И я такая лишь одна…
***
Твой аромат вдыхать бы вечно,
И наблюдать, как смотришь сны,
Ты мудрый, добрый, человечный,
Мой вдохновитель на стихи!
***
Встречать рассвет, смотреть на звезды,
И наслаждаться каждым днем,
Пройти сквозь бури, дождь и грозы,
И быть счастливыми вдвоем!

		 
июль, 2014



Из-за стекла


		 
Ночной перрон и никого вокруг,
Полу пустой вагон, дыхания звук.
И кто ты здесь? Лишь пассажир,
Через стекло ты видишь мир.

		 

		 
Какой он? Странный, даже очень.
Местами ясный, но не точный.
Местами яркий, местами тусклый,
И много где он просто русский.

		 

		 
Он так красив и необъятен,
Порою не совсем понятен.
Причина есть тому одна —
Мы видим мир из-за стекла.

		 

		 
Из-за стекла он чуть размытый,
Людьми надолго позабытый,
Ну а у нас своя дорога,
Работа, дом и сон немного.

		 

		 
И поезд мчится все вперёд,
Толпа попутчиков растёт,
Никто не сходит, все боятся,
Боятся с буднями расстаться.

		 

		 
А я не с ними, мне параллельно,
Лишь удивление запредельно.
Вы все так рветесь на свободу,
Но прыгнуть с поезда слабо вам.

		 
июнь, 2014



Безумно скучаю


		 
Я ночами гуляю по крышам,
А днем – по берегу Камы,
Во снах я твой голос слышу,
Тот особенный, самый-самый.
***
Я иду, а вокруг тишина,
И ни кто меня не заметит.
Лишь серебряного цвета луна,
Шлет привет мне и ярко светит.
***
Она привыкла, что гуляю ночами,
Что расстроена бываю порой,
Я просто безумно скучаю,
По тебе лишь только одной.
***
Не могу поступать разумно,
Я с тобою сердцем живу,
День за днем тихо, бесшумно,
В своих мыслях к тебе прихожу.
***
А ты улыбайся почаще,
Наслаждайся всем, что вокруг,
Ты красива, добра и изящна,
Самый лучший на свете друг.
***
Не думай, что будет со мной,
Ведь все хорошо, ты же знаешь!
Я по правде горжусь тобой,
Ты в футбол отлично играешь.
***
О берег разбиваются волны,
Разлетаясь на тысячи брызг,
Я от и до все запомню,
Это был стоящий риск.
***
Я присяду на пирс, отдохну,
Улыбнусь, закурю сигарету,
«Всей душою тебя я люблю!» —
Закричу всему белому свету.
***
И пусть пропадает мой голос!
Одного я прошу – не грусти,
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