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От автора

 
Данная работа является результатом исследования и  практики различных эзотериче-

ских учений в течение нескольких лет. В ее основу легли заметки и статьи автора, которые
он использовал для бесед с людьми изъявившие желание в серьез заняться практикой эзоте-
ризма. Поскольку данная работа представляет собой пособие для самостоятельного изучения
и практики, то в процессе составления вносились соответствующие коррективы для облегче-
ния понимания материала. Книга состоит из синтеза множества традиций магических учений,
а так же в нее включены собственные авторские наработки. Магия – это необъятная наука,
которую невозможно выразить в какой-либо единой статичной концепции, что в очередной
раз подтвердит данная работа в трактовке автора. В ней читатель найдет все первостепенные
основы для понимания сути магии, ее места в жизни и роли, которая она может играть. Это
может быть простым увлечением или серьезным исследованием – все зависит от серьезности
намерения самого человека. Книга состоит из трех частей: теории, основных понятий и прак-
тики.

Галеев М. И.



М.  Галеев.  «Основы магии. Теория и практика»

7

 
Часть 1. Теория магии

 
 

1.1. Общие моменты
 

Единственная активная точка входа и выхода – это настоящее.

Если мы уберем время – человек обретет вечность
Необходимо глубокое понимание того, что времени не существует. Таким образом, оно

исчезнет и останется чистое активное мгновение.

Энергия, лишенная оков времени, становится свободной.
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Божественная энергия находится в человеке. Но она становится такой, когда человек осо-
знает свою божественность.

То, что на вверху подобно тому, что внизу.

То, что внизу, подобно тому, что на вверху.

Энергия человека – энергия вселенной
Течение жизни есть постоянная материализация внутренней энергетической среды чело-

века в его физический эквивалент.

То, что человек имеет на данный момент в своей жизни и является результатом взаимо-
действия его внутренней силы с силой внешней, порождающий матереализацию.
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Человек – центр, который подключен непосредственно к источнику.

Вселенная и человек имеет непосредственную связь, подобно матери и ребенка.

Энергия есть то, что наполняет все сущее, поскольку все сущее является ею.

Нет существования вне этого.
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Поскольку все вещи и  явления имеют одинаковую природу они могут быть познаны
по себе.

Один в мире другого являются отражением друг друга.

Что есть в одном, есть и в другом

Внешнее – всегда отражение внутреннего
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Ментальная сфера – идея, интуиция, мысль

Астральная сфера – чувства, энергия, движение.

Эфирная сфера – энергия и информация, преображение, пререализация.

Учитывая все особенности «Завихрения», любая мысль до воплощения в материю про-
ходит 3 сферы оформления.

Любая физическая вещь или процесс есть акт «завихрения» в конечной форме.

Жизнь разумного существа является постоянным процессом «завихрением», который
в свою очередь определяет характер его реальности.

Пока мы будем делать, то мы делаем, мы будем получить то, что получаем.
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Разумное существо есть то, с чем он себя сознательно может отождествить.

Любовь – недифференцированная, чистая энергия преображения. Она не является созда-
нием разума и не может существовать в области ума, поэтому невозможно дать ей статичное
определение. Она является высшей «наградой», как следствием предельной чистоты понима-
ния и покоя.
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1.2. Магия и вы

 
Определим магию, как творительную функцию человека, используя для этого свою внут-

реннюю силу.

Каждую минуту, человек создает свою реальность. Его творительная функция всегда
занята делом. подобно биению сердца.

Настоящее – это основа будущего. Чтобы знать свое будущее, нужно исходить из насто-
ящего.

Наши ощущения – являются ключевым моментом в создании будущего.

Как вы ощущаете себя здесь и сейчас, это будет преобразовано в реальность. Кем вы себя
ощущаете в настоящем, тем и будете являться в будущем. Настоящее – это единственная точка
отсчета.

Как же найти истину? Необходимо лишь остановиться.

Отказаться от исканий, глубоко понять бессмысленность этого занятия.

Осознание приходит лишь к тому, чей ум растворился в настоящем моменте. С осозна-
нием приходит осознанное творение. Это и есть магия.

Магия – это осознанное творение.

Не наблюдали ли вы, в вашей жизни, что иногда она похожа на сплошное повторение
прошлого? Вспомните, где было ваше сознание в тот период времени. Оно всегда было в про-
шлом. Если вы находитесь сознанием в прошлом, настоящее это отображает, и таким образом
ваше будущее становиться постоянным повторение вашего прошлого.

Мы живем в мире грез, мире фантазий, предпочитая им настоящую реальность. Поэтому
наша жизнь и есть сплошные грезы и фантазии.

Наше мироощущение является точкой, в рамках которой происходит творение. Ее можно
назвать «зоной дозволенного». То, насколько она расширена, как раз и отвечает за насыщен-
ность нашей жизни, теми или иными обстоятельствами, предметами или возможностями.

Поэтому фактическое будущее человека зарождается в его детстве, значительным фак-
тором которого, является воспитание человека – то, чем «начинили» его разум, создавая при
этом мировоззрение.

Взрослым, сформировавшимся личностям очень трудно меняться. Они теряют пластич-
ность. Лишь с помощью убеждений основанных на четких фактах, их разум может принять
изменение.

Главным является внесение изменений в сферу своего мироощущения. Каждое подобное
изменение моментально отображается на реальности человека.
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Если мироощущение под действием каких либо событий поменялось в плохую сторону,
то в жизнь человека входят проблемы, беды, болезни, в зависимости от той полярности, где
произошло изменение. Если это было изменение в отношении к конкретной группе людей,
например: алкоголиков, тогда человек получает проблемы с этим видом людей в жизни. Напри-
мер: внезапно супруг начал выпивать, либо в подъездах его дома регулярно стали собираться
любители горячительных напитков.

Таким образом, мироощущение раздвинулось и захватило новую область реальности.

Если же напротив предыдущему примеру, человек принял в сферу своего восприятия
положительную искру, например: любовь к людям, тогда он окрашивает свою реальность в бла-
гие тона. Как следствие это отображается благими взаимоотношениями, поддержкой, дружбой.

Магия – это наука о том, как создавать условия для внесения изменений. Это сознатель-
ная форма управления жизнью.

Магия, как и сила: не является ни черной, ни белой. Она чистая и не имеет полярности.

Пока сила не окрашена некой энергией – она «стерильна», недифференцированная.

Как только сила, окрашивается каким-либо чувством, то она становится, либо хорошей,
либо плохой. Возникает полярность.

Любовь не является чувством. Она является состоянием бытия.

Магия, которая порождает любовь представляет собой преобразовательную субстанцию
создающую любую реальность и любое явление.

Если отрезать от  себя, все условности, то можно почувствовать, кем вы являетесь
в истине.

Ненужно ничего искать, ничего достигать. Все уже есть сейчас.

Осознайте себя, свою подлинную суть и просто следуйте своей природе. Так вы будете
естественным образом исполнять свою функцию в этой жизни, которая заложила в вас при-
рода.

Человеческая сущность подобна семени, которое по естеству вещей должно дать ростки
и со временем превратиться в красивое дерево, одарив мир своими плодами. Но люди из-за
обилия внутреннего беспорядка, дисгармонии энергий и отсутствие понимания вещей нейтра-
лизуют в себе потенциалы роста. Потенциал так и не может попасть в свою плодородную почву.

Все желания и страсти порожденные вашей личностью всегда заканчиваются страдани-
ями. Где желания, там и страдания. Ни одна желание не приносит истину, покой гармонию.
Они могут давать лишь временную анестезию, преходящее ощущение радости, комфорта или
чувство любви. Любое желание, которое породил наш разум уже являются ложным – след-
ствием ощущения недостатка чего-либо в  нас или нашей жизни. Это заставляет нас выду-
мывать множество хитроумных теорий, идей, концепций и следовать им, жертвовать собой
и приносить жертвы для других. Желания, как и страсти не имеют конца, поскольку требуют
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самопродолжения. Нельзя уничтожить желание или просто отказаться от него – нельзя поже-
лать нежелание. Его можно лишь осознать, понять тем самым «выключить» поступая так. Это
приходит через чуткость и покой ума.

Мы являемся тем, с чем отождествляем свое сознание.

Если мы думаем о страхе – мы становимся страхом, если же мы думаем о проблеме – мы
становимся проблемой. Т.к. мы не можем растождествить себя с мыслями, мы и являемся себя
ими. Но мысли, не являются нами. Это слой «пыли», которую вырабатывает наша личность –
то, чем мы себя ощущаем.

Если  же мы приведем наше сознание из  будущего в  настоящее, то мы осознаем, что
в настоящем моменте нет мыслей. Мысли не могут существовать в настоящем.

Если мы сможем увидеть свою мысль, проследить ее ход, тогда мы автоматически рас-
тождествимся с мыслью. Как облака на небе – они проходят, а небо остается неизменным.

Попробуйте выполнить следующую практику: в  течении дня наблюдайте свои мысли.
Следите за тем, как они появляются, проходят и исчезают. Когда вы станете наблюдателем,
мысли перестанут иметь власть над вашим разумом. Вы обретете постоянство вашего состо-
яния и  оно не  будет зависеть от  внешних обстоятельств, пока вы сохраняете бдительность
и покой одновременно.

Вы получите возможность обнаружить некий центр в самой глубине вашего существа –
«место» постоянства и неприкосновенности. Вы осознаете, что тело и разум не является вами.

Лишь смелый человек, может созидать, а не разрушать свою реальность.

Что вы имеете сейчас, будете иметь и в будущем. То, кем вы себя ощущаете сейчас, тем
и будете являться в будущем.

Человек не бывает так близко к божественному, как в состоянии любовной эйфории.
Поскольку разум такого человека потерял время, границы и различия. Он воспринимает все,
как единое и  сам растворяется в  этом единение с  целым. Человек полностью растворился
в мире. В его существо влилась вся Вселенная, таким образом он стал самой Вселенной.

Когда приходит любовь, исчезает эго. Любовь сжигают его моментально и безжалостно,
исчезает личность, исчезают различия и рамки. Человек приходит к истине.
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Часть 2. Основы магии. Определения

 
 

Воля
 

Нам предстоит перевернуть всю нашу систему ценностей, изменить мировоззрение,
включить много нового в свою реальность, изменить образ жизни. Все это немыслимо без уча-
стия воли.

Наше существо должно быть направлено на единственную точку – постоянное самораз-
витие. Каждый ваш день должен на один шаг сближать вас ней. На первых этапах саморазви-
тия происходит «естественный отбор» тех, кто готов, а кто еще не созрел для этого. Иными
словами для начинающих приведенные занятия, цели и процесс покажется через чур трудным
и некомфортным, что приведет к их уходу.

Для того, чтобы получить максимум пользы от занятий, вам нужно составить день таким
образом чтобы у вас оставалось в сутках около часа свободного времени. Это время вы потра-
тите на тренировки. Они должны проходить в удобное для вас время, но вы не должны быть
переутомлены.

Обязательные систематичные тренировки необходимо сделать частью своей жизни. Они
должны стать для вас обыденным делом, как чистка зубов или приготовлении пищи. Не стоит
относится к тренировкам как к чему-то вынужденному – толку будет немного.

Давайте представим себе, что есть люди, желающие научиться рисовать. Скорее всего,
если они пойдут заниматься и будут упорно тренироваться изо дня в день, то кто-то раньше,
кто-то позже, но  все они научатся рисовать вполне прилично. Нет, не  создавать шедевры,
но кто-то сможет нарисовать неплохой пейзаж, а кто-то, возможно, и прекрасный портрет.
Людей, абсолютно неспособных к рисованию, очень мало, впрочем, как мало и людей талант-
ливых, тех, кто может создавать шедевры. Но стоит ли отказывать от любимого дела только
потому, что вы понимаете, что не сможете превзойти великих художников или встать с ними
на один уровень? Думаю, что нет. К тому же даже великие мастера не рождались с кистью
в руках. Также и в магии. Необходимо заниматься, необходимо практиковаться изо дня в день.
Не верьте тем, кто говорит, что рано или поздно перед вами откроется другой мир и силы при-
дут сами собой. Само собой не получается ничего. За любым достижением стоит тяжелый труд.
Люди, о которых окружающие думают как о счастливчиках, на самом деле прилагают тита-
нические усилия для достижения своих целей. Просто они не воспринимают это как работу,
а считают обычной жизнью. Также и для вас ежедневная практика должна из работы превра-
титься в жизнь. Правы те, кто советует вам выполнять упражнения, правы те, кто советует
вам молиться, но не правы те, кто советует вам ждать. Ждать чего? Когда с неба упадет жела-
емое? Вряд ли подобное произойдет. Любая практика будет полезна, если вы отнесетесь к ней
серьезно. Будьте готовы к тому, что дело это не быстрое, что сразу у вас ничего не получится.
И со второго раза не получится, и даже с третьего. Именно так жизнь отбирает людей, которые
хотят заниматься именно магией. А если вы не хотите, то сил у вас не хватит, а это значит, что
вы должны найти себя в чем-то другом. Но вы должны быть готовы к тому, что вам придется
много работать, чтобы добиться первых результатов. Вам придется терпеть поражения вновь
и вновь и только тогда вы станете победителем и получите желаемое. Ваши предки не обяза-
тельно должны быть магами, чтобы магом стали вы. Помните, все зависит от вас, от вашего
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выбора и от вашего желания. И если вы действительно жаждете знать и уметь у вас обязательно
все получится вы найдете в себе силы продолжить обучение. Что же касается силы, то в первую
очередь силу вы должны черпать в себе самом. Нет универсального источника силы к которому
можно было бы прикоснуться и черпать энергию бесконечно долго и много. Сил в вас и мир
вокруг вас меняется, подчиняясь именно вашей силе.
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