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Анна Гаджибек
Карма. Матрица Судьбы.

"Ваше благополучие зависит от ваших действий и вашей
собственной судьбы."

 
Глава 1. Введение

 
В жизни часто возникают трудности, с которыми мы неожиданно сталкиваемся. Иногда

мы ищем причину внешних обстоятельств, не понимая, откуда все это произошло. Однако,
поиск причин стоит начать с более близкого рассмотрения самой жизни и законов Вселенной.
Изучение законов жизни и Вселенной может помочь нам лучше понять природу трудностей, с
которыми мы сталкиваемся. Стоит глубже проникнуть в основы философии, науки и духовных
традиций, чтобы найти ответы на многие вопросы. Понимание законов притяжения, энергии,
резонанса и прочих фундаментальных принципов может помочь нам преодолеть трудности и
достичь желаемых результатов. Не бойтесь задавать вопросы и искать ответы глубже. Иногда
ключ к разрешению проблем находится внутри нас самих. Изучение законов жизни и Вселен-
ной может помочь нам расширить свое сознание и найти новые пути решения проблем.

В этой книге, я предлагаю вам погрузиться в удивительный мир кармы и разобраться,
какое она оказывает влияние на нашу судьбу. Мы подробно разберем это древнее понятие,
которое находит свое отражение в различных культурах и религиях. Каждое наше действие,
слово или мысль имеют последствия, которые формируют наше будущее. Мы узнаем, что карма
работает по закону причины и следствия, и что мы сами являемся создателями своей судьбы.
Книга раскроет вам тонкую взаимосвязь между нашими поступками и тем, что происходит в
нашей жизни.

Карма – это понятие, которое кажется довольно сложным для объяснения, но в его основе
лежит простая идея – закон причинности. Это учение твердит, что все наши поступки имеют
последствия, какие-то непосредственные, а какие-то отложенные во времени и пространстве.
Карма выполняет роль судьи и исполнителя, она определяет наше настоящее и будущее, осно-
вываясь на принципах уравновешенности и справедливости.

Понятие кармы имеет свои корни в древних индийских религиях и философии, таких
как хиндуизм, буддизм и джайнизм. Суть учения о карме в этих традициях заключается в
убеждении, что наши действия, слова и мысли являются кармическими причинами, которые
влияют на нашу судьбу и опыт жизни.

В хиндуизме карма считается одной из четырех главных концепций, известных как пуру-
шартха. Карма говорит о причинности и последствиях, а также о повторяющихся циклах рож-
дения, смерти и возрождения, которые называются сансара. Верующие в хиндуизм усиливают
свою хорошую карму через целительные духовные практики и святость, чтобы пережить луч-
шую и более благоприятную жизнь в следующем цикле.

В буддизме карма также играет важную роль. Лидер буддистской веры, Гаутама Будда,
учил, что карма влечет за собой последствия, в том числе и страдание. Буддизм призывает
привнести в свою жизнь больше добродетели и позитивных поступков, чтобы улучшить свое
будущее и достичь просветления.

Джайнизм, основанный в Индии, также полагает, что карма играет ключевую роль в опре-
делении нашей судьбы. Однако, джайнисты сильно акцентируются на идеале ненасильствен-
ности и понимании силы кармы, которая связывает нас с любыми формами жизни и причиняет
страдание. Разочаровавшись в материальном мире, джайнисты стремятся достичь ослобления



А.  Гаджибек.  «Карма. Матрица Судьбы.»

6

от мира через бдительность и моральность, чтобы прекратить цикл кармического возрожде-
ния.

Концепция кармы имеет глубокие исторические корни в индийских религиозных и фило-
софских учениях. Она говорит о связи между нашими действиями и результатами, которые мы
переживаем в этой или следующей жизни. Понимание и принятие учения о карме позволяет
нам развивать мудрость и отличать добро от зла, стремиться к созданию позитивной мировой
кармы и наряду с этим, улучшать себя и свой жизненный путь.

Важность понимания кармы в современном мире не может быть преувеличена. В совре-
менном обществе мы сталкиваемся с множеством проблем и конфликтов, как на индивиду-
альном, так и на коллективном уровне. Понимание кармы предоставляет нам ценный инстру-
ментарий для того, чтобы разобраться в этих проблемах и найти пути к разрешению.

Во-первых, понимание кармы помогает нам осознать, что наши действия имеют послед-
ствия. Все, что мы делаем, говорим и думаем, оставляет след в нашей карме. Понимание этого
закона причинно-следственных связей позволяет нам осознать, что каждое наше действие,
даже самое маленькое, может влиять на нас и на людей вокруг нас. Такое осознание помогает
нам быть более ответственными и внимательными к своим поступкам, а также к их послед-
ствиям.

Во-вторых, понимание кармы помогает нам принять ответственность за свою жизнь. Мы
не являемся жертвами судьбы, а скорее создателями своей собственной кармы. Понимая, что
наши решения и выборы влияют на нашу судьбу, мы получаем возможность принимать осо-
знанные решения и изменять свою карму в лучшую сторону. Это дает нам основу для развития
и личностного роста.

В-третьих, понимание кармы помогает нам строить гармоничные отношения с другими
людьми. Когда мы понимаем, что каждый человек несет ответственность за свои поступки и
их последствия, мы становимся более терпимыми и сострадательными к окружающим. Мы
учитываем, что каждый проходит свой индивидуальный путь и справедливость будет присуща
ему, а не нам. Это позволяет нам развивать доброжелательность и взаимопонимание в наших
отношениях, что способствует созданию гармоничного и справедливого общества.

Наконец, понимание кармы позволяет нам видеть более широкую перспективу и связь
между всеми живыми существами и миром в целом. Мы понимаем, что все связано и взаимо-
зависимо, и что наши действия имеют влияние не только на нас самих, но и на окружающую
нас природу и других людей. Карма напоминает нам о важности баланса, уважения и заботы
о нашей планете и всей жизни.
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Глава 2. Принципы кармы: закон
причинно-следственных связей

 
Принципы кармы основаны на законе причинно-следственных связей, который указы-

вает на взаимосвязь между нашими действиями и последствиями, которые они могут вызы-
вать. Вот несколько принципов, связанных с законом кармы:

1. Принцип действия: Каждое действие, слово и мысль имеют последствия, как пози-
тивные, так и негативные. Наши действия оставляют след в нашей карме, и мы должны быть
внимательны к тому, что выбираем делать или говорить. Принцип действия указывает на то,
что каждое наше действие, слово или мысль имеет значение и может иметь последствия, как
для нас самих, так и для окружающего мира. Если мы делаем что-то доброе и полезное, это
может принести нам радость и благополучие, а также положительно повлиять на наши отно-
шения с другими людьми. С другой стороны, негативные действия и слова могут привести к
конфликтам, неприятностям и негативным эмоциям.

Понимание этого принципа помогает нам быть более осознанными и ответственными за
свои поступки. Мы должны быть внимательными к своим действиям, проверять их на соот-
ветствие моральным и этическим нормам. Это не означает, что мы должны всегда быть без-
упречными или что нам никогда не разрешается делать ошибки. Важно осознавать последствия
наших действий и быть готовыми взять ответственность за них в случае необходимости.

Карма учит нас тому, что мы являемся хозяевами своей собственной судьбы и что наши
действия определяют наше будущее. Поэтому, будьте внимательны к своим мыслям, словам и
поступкам, и помните, что добро приносит добро, а негативные поступки могут вернуться к
нам в виде неприятностей.

2. Принцип причины и следствия: Все, что происходит в нашей жизни, имеет свою
причину. Наши сегодняшние действия являются результатом прошлых действий и определяют
наше будущее. Мы сами несем ответственность за последствия своих действий. Мысль о том,
что мы сами несем ответственность за последствия своих действий, является очень важной.
Каждый выбор, который мы делаем, может иметь долгосрочные воздействия на нашу жизнь и
окружающих нас людей. Это вызывает нас к осознанности и ответственности за свои поступки.

Если мы делаем добрые дела, помогаем другим и творим благо, это может привести к
положительным последствиям в нашей жизни. Напротив, негативные действия и эгоистичное
поведение могут вызвать неприятности и проблемы в будущем. Помните, что каждое действие
имеет последствия, и мы несем ответственность за то, какие последствия они принесут.

Этот принцип открывает нам возможность научиться извлекать уроки из нашего про-
шлого опыта и применять их для лучшего будущего. Мы можем преобразовать свою жизнь,
осознав действие причины и следствия, и принимая ответственность за то, что происходит в
нашей жизни.

3. Принцип возврата: Принцип возврата подразумевает, что то, что мы делаем дру-
гим людям, вернется к нам в виде последствий. Если мы являемся добрыми, заботливыми и
помогаем другим, то в конечном итоге это привлечет положительные события и благополу-
чие в нашу жизнь.Если мы распространяем добро, любовь и помощь, то мы сами привлекаем
положительные события и благополучие в свою жизнь. Принцип возврата основан на идее вза-
имосвязи всего сущего во Вселенной. Если мы посылаем в мир добро и сострадание, то это
создает энергетическую волну, которая может вернуться к нам в виде положительных эффек-
тов. Наоборот, если мы поступаем некрасиво, вредим другим или распространяем негатив, мы
также возвращаем это себе. Принцип возврата призывает нас быть ответственными за свои
действия и выборы. Он напоминает нам, что все мы взаимосвязаны и наша жизнь взаимодей-
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ствует с жизнями других людей. Поэтому, чтобы привлекать положительные события и благо-
получие, важно стремиться к доброте, честности и состраданию в отношениях с другими.

Принцип возврата вдохновляет нас быть более осознанными и заботиться о том, как мы
взаимодействуем со всем миром вокруг нас. Если мы сами стали объектом негативных дей-
ствий, это может быть признаком того, что мы также сами породили негатив в прошлом. В
таких случаях, осознание и принятие ответственности могут помочь нам изменить наше пове-
дение и создать положительную карму для будущих событий.

4. Принцип выбора: У нас всегда есть свобода выбора. Мы можем выбирать, какие дей-
ствия совершать и какой наш внутренний мир. Хотя мы не можем контролировать все обстоя-
тельства в нашей жизни, мы всегда можем выбирать нашу реакцию и отношение к ним. Внеш-
ние обстоятельства могут быть сложными и непредсказуемыми, но мы всегда можем выбрать,
как на них реагировать и какой наш внутренний состояние.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70295503

	Глава 1. Введение
	Глава 2. Принципы кармы: закон причинно-следственных связей
	Конец ознакомительного фрагмента.

