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Аннотация
Беспомощное животное не может сказать о своих болезнях,

но грустный вид и жалостливое мяуканье заставляет хозяев
пушистых комочков чувствовать тревогу и растерянность.
Почему кошка отказывается от еды, глубоко дышит или все время
чешется? Как осмотреть напуганного питомца и что делать, если
его укусила змея, насекомое, собака или другая кошка? Можно ли
обрабатывать раны самостоятельно, какого размера должен быть
шприц и как правильно его вводить? Понятные ответы на эти и



 
 
 

многие другие вопросы дает практикующий ветеринарный врач
Марина Руденко.

В этой книге вы найдете:
– особенности кошачьей физиологии;
–  очевидные и неочевидные признаки распространенных

болезней;
–  состав аптечки, допустимые дозировки и инструкции по

амбулаторному уходу;
–  методы помощи при укусах, порезах, переохлаждении и

тепловых ударах, а также первая помощь при падении с высоты.
Эта книга – не просто сухой пересказ теории, в ее основе

– богатый опыт ветеринарного врача Марины Руденко. Текст
разделен на удобные главы, посвященные самым популярным
кошачьим болезням и травмам, способам домашней диагностики
и лечения. Понятные иллюстрации дополняют теоретические
описания.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Предисловие

 
Привет, опекун кошки.
Да-да, «опекун», а не «владелец».
Я люблю это слово и регулярно его использую.
Мне кажется правильным называть людей, у которых жи-

вут кошки, именно опекунами. Для многих эти грациозные
животные – полноправные члены семьи, с потребностями
которых принято считаться.

Люди стремятся сделать так, чтобы кошкам было хорошо,
заботятся о них: убирают за ними, кормят, воспитывают и
лечат их, играют с ними – то есть делают все, что подразу-
мевает слово «опека». Безусловно, питомец, проживающий
с нами, с юридической точки зрения – наша собственность.

Однако животные – не вещи, за ними нужно ухаживать
и присматривать, прислушиваясь к их пожеланиям. Имен-
но поэтому я считаю классной идею называть человека и его
кошку «опекун и подопечный».

Думаю, вам она тоже придется по душе.
Если вы держите в руках этот мой труд, значит, вы не про-

сто опекун, а очень ответственный опекун: ведь вас волну-
ет здоровье и благополучие вашего подопечного! Рада сооб-
щить, что нам определенно по пути, поскольку о кошках я
знаю очень много и готова поделиться информацией с вами.

Я практикующий ветеринар вот уже в течение семи лет,



 
 
 

и иногда мне кажется, что через мои руки прошли сотни ко-
шек с самыми разными историями. Некоторые из них я с
удовольствием расскажу в этой книге, тем самым приоткрыв
вам дверь в удивительный мир этих созданий, чтобы вы ста-
ли лучше разбираться в вопросах здоровья своего питомца.

Но для начала давайте познакомимся поближе.
Не пролистывайте эту часть книги, опрометчиво полагая,

что не найдете здесь ничего интересного.
Мы совершим небольшой экскурс в мое деревенское дет-

ство, который поможет вам понять, почему все то, о чем я
буду писать дальше, важно не только для меня, но и для вас.

Я родом из маленькой украинской деревни. У родителей
– фермеров – всегда было немало животных: коров, свиней,
коз, кур, уток, собак и кошек.

Вот кого-кого, а как раз таки кошек у нас постоянно про-
живало по-настоящему много – одновременно 15–20 точно.
Это никак особо не ощущалось: они почти никогда не попа-
дались на глаза, жили своей жизнью и не путались под нога-
ми. Дом и улица были в их полном распоряжении: лазили где
хотели, уходили и приходили когда вздумается, охотились,
играли, спали на сеновале и крыше.

Мама моя – настоящая кошатница. Она всегда точно зна-
ла количество проживающих у нас котов и их клички. И ес-
ли я порой не могла отличить Марсика от Барсика – двух се-
рых братьев, очень похожих, с моей точки зрения, то мама
справлялась с этим без труда. Помню, как она обнимала ме-



 
 
 

ня и говорила: «Ну посмотри же, у них ведь совсем разные
мордочки и характер».

Кошки отвечали маме взаимностью: каждую ночь кто-ни-
будь из хвостатых (а порой и не один) спал с ней в постели.
У меня до сих пор иногда встает перед глазами картина, как
мама спит, а вокруг нее пять разных кошек сладко сопят,
свернувшись в клубок.

Если они встречали маму на улице, то всегда терлись об
ее ноги, прося ласки и внимания.

А когда она доила коров, то буквально все двадцать хит-
рюг сидели возле двери коровника и ждали молочка. Мама
всегда угощала их, моей же ежевечерней задачей было го-
товить посуду котиков к трапезе. Несмотря на то, что наши
кошки регулярно ели корм и в целом придерживались пра-
вильного, составленного мамой рациона, попить парного мо-
лока вечером стало для них доброй традицией.

После окончания пира они еще долго сидели под домом,
умываясь, и лишь потом разбегались по своим делам.

Мне нравилось наблюдать за всем этим. Так мне переда-
лась мамина любовь к этим зеленоглазым красавцам, и я то-
же выросла кошатницей. Несмотря на то, что сейчас у меня
нет питомца, я отлично понимаю кошек и стараюсь сделать
так, чтобы им жилось хорошо, по крайней мере прилагаю
для этого все усилия. Например, я распространяю полезную
информации в социальных сетях: рассказываю людям о том,
как правильно содержать кошек, об их потребностях, физио-



 
 
 

логии и болезнях.
Ой, что-то я заболталась, и мы ушли не туда, а планиро-

вала я повести вас дальше по моим воспоминаниям – вер-
нуться на двадцать лет назад в ту маленькую деревню…

В отличие от нас, у моей бабушки, живущей в соседнем
доме метрах в десяти от нашего двора, коты не задержива-
лись: кого бы она ни завела, они все время куда-то исчеза-
ли. Бабуля думала, что это у нее просто энергетика во дворе
плохая. По ее мнению, кошка – животное особенное и чув-
ствительное и не будет жить там, где ей некомфортно.

Мама была с ней согласна и смело озвучивала причину,
по которой кошки у бабушки не приживались:

– Мама, а ты не пробовала их регулярно кормить, чтобы
они не разбегались? – говорила она бабуле. – Конечно, они
уходят жить то к нам, то к соседям. У тебя же еды не допро-
сишься. Я много раз видела на крыльце у Ольги Павловны
Матильду – она ела из одной миски с ее котами, а твой но-
венький Кузя каждую ночь спит у Марины на постели и 2
раза в день плотно питается у нас во дворе во время всеоб-
щей кормежки.

В ответ на это бабушка лишь махала рукой и отвечала, что
все это из-за мамы, которая избаловала животных:

– Ишь, кормить их два раза в день! Да кошки сами должны
находить себе еду. От этого они у тебя и ленивые. Вон, мы-
шей сколько по сараям расплодилось – скоро нас всех съе-
дят. Коты в хозяйстве нужны, чтобы мышей ловить.



 
 
 

Однако мама придерживалась другого взгляда на этот
счет:

– Кошки – это моя отдушина, и одно то, что они живут с
нами, – уже большое счастье. Они дарят мне положительные
эмоции, и я многое готова дать им за это в ответ. Насыпать
еды в миску – самое простое, что я могу для них сделать.

Мама ценила кошек еще и потому, что верила в их лечеб-
ные «свойства».

Она любила повторять: «Кошки лечат людей».
Поэтому каждый раз, когда я болела, мама приносила мне

в постель кого-нибудь из наших мурчалок, а иногда и не од-
ну. Те укладывались рядом со мной и лежали так часами, от-
лучаясь, казалось, только в туалет и чтобы поесть. Еще бы!
В теплой постельке им было очень хорошо, особенно зимой,
когда на улице стоял мороз.

Мне нравилось спать с котами, поэтому во время болезни,
когда врач прописывал постельный режим, – для меня насту-
пал настоящий рай. Сопящие рядом комочки приятно пахли
слюной и пылью. Звучит, наверное, странно, но этот аромат
знаком каждому кошатнику. А какое удовольствие зарыться
лицом в теплую шерстку!

Благодаря тому, что под боком во время болезни лежа-
ли пушистики и мурлыкали свои песенки, настроение одно-
значно улучшалось. Я почесывала им животики, а они, вытя-
гиваясь в ответ, мурчали еще громче и с большим удоволь-
ствием.



 
 
 

В такой позитивной атмосфере процесс выздоровления
протекал легче и, казалось, даже быстрее.

Поэтому я точно знаю, что кошки действительно лечат
людей. Мама была права!

Однако нам приходилось не только ухаживать за нашими
питомцами и кормить их, но и лечить. Да, людям без специ-
ального образования с минимальными знаниями анатомии и
физиологии кошек. Деревенский ветеринар не брался за та-
ких пациентов, он обслуживал только сельскохозяйственных
животных: в то время в учебных заведениях уделяли внима-
ние лечению только тех представителей братьев наших мень-
ших, которые представляли собой хозяйственную ценность
и приносили прибыль. Кошки к таковым не относились: «Их
и так много, пользы от них никакой, умрут так умрут – убыт-
ка не будет, другие родятся», – считали деревенские.

Время было сложное: глухая деревня, ближайший ветери-
нар, занимающийся кошками и собаками, – в 50 км, свое-
го транспорта, чтобы отвезти захворавших к нему, не было.
Ехать на автобусе было неловко, стыдно (а что скажут одно-
сельчане, смеяться будут, осуждать) и не принято (спецпере-
носки тогда еще не продавались, да и вольные животные, не
приученные к закрытым пространствам, наверняка бы испы-
тывали стресс на протяжении всей поездки и мешали пасса-
жирам).

Повторюсь: я жила в таком окружении, где кошек обычно
не лечили. Как говорил наш сосед дядя Ваня: «Тьфу, неве-



 
 
 

лика потеря. Плодятся они отлично, даже делать ничего не
надо».

И еще надо сказать, что посещение городского ветерина-
ра не было бесплатным, а в большинстве случаев деревен-
ские люди – люди бедные: зачастую средств хватало лишь
для удовлетворения базовых потребностей. Лечить же котов
и собак в городе за деньги было для нас роскошью.

У моей мамы большое доброе сердце, и она изо всех сил
старалась помочь котам.

Интернета тогда не было, а значит, что-то поискать, почи-
тать или спросить у кого-то совета на подходящем форуме
было невозможно. Поэтому выкручивались как умели. Мама
запоминала, чем деревенский ветеринар лечит коров и сви-
ней, в инструкциях к этим лекарствам иногда упоминалось
что-то и о кошках, например, в каких случаях и в каких до-
зах применять то или иное средство. Еще здорово выручали
специалисты, работавшие в аптеке в райцентре, в 20 км от
деревни. Ветклиники и приема животных в том населенном
пункте не было, но зато аптека была чудесная. В райцентре
мы часто бывали по делам и заглядывали на консультацию
к аптекарю-ветеринару. Бывало, пожалуешься ему: «Котик у
нас поносит 4-й день и плохо кушает», – а он тебе в ответ:
«Вот это лекарство возьмите, должно помочь». Будучи ре-
бенком, я обожала заходить в аптеку с родителями и, рази-
нув рот, слушать, что местные специалисты нам подскажут
по поводу лечения. Мне казалось, они знают о домашних и



 
 
 

сельскохозяйственных животных все, и я очень хотела похо-
дить на них, когда вырасту.

Сейчас я уже и не помню, какие лекарства и от чего они
назначали, насколько правильными были их советы и чем за-
канчивалось лечение. Но котов мы с мамой в беде никогда
не бросали, и и у меня в памяти сохранилось много историй,
связанных с кошачьими болячками. Поделюсь с вами неко-
торыми из них.

Ушные клещи – настоящая напасть деревенских котов.
Как только я замечала, что очередной наш подопечный с

пронзительным криком чешет уши, я с ужасом понимала –
опять оно! Это сейчас лечение простое – нанес капли на хол-
ку, и все само пройдет, а тогда процесс был очень трудоем-
ким и сложным: почистить уши, затем капнуть в них лекар-
ство, и так дважды в день в течение пары недель. А котов-то
дома было много, и все они находились в тесном контакте
друг с другом. Вот приносил кто-то один эту болячку, и на-
чиналась настоящая кошачья эпидемия. И мы с мамой в че-
тыре руки всем им пытались помочь, ведь кошки мучались
и не могли вылечить себя сами.

Стало легче, когда однажды между делом мама разгово-
рилась с ветеринаром из аптеки и он рассказал, что им за-
везли новое средство от ушного клеща в уколах. Одна инъ-
екция – и кот здоров. А спустя какое-то время нам сообщи-
ли, что изобрели специальные капли на холку и они уже есть
в продаже: достаточно нанести на кожу, и клещей не будет,



 
 
 

уши можно не трогать.
В детстве у меня была любимая кошка – трехцветка Мо-

заика, такую кличку ей дала мама. Ласковая и игривая, она
проводила со мной больше времени, чем другие, и всегда
приходила, когда я ее звала. Все в ней было прекрасно, за ис-
ключением одного момента – она бросала своих котят. Жила
Мозаика у нас лет семь и все свои выводки оставляла на мое
попечение. Рожала постоянно у меня в комнате и уходила по
своим делам сразу после окончания процесса. Котята кри-
чали в коробке, которую я регулярно обустраивала, словно
гнездышко. Знали бы вы, сколько сил и нервов я тратила,
чтобы она сидела с ними и кормила их, однако регулярности
не было: Мозаика могла не появляться во дворе сутками, и
никто не знал, где она пропадает и когда вернется. Потом-
ство ее не интересовало.

Мама всегда находилась рядом и поддерживала меня, од-
нако в течение дня ей столько всего нужно было сделать, по-
мимо кормления очередных котят, что мне приходилось со
всей ответственностью брать инициативу в свои руки.

Думаю, вы догадываетесь, что я переживала, когда, бу-
дучи еще совсем ребенком, ухаживала за новорожденными
котятами. Я кормила их козьим молоком с помощью шпри-
ца, заворачивала в мамин шерстяной платок и обкладывала
бутылками с теплой водой, но они все равно умирали. Я пла-
кала. Это повторялось не раз.

Поэтому моей самой большой детской мечтой было, что-



 
 
 

бы всех котов кастрировали и они не плодились. Потому что
не только Мозаика оставляла нам своих детей, но и многие
другие деревенские кошки. Вернее, это делали не они сами,
а их владельцы.

Дом, в котором мы жили, стоял на окраине деревни, и од-
носельчане регулярно подбрасывали нам котят.

Знали бы вы, сколько раз я, выходя на огород, слышала
пронзительный плач подкидышей, раздававшийся откуда-то
из густой травы. Я искала! И находила истощенные полужи-
вые «скелетики», звавшие на помощь. Я тащила малышей
домой и точно знала, что папа опять будет кричать: «Куда
нам столько?! Чем их кормить, Марина?! Они вырастут и
расплодятся. Что с ними потом делать?» В ответ я могла
лишь плакать и обещать, что это «в последний раз». В боль-
шинстве случаев эти найденные котята умирали в моей ком-
нате, их так и не удавалось выходить.

Вся боль детства – вереница никому не нужных кошек, ко-
торые гибли у меня на глазах. Эта боль и сформировала мою
позицию: «Все коты должны быть кастрированы, поскольку
в России не наблюдается их дефицита. Они и сами прекрас-
но размножаются, поэтому я против их разведения».

С котами я связана с детства, очень их люблю, и, как вы
уже, наверное, поняли, эти животные сыграли немаловаж-
ную роль в моем выборе будущей профессии. Я шла учиться
на ветврача с одной целью – вернуться в деревню и лечить
всех, кого было не принято: кошек, собак, хомяков и т. д.



 
 
 

Но жизнь распорядилась иначе: я все-таки лечу тех, кого
собиралась, но не в деревне, а в городской ветклинике.

Однако мне совершенно точно удалось улучшить жизнь и
деревенских животных тоже. Моя бесконечно любимая мама
училась у меня и на сегодняшний день очень неплохо разби-
рается в болезнях братьев наших меньших, а если чего-то не
знает – я всегда готова прийти ей на помощь, даже находясь
за тысячи километров, в онлайн-формате.

В городской ветеринарной клинике случается немало ин-
тересного, обо многом из этого хочется поведать людям, что-
бы они знали, с чем могут столкнуться, и учились на чужих
ошибках. Я обожаю рассказывать поучительные истории, с
которыми столкнулась на работе, в своих соцсетях. Теперь
же мне посчастливилось издать эту книгу, а значит, я по-
лучила возможность поделиться ценными знаниями с еще
большим количеством опекунов кошек.



 
 
 

 
Как устроена эта книга

 
Здесь вы найдете много информации о самых распростра-

ненных недугах кошек, а также практические советы по по-
воду первой доврачебной помощи вашим подопечным. Эта
книга – не просто сухой пересказ теории, в ее основе – при-
меры из моей клинической практики. Я считаю, что так ин-
тереснее и нагляднее.

Почему именно кошки? Да потому что это вторые по по-
пулярности домашние питомцы после собак. О последних,
кстати, я уже написала книгу. Так что если вы или ваши зна-
комые опекают собаку, очень советую ознакомиться и с тем
моим трудом, который называется «Сам себе ветеринар. Как
оказать первую помощь собаке и не пропустить симптомы
болезни».

Ну а теперь вернемся все же к кошкам, ведь именно о них
пойдет речь в этой книге.

В силу своего независимого и свободолюбивого характе-
ра, кошки часто остаются без должной ветеринарной помо-
щи. Они мастерски скрывают возникающие у них пробле-
мы со здоровьем, и опекунам бывает сложно понять, все
ли в порядке. Большинство домашних питомцев испытыва-
ют стресс в результате посещения ветклиники, поэтому вла-
дельцы часто не решаются обращаться к врачу, что в корне
неправильно. Кошки, как и любые другие животные, долж-



 
 
 

ны своевременно получать качественную ветеринарную по-
мощь.

Прошу заметить, что эта книга – не альтернатива походу
к врачу.

Она призвана обратить ваше внимание, дорогие опекуны,
на здоровье подопечных, помочь разобраться в разных спор-
ных ситуациях, касающихся жизни кошек, и принять верное
решение в тех или иных случаях.

В этой книге я рассказала и о применении лекарственных
препаратов. Будьте очень внимательными при их примене-
нии. Обязательно читайте инструкцию, не забывайте о том,
что у лекарств есть противопоказания. Если вы не знаете,
можно ли вашему питомцу давать то или иное средство, со-
ветую проконсультироваться с ветеринаром в индивидуаль-
ном порядке.

Данное издание я снабдила рисунками, схемами, которые
серьезно облегчают восприятие, возможно, сложной для вас
информации.

В этой книге действительно много всевозможной инфор-
мации, поэтому советую вооружиться текстовыделителем
любимого цвета, чтобы во время чтения отмечать важные
моменты. Тогда в случае необходимости вы всегда сможете
быстро найти нужную вам информацию.

Желаю вам приятного и полезного чтения!



 
 
 

 
Что такое первая помощь

 
Первая помощь – это те действия, которые вам надо сроч-

но произвести, когда у животного возникает какая-то про-
блема со здоровьем.

Первая помощь – это ни в коем случае не само-
лечение, а всего лишь комплекс мероприятий, кото-
рые нужно провести до визита к врачу, чтобы облег-
чить состояние питомца или предотвратить возмож-
ные осложнения.

Неотложная помощь – это только первый этап по-
мощи вашему животному, после чего питомца надо
как можно быстрее показать ветеринару для обследо-
вания и получения профессиональной помощи.

В этой книге речь пойдет о первичных несрочных и ост-
рых экстренных ситуациях. Если у вашей кошки уже есть ка-
кие-то хронические проблемы со здоровьем, например, хро-
мота, рвота, зуд, кашель и так далее, думаю, что мои советы
использовать нецелесообразно, ведь я рассказываю не о са-
мостоятельном пробном лечении, а лишь о доврачебной по-
мощи. Помните об этом.

Если после предпринятых согласно моим советам дей-



 
 
 

ствий питомцу станет лучше и вы подумаете, что опасность
миновала и можно никуда уже не обращаться, – это будет
ошибкой. Тем самым вы можете подвергнуть жизнь вашего
подопечного риску. Мои советы носят информационный ха-
рактер.

Обращение к ветеринару в большинстве случаев все-таки
необходимо.



 
 
 

 
Глава 1

Немного о кошачьей физиологии
 
 

ПОКАЗАТЕЛИ, КОТОРЫЕ ОПЕКУН
КОШКИ ДОЛЖЕН УМЕТЬ ИЗМЕРИТЬ,

ОЦЕНИТЬ И ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ:
 

 
►ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА,

 
 

►ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ,
 
 

►ЧАСТОТА ДЫХАНИЯ.
 



 
 
 

 
Я ЗНАКОМА СО МНОГИМИ ОПЕКУНАМИ

КОШЕК, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ ЛИШЬ
МИНИМАЛЬНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ
АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ СВОИХ

ПОДОПЕЧНЫХ. ОДНИ ПРОСТО НЕ
ЗАДУМЫВАЮТСЯ О ТОМ, ЧТО ЭТО
ВАЖНО, ХОТЯ В ОБЩЕМ И ЦЕЛОМ

НЕ ПРОЧЬ ПОУЧИТЬСЯ, ДРУГИЕ ЖЕ
СЧИТАЮТ, ЧТО ИМ ЭТО НИ К ЧЕМУ.

 

«Я не ветврач. Почему это я должен во всем этом разби-
раться? Это ваша задача, доктор», – не раз слышала я от та-
ких хозяев.

Я же считаю необходимым, чтобы подобными знаниями
обладали абсолютно все, кто заводит кошек. Хотя бы пото-
му, что благодаря этому тревожность опекунов в ситуаци-
ях, когда с животным что-то случается, значительно снизи-
лась бы. Также минимальные знания очень пригодятся для
отслеживания состояния больного питомца, когда он нахо-
дится дома, хоть и получает лечение. Бывает и так, что нет
возможности посетить ветеринара лично, и опекун общается
с ним онлайн, врач же, со своей стороны, просит сообщить
ему определенные сведения о пациенте.



 
 
 

Фразы типа «У него горячие ушки и влажный носик», «Он
часто дышит» представляют собой лишь субъективное мне-
ние хозяина и ни о чем конкретном не говорят. Особенно то-
гда, когда требуются точные цифры, которые помогут боль-
ше узнать о состоянии животного.

В клинике я рассказываю клиентам о том, как самостоя-
тельно измерить температуру тела их питомцев, как посчи-
тать кошачий пульс или оценить частоту дыхания животно-
го. Потому что это действительно важно! Ведь изменение
температуры тела, частоты дыхания и пульса могут указы-
вать на наличие проблем со здоровьем.

В этой главе я научу это делать и вас. Проводите время от
времени такие исследования – просто для профилактики! А
также тогда, когда вам кажется, что с кошкой что-то не так.



 
 
 

 
Измеряем температуру

 
Нормальная температура тела у кошек находится в преде-

лах 37,4–39,0 °С. Теплый нос – не всегда признак повышен-
ной температуры и болезни. Это миф. Например, он может
быть таким непродолжительное время после сна.

Поэтому не стоит делать вывод: «Если носик холодный и
влажный – значит, все хорошо и температура в норме!» Го-
раздо разумнее просто воспользоваться термометром.

 
Полезные советы

 
Как измерить температуру кошке
За исключением сфинксов, тело большинства кошек

покрыто шерстью.
Пушистым питомцам не удастся измерить

температуру тела, ставя им термометр под мышку, как
это делаем мы, люди, – показатели будут недостоверные
и заниженные.

По этой же причине не стоит пользоваться
инфракрасным термометром.

Отдельно скажу про сфинксов, так как, возможно,
у вас живет представитель именно этой породы.
Теоретически им можно проводить измерения под
мышкой и с помощью инфракрасного термометра,
однако ручаться за достоверность результатов не могу.



 
 
 

Поэтому надежнее измерять температуру абсолютно
всем породам кошек нижеописанным способом.

Поступаем следующим образом: обмазываем кончик
электронного термометра вазелиновым маслом и
вводим в анус кошки на глубину 1–2 см так, чтобы
металлический кончик прибора полностью вошел в
прямую кишку. Да, наиболее точный результат можно
получить только таким, не очень приятным для
кошки, способом! Далее ждем звукового сигнала,
который должен подать прибор. Все, теперь можно
смотреть на значение. После окончания процедуры
вытрите кончик термометра спиртовым антисептиком
и уберите прибор обратно в футляр. Я советую
использовать именно электронные термометры, так как
они демонстрируют наиболее достоверный результат и
безопаснее в использовании, чем ртутные градусники.
Наши идеальные помощники в этом деле – 10-
секундные электронные термометры. Длительность
измерения температуры одинакова для всех кошек,
независимо от их породы и размера.



 
 
 

Измерение температуры

Не спешите паниковать, если показатели термометра чуть
выше или чуть ниже нормы – в пределах 0,2–0,3 градуса. Это
может быть реакция на переутомление, жару, стресс.

А вот если вы замечаете, что к отклонению от нормы тем-
пературы тела добавились другие симптомы: например, по-
теря аппетита, изменения стула, более частое или, наоборот,
более редкое мочеиспускание и так далее – это повод неза-



 
 
 

медлительно обратиться к врачу!
Если термометр показывает значительное превышение

нормы – примерно на 0,7 градуса и более – нужен осмотр
и консультация ветеринара. Существует много заболеваний
кошек, сопровождающихся повышением температуры тела,
и истинную причину зачастую может определить лишь врач.



 
 
 

 
Измеряем дыхание

 
В норме и в состоянии покоя взрослая кошка делает 15–

27 вдохов в минуту.
 

Полезные советы
 

Как подсчитать число дыхательных движений
Убедитесь, что ваша кошка в данный момент

спокойна, расслаблена и глубоко спит. Не прикасайтесь
к кошке, чтобы не потревожить ее, держитесь на
расстоянии. Теперь используйте один из приемов:
следите за движением грудной клетки или крыльев
носа либо приложите руку к грудной клетке кошки,
чтобы почувствовать дыхательные движения. Теперь
включите таймер и определите, сколько раз кошка
делает вдох за одну минуту.

Ориентируйтесь на следующую формулу: 1  вдох +
1 выдох = 1 дыхательное движение. Для экономии
времени можно посчитать количество вдохов-выдохов
за 30 секунд и умножить полученный результат на два.



 
 
 

Измерение частоты дыхания

Почему кошка часто дышит?
Причины могут быть разные: стресс, жара, физические

нагрузки. В этом случае, как только исчезает «раздражи-
тель» (и если сбой был не слишком сильный), дыхание сразу
приходит в норму. Патологическое учащение дыхания мо-
жет быть связано с повышением температуры тела, болевым
синдромом различной этиологии, болезнями сердца и орга-



 
 
 

нов дыхания. И это уже серьезно.
Еще один важный факт: кошкам легче дышать, когда они

стоят или сидят. Поэтому, если кошка часто дышит, но при
этом не ложится и даже спит сидя – это может быть призна-
ком заболевания сердца или органов дыхания.

Также стоит обратить внимание на процесс дыхания.
1.  Если кошка дышит с открытым ртом – это

зачастую говорит о том, что у нее серьезные проблемы
со здоровьем, а значит, необходимо как можно
скорее показать ее ветеринару. Особенно если к этим
симптомам добавляются синюшность языка и хрипы.

Сделаю небольшое уточнение. Кошки могут
дышать ртом, когда находятся в состоянии сильного
стресса. Тогда этот симптом не является признаком
болезни и проходит сразу же, как только животное
успокаивается. Иногда такое дыхание встречается
вследствие физических нагрузок и считается вариантом
нормы, однако показаться в этом случае ветеринару и
на всякий случай проверить здоровье лишним точно не
будет.

2. Если кошка «дышит животом», то есть во время
вдоха-выдоха у нее двигается брюшная стенка, а не
грудная клетка, что соответствовало бы норме, это
тоже тревожный знак. Следует немедленно обратиться
к врачу!



 
 
 

 
Считаем частоту

сердечных сокращений
 

Это еще один жизненный показатель, который вы можете
оценить дома. Пульс в норме у кошки – от 110 до 135 ударов
в минуту.

 
Полезные советы

 
Как измерить частоту сердечных сокращений

у кошки
Питомец должен находиться в спокойном состоянии

и принять удобное положение. Чтобы определить, где
находится сердце, положите руку кошке на бок под
левым локтем. Немного надавите, чтобы почувствовать
сердцебиение. Посчитайте количество ударов в течение
15 секунд. Умножьте это число на четыре, чтобы
получить данные за минуту. Если показатели выше или
ниже нормы – это повод посетить ветеринара.



 
 
 



 
 
 

Подсчет пульса

Почему частота сердечных сокращений может отклонять-
ся от нормы?

Причины могут быть разные: стресс, физические нагруз-
ки, жара. Если дело не в естественных факторах, нарушения
могут быть связаны, например, с болезнью сердца – и, к со-
жалению, со множеством других болезней.

Если вы обнаружили, что с частотой сердечных сокраще-
ний вашей кошки что-то не так, – поспешите обратиться за
ветеринарной консультацией.



 
 
 

 

ДОМАШНЯЯ
АПТЕЧКА

 
ВАМ СЛЕДУЕТ ИМЕТЬ:
● ЭЛЕКТРОННЫЙ ТЕРМОМЕТР С ГИБКИМ НАКО-

НЕЧНИКОМ,
● ВАЗЕЛИН,
● СПИРТОВОЙ КОЖНЫЙ АНТИСЕПТИК,
● СЕКУНДОМЕР (ХОТЯ СЕЙЧАС ОН ЕСТЬ ПРАКТИ-

ЧЕСКИ В КАЖДОМ МОБИЛЬНОМ ТЕЛЕФОНЕ).



 
 
 

 
Глава 2

Первая помощь: как
обезопасить себя и кошку

 



 
 
 

 
О ЧЕМ НУЖНО ПОМНИТЬ?

 
 

► ВАША ПАНИКА И НЕУВЕРЕННОСТЬ
ПЕРЕДАЮТСЯ ЖИВОТНОМУ. ПОЭТОМУ,

КАК БЫ СТРАШНО ВАМ НИ БЫЛО,
СТАРАЙТЕСЬ СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ.

 
 

► ВАЖНО ПРАВИЛЬНО
ОЦЕНИТЬ СИТУАЦИЮ.

 
 

► ОБЕЗОПАСИТЬ НУЖНО НЕ ТОЛЬКО
ПОСТРАДАВШЕЕ ЖИВОТНОЕ,
НО И ОКАЗЫВАЮЩЕГО ЕМУ

ПОМОЩЬ (НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО,
ВЫ ЭТО ИЛИ КТО-ТО ДРУГОЙ).

 



 
 
 

 
Основные правила

 
Когда с животным что-то случается, большинство опеку-

нов теряются и переживают. Одни – оттого, что не знают, что
делать, другие – от волнения за здоровье своего любимца.
Это совершенно нормально, но с этим, как говорится, мож-
но и нужно работать: ведь знания к нам приходят в процессе
взросления, никто не рождается с готовым набором необхо-
димых навыков и умений. Я помогу вам разобраться с тем,
как правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, а вот
с волнением вам придется научиться справляться самостоя-
тельно.

Итак, о чем не следует забывать при оказании пер-
вой помощи.

• Не паникуйте. В экстренных случаях от вас нужны ра-
циональные, четкие и быстрые действия. Хаотичные мани-
пуляции не приведут к желаемому положительному резуль-
тату.

• Необходимо успокоить кошку. Она в это время, скорее
всего, сильно нервничает, ведь ей больно и страшно. Поэто-
му попытайтесь снизить уровень стресса вашего питомца.
Будьте рядом, разговаривайте с ним, стараясь сохранять спо-
койную интонацию, гладьте его, не шумите и не делайте рез-
ких движений.



 
 
 

•  Если экстренная ситуация произошла на улице (авто-
травма, драка с другими животными, ранение и прочее), как
можно быстрее переместите питомца в любое укромное ме-
сто. Если видите, что сами не справитесь – не бойтесь по-
просить помощи у прохожих. Уверена, что вам не откажут.

• Если чувствуете, что вам становится плохо от стресса
или, например, от вида крови (такое вполне может случить-
ся) – не начинайте оказывать первую помощь сами, лучше
попросите других людей помочь вам и питомцу. Даже если
они не обладают необходимыми навыками, они как мини-
мум смогут доставить пострадавшую кошку в клинику.

• Если ситуация произошла дома и вы чувствуете, что са-
ми не справитесь, – бегите к соседям за подмогой.



 
 
 

 
Безопасность прежде всего

 
Сначала обеспечьте свою безопасность. Вы, конечно, об-

ращали внимание в салонах самолетов на рекомендации для
родителей с детьми? В случае нештатной ситуации мама или
папа должны сначала надеть кислородную маску на себя и
только потом – на ребенка. Потому что если взрослый, не
успев надеть маску на себя, потеряет сознание, то и ребенку
уже некому будет помочь и, скорее всего, он просто не вы-
живет.

В случае с кошкой логика должна быть точно такая же.
Спасая ее, не подвергайте риску свое здоровье. Вы не смо-
жете нормально помочь питомцу, если вам самим нужна бу-
дет помощь. Поэтому очень важно понимать, что животное
в стрессовом состоянии может нанести вам травму. Даже ес-
ли это ваша любимая кошка, вы хорошо ее знаете и у нее
дружелюбный нрав. В состоянии шока абсолютно любое
животное может вести себя неадекватно.

Кошки могут поцарапать или укусить вас, поэтому будь-
те внимательны. Особенно важно соблюдать осторожность с
уличными животными.

Попробуйте определить, в каком состоянии находится
кошка, которая нуждается в первой помощи.

Тревога. Когда питомца что-то беспокоит, он прячется.
Если кошка съежилась и напряжена – это основной признак



 
 
 

тревоги. Также она может шевелить ушами, а бывает, что
они подвернуты, голова же при этом опущена и прижата к
телу, глаза открыты, зрачки расширены. Иногда в тревожном
состоянии кошка поджимает хвост и долго сидит на одном
месте, не меняя позы. Порой кончик хвоста может двигаться
из стороны в сторону.

В такой ситуации нужно действовать уверенно, но тихо,
без резких движений и шума. И всегда помните о вероятно-
сти того, что тревога перейдет в злость, и тогда животное
может нанести вам серьезные травмы, если вы будете прене-
брегать техникой безопасности.

Спокойное состояние. Если питомец стоит, то положение
тела у него естественное, хвост может быть неподвижен или
поднят с чуть загнутым кончиком. Независимо от того, ле-
жит кошка, сидит или стоит, если она расслаблена, то ее уши
выглядят обычно – направлены вертикально, смотрят впе-
ред. Но, конечно, когда животное прислушивается, то может
двигать ушами, и в этом нет ничего настораживающего. При
этом кошка обычно медленно моргает. Глаза могут быть по-
лузакрыты, уши расслаблены. Если она лежит, то может вы-
тянуться.

С такими кошками работать легче всего, так как меньше
шансов получить травму.

Испуг. Распознать его гораздо проще, чем беспокойство.
Напуганная кошка убегает или прижимается книзу, пытаясь
затаиться. Животное может издавать характерные звуки, на-



 
 
 

пример, шипеть или рычать. Его поза при этом будет гово-
рить о том, что оно настороже. Когда кошка чего-то боит-
ся, она пытается выглядеть больше, крупнее: выгибает спи-
ну, прижимает усы к мордочке, а шерсть у нее встает дыбом.
Хвост зачастую подвернут под туловище или нервно двига-
ется из стороны в сторону. Глаза, как правило, широко от-
крыты, зрачки расширены, уши прижаты к голове или раз-
вернуты назад.

Будьте аккуратны с кошкой, которая находится в таком
состоянии. Действуйте тихо, спокойно, без резких движений
и шума. Помните о том, что испуганное животное может на-
чать обороняться и попытаться ударить вас когтями.

Злость. У злости, страха и испуга разные признаки. Со-
ветую научиться распознавать их, для того чтобы правильно
реагировать. Если вы заметили, что кошка злится, лучше к
ней не приближаться, не стоит пытаться успокоить ее погла-
живаниями, не трогайте такую кошку голыми руками, пото-
му что обычно, пребывая в таком состоянии, животное до-
вольно часто нападает и может серьезно поранить вас.

Как правило, кошка, испытывающая чувство злости, на-
пряжена, она выгибает спину, выпрямляет передние лапы, а
шерсть у нее встает дыбом. Животное может сидеть, скрю-
чившись, хвост поджат или поднят вертикально. Глаза ши-
роко открыты, но зрачки могут быть сужены, уши разверну-
ты назад и прижаты к голове. Обычно кошка шипит, фырка-
ет или рычит. Однако не всегда животное подает какие-либо



 
 
 

звуковые сигналы, иногда оно ведет себя тихо, хоть и напря-
жено.

Если вы видите, что кошке, испытывающей злость, срочно
нужна помощь, тогда времени на успокоение, к сожалению,
нет, действовать придется немедленно.

Шаги по взаимодействию с кошкой
• Медленно и спокойно приблизьтесь к животному, мож-

но разговаривать с ним мягким, убаюкивающим голосом.
Старайтесь не шуметь.

• Подойдите ближе, продолжая говорить, наклонитесь так,
чтобы оказаться на одном уровне с кошкой, не нависайте над
ней.

•  Не прекращая успокаивать питомца, внимательно по-
смотрите на него и попробуйте оценить, в каком состоянии
он находится. Если вы заметили, что животное не проявляет
признаков агрессии, можно погладить его по голове, по телу.

• Помните, даже если обычно ваша кошка очень ласко-
вая, ее поведение может измениться, когда она травмирова-
на, сильно волнуется или у нее что-то болит. Поэтому дей-
ствуйте очень тихо и аккуратно.

Как держать и переносить кошку
• Ваши действия будут зависеть от поведения животного.
• Если кошка спокойная и не ведет себя агрессивно, то,

в случае если вы правша, левой рукой поддерживайте ее ту-



 
 
 

ловище под лапы, а правой – грудь и голову. Положение рук
должно соответствовать приведенному ниже на рисунке.

• Если питомец вырывается и проявляет признаки агрес-
сии, то следует завернуть его в покрывало или полотенце так,
чтобы все лапы оказались внутри. При необходимости ку-
да-то перенести животное – просто поднимите завернутую
кошку. Если требуется что-то осмотреть – оголяйте только
поврежденную область.

• Если питомец ведет себя очень агрессивно, то на самый
крайний случай допускается кратковременная фиксация за
холку. Тут важно помнить, что если вы прибегли к такому
типу фиксации, то кошку обязательно нужно поддерживать
под лапу. Ни в коем случае нельзя держать ее в подвешенном
состоянии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70257346
https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70257346

	Предисловие
	Как устроена эта книга
	Что такое первая помощь

	Глава 1
	Измеряем температуру
	Измеряем дыхание
	Считаем частоту сердечных сокращений

	Глава 2
	Основные правила
	Безопасность прежде всего

	Конец ознакомительного фрагмента.

