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Бедный монах

 
Существовал один бедный монах, у которого никогда никого и ничего не было. Вер-

нее что-то было. В своей голове он аккуратно хранил несколько неизвестно откуда и для чего
доставшихся ему старинных мантр. Иногда он доставал их из своей памяти просматривал, про-
говаривал, наблюдал, как изменяется их звучание, настраивал и убирал обратно. В принципе
и они ему были не нужны, но за не имением ничего, монах думал, что они могут и пригодится.

Одинокими вечерами бедный монах выходил на  край пропасти вселенной и  смотрел
в пустоту. Что снаружи то и внутри, – думал он. В течение дня его окружала, такая же ужаса-
ющая пустота. Так как монаху нечего было предложить этому миру, а своё существование он
считал и вовсе бессмысленным, единственное, что его сдерживало в этом мире, эти такие бес-
толковые мантры. Он даже не знал и не понимал их смысл, но когда он их произносил, окру-
жающие думали что он монах и общается с богом. Конечно, это нравилось ему, хотя он сам
то хорошо знал, что ни с кем он не общается и никого не существует. Есть только он наедине
с самим собой.

Его мантры то обесценивались на  рынке его сознания, то им почему-то придавалось
необычно гиперболизированное значение. Когда это происходило монах корыстно хотел их
продать за  большие деньги, или поменять на  славу, известность и  любовь к  нему людей.
Но люди не считали, что это стоит любви, они вообще не видели в этом ничего кроме личного
тихого помешательства бедного монаха.

А он то предлагал, то отказывался, полагая, что тогда его существование утратит хоть
какое-то малейшее значение. И находясь над пропастью вселенной, он тихо спрашивал пустоту,
о том для чего он влачит такую пустую жизнь. Её даже неудобно было отдать кому-то и за кого-
то, потому что она обесценена была в самом начале. По этой причине бедному монаху никто
не давал никаких подаяний, ведь он не служил церкви. Но он привык, привык ходить в одних
одеждах, привык забывать о еде, о сне, который тоже не имел значения, так как не было потра-
ченных сил, которые надо было бы восстанавливать.

Однажды его подхватил поток ветра и поднял на небеса. Это даже не удивило бедного
монаха, у него и ранее были разные необычные видения. Поэтому даже происшедшее наяву
не вызвало никаких новых переживаний и ощущений. Он спокойно сошёл на облако и поша-
гал вдаль. А люди на земле смотрели и говорили: – Он не бедный монах – Он – Шагающий
по небесам.

Четверг, 23 мая 2013 г.
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Борьба за… тестостерон (гормон власти)

 
Очень давно меня интересовал вопрос, почему обезьяна горилла при одинаковой весовой

категории с взрослым мужчиной, тем не менее, в 7 раз сильнее его. Много раз удивлялся тому,
почему мужчин считают более сильными чем иногда превышающие их по размерам женщины.

Почему собаки любят кусать пьяных? Почему кто-то достигает успехов, а кто-то нет?
Как возникают счастливые и несчастливые браки? Почему возникают депрессии, снижения
самооценки и ожирения? Всё дело в гормоне «счастья» тестостероне.

В природе всё просто и  всё понятно, у  кого больше тот и  вожак, тот и  альфа самец,
тот и доминант. Чаще всего и агрессивность никакую проявлять не надо, все и так чувствуют
«кто здесь главный». Простой животный тест «вспотел-проиграл», тоже определяется уровнем
тестостерона. При большой разнице «теста» у соперников поединки и не возникают. Битва
происходит только при примерно равных позициях и то носит чисто психологический харак-
тер. Все видели орущих друг против друга котов по весне, побеждает тот, кто верит «что у него
больше» и доказывает это своим терпением.

У людей же конфликты происходят при резком неожиданном изменении гормонального
«статус-кво», например, при опьянении. Гормон резко снижается и человек, должен срочно
проверить, насколько изменился его иерархический уровень и  социальный статус. Простое
употребление алкогольных напитков, а особенно, пива, резко снижает социальный статус и…
мужские способности, которые, некоторые, «по старой памяти» пытаются проверить, получая
отрицательный результат. Алкоголь уничтожает любые желания мужчины, в том числе быть
главой семьи, заводить детей, быть богатым, да и просто быть. Без тестостерона включается
программа самоуничтожения, самоликвидация ненужного природе биологического объекта.

Ожирение также показатель снижение так нужного гормона, не зря в детстве дразнят
толстых, дети уже понимают, кто ниже по иерархии и показывают им то, что те не вожаки.
Избыточное потребление пищи также понижает гормон, исчезает необходимость в нём, жела-
ние куда-то бежать и кого-то побеждать. Только постоянное ощущение голода стимулирует
такую его активность, чтобы можно было преодолеть большие расстояния, «победить зверя»,
принести его в дом, дождаться приготовления пищи – вот сколько резерва в этом биопродукте.

Тестостерон стимулирует желание жить, бороться за свою жизнь, давать жизнь другим
и защищать чужую жизнь. «Тест» повышая либидо, повышает любовь ко всему окружающему,
этому мужчине всё и все нравятся. Но они и способны на максимальное проявление любви
к одному человеку, потому что у него всегда достаточно сил обеспечить и себя и чужую жизнь
всем максимально необходимым.

Да истинно не ведают что творят, понижающие свой гормон «счастья» заменяя его состо-
янием слабости, вялости, бессилия и депрессии. Ведь именно тестостерон является и гормо-
ном желания. Когда он есть человек всегда что-то хочет. Это проявляется не только в сексу-
альной потребности, которые надо сказать легко удовлетворяются, благодаря массе поклонниц
альфа самца. Доминант легко добивается любых целей, в спорте, бизнесе, творчестве. Тесто-
стерон способствует активной деятельности головного мозга на более повышенных частотах.
Такой всегда найдёт что сказать и своему сопернику и своей поклоннице. Это так называемый
предварительный и иногда окончательный тест на «тест». С ним говорят девушки и поговорить
не о чем, а сами понимают, что и ловить с ним нечего и дети от него будут больными и слабыми.

Тестостерон определяет рост мышечной массы, а главное ее силу. Поэтому превышение
у гориллы в 7 раз от мужчины, определяет и её силу. У женщин тоже есть тестостерон, но в 10—
20 раз меньше чем у мужчин, поэтому можно представить во сколько раз им тяжелее груз чем
мужчинам. Хотелось бы, чтоб мужчины это поняли. Пьяный, резко снизив свой тестостерон –
не стоит на ногах, потому что нет силы и его несут домой, те же более слабые женщины.
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И о собаках… Они чувствуют, кто потеет и какой у кого уровень тестостерона. На трез-
вого мужика не  каждая собака кинется, а  лучше оббежит стороной. Пьяный для неё уже
не может играть роль вожака, он ниже её по иерархии. Говорят, «напился как собака», да нет,
хуже собаки. Пахнущий алкоголем для животного уже не пахнет самцом, поэтому является
просто «мясом», добычей, которую можно попробовать на вкус, вдруг окажется съедобным,
а если нет собаки очень часто мочатся на алкоголиков, демонстрируя верх животного презре-
ния к таким индивидуумам.

Страх – нейрогуморальная реакция, сопровождаемая большим выбросом в кровь адре-
налина, вещества, которое моментально сжигает весь тестостерон, вследствие чего сужаются
коронарные сосуды и сосуды головного мозга, как результат бессилие и неспособность приня-
тия адекватного решения.

Тестостерон это тайная власть, это постоянное внутреннее ощущение в твоей способно-
сти разрешить любые ситуации. Это уверенность в себе с высоким уровнем самооценки, с чув-
ством своего социального статуса. Это и есть та харизма, при которой если вы куда-нибудь
приходите и еще ничего не говорите, а все уже чувствуют, Кто пришёл.

Воскресенье, 24 марта 2013 г.
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Ветер

 
Простые законы физики – движение от избытка к недостатку. В природе это естественно,

так происходит всегда. Одно правда не понятно, как именно происходит накопление энер-
гии в одном месте, а потом уж движение вовне. Вероятно, для формирования сгустка энергии
в этом месте сначала формируется вакуум, опять же непонятно почему. Я наблюдаю за пото-
ками энергии вокруг меня и понимаю, что мне надо идти не по ветру, а на ветер, ведь именно,
там сейчас избыток энергии, которая иногда так нужна. Но почему-то люди по привычке идут
по наиболее лёгкому пути к пустоте, потом скапливаются там, смотрят друг на друга глазами,
говорящими «как это с нами произошло», «почему мы здесь все оказались»?

Наше внимание всегда приковано и направлено в сторону силы. Там где сила, о том мы
думаем, о том говорим, поэтому мы всегда знаем, где она эта Сила. Но воспринимаем её не как
помощника, а как то, что противостоит нам, может нас снести, уничтожить, повредить нам. Все
новости о том, что сегодня делает Сила. Мы слушаем и трепещем на волнах бремени, понимая
в каком кипящем котле жизни, мы находимся и ничего с этим сделать нельзя.

Вместо понимания и  использования имеющегося мы создаем свое в  противовес, мы
защищаемся, укрываемся, прячемся, придумывая как отгородиться от  окружающего мира,
называя это цивилизацией. Тем самым всё меньше ощущая самих себя в данных комфортных
условиях, мы усиливаем вакуум нашего места. Мы притягиваем к себе всё новые «приключе-
ния» и проблемы. Многие вещи порождают многие страдания.

Заболевания – ответ организма на «забывание» отдельных частей тела, органов и ненуж-
ности систем. Так сказать последняя проверка, звонок о  своём существовании. Все самые
«мудрые» методы лечения направлены на то, чтобы мы вновь стали замечать какую-то часть
себя. Направляя туда внимание, мы направляем туда энергию восстановления. И если данное
место вновь начинает нами использоваться, то честь нам и хвала, а если нет, накопленная энер-
гия начинает разрушать с еще большей силой. Было болото, пришел ураган.

Лечение больных я строю по принципу «избытка-недостатка» перенаправляя тем самым
потоки силы. Но главное чтобы эта сила в принципе была нам нужна. Сила рождает желание,
желание рождает путь. Если у человека нет пути, он влачит беспутное существование и как
правило сам включает механизм самоуничтожения, вовлекаясь в пагубные привычки и дей-
ствия. Я выхожу на улицу и чувствую ветер. Я благодарен ему за то, что он есть, за то, что
именно он подсказал мне такие простые принципу устройства нашего мира. И даже во время
шторма я повернусь навстречу волнам.

Четверг, 29 ноября 2012 г.



С.  Граховский.  «Законы веры. Психология. Философия. Эзотерика»

10

 
Вначале было слово

 
Да именно так, написано. Вот это и смущает. И не по причине, так оно было или не так.

Просто я давно стал смотреть на некоторые вещи на один слой глубже. В связи с этим у меня
возникает вопрос, почему, сначала продвигается позиция слова, а не образа.

Вербальное восприятие навязывается первым. Только так каждый объект приобретает
раз и навсегда выданный ему смысл. Мы говорим стул и сразу «видим» одно единственное
его предназначение. Сказанное слово, подразумевает имеющееся у нас догматическое мнение
и стереотип восприятия. Мы говорим что поняли, но на самом деле просто вспомнили, навя-
занное нам представление об объекте.

Я оценивать способы принятия этого мира разными народами и пришел к выводу, что
наше недопонимание в корне строится на разных приоритетах в области анализаторов.

Например, образное восприятие китайцев, создает у них некоторые сложности в вербаль-
ной передаче своего желания, получается очень много слов и не факт что вас поняли, нужно
написать, нужно увидеть картинки иероглифов.

А слова каждое из которых может иметь десятки значений ничто иное как звуки, кото-
рые могут применяться лишь по причине красивого звучания, сам же смысловой иероглиф
не произносится. Многие «протестные» нации очень своеобразно создавали свой язык, как бы
демонстрируя его никчемность, ненужность для них. Они использовали распространенный
язык и читали каждое слово наоборот. Показывая, что у них своё и только своё представление
об этом.

Мало того эти народы и писали эти слова не слева направо а наоборот. Вот вам полу-
чите. Ну и естественно, чтобы никто не догадался и не мог читать «по-ихнему» в словах убира-
ются все гласные. Получается «язык для избранных», для тех, для кого именно слова и ничего
не значат. Но они активно пропагандируют нам именно такое восприятие мира, обкрадывая
наше существование с возможным более глубоким пониманием тех процессов, которые про-
исходят вокруг нас.

Я тоже говорю навязанными словами, хотя и  пытаюсь изучить разные языки. Но  нет
нет и наталкиваюсь на «стену непонимания» и удивляюсь как же так, слова то вроде одни,
но почему за ними каждый из нас видел другой смысл.

Мы живем в предложенной нам «договоренности», мы ходим за столы переговоров, про-
должая делать каждый по-своему. Называем других сволочами потому как они не выполняют
взятые на себя обязательства. А никто и не брал. Никто не собирался ничего выполнять. Каж-
дый в это время находился в своих собственных образах, в своей вере в свое слово.

Стою в церкви и понимаю, что и здесь образы не соответствуют словам, да и слова то
используются какие-то мудреные непонятные, может быть специально, для того чтобы мы все
еще думали, что мы всё еще верим?…

Вторник, 26 февраля 2013 г.
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Воспитание веры

 
Долго думал для чего нужно воспитание. Вроде все всех как-то воспитывают, куда-то

толкают или ведут, а суть и стержень этого возможно никому не понятны и неизвестны. Ува-
жать старших, любить людей, животных, помогать, для чего-то, учиться, работать… всё типа
надо, а смысл? Что это в принципе нам даёт?

Главное… вероятно, это ожидание ответной взаимной реакции, действий. Мы делаем
добро авансом, потому что верим, что и они сделают нам также. Это обязательное условие для
выживания. Все наши действия и поступки должны взращивать в нас ВЕРУ.

Я должен верить в наличие близких, родственников, друзей, ангелов хранителей. Именно
вера придает мне силу, она формирует мою способность выживать, не смотря ни на что, потому
что за своей спиной я чувствую, что у меня кто-то есть.

Если я ни во что не верю, мне нет смысла жить. Обязательно нужна вера, в любовь, в спра-
ведливость, правду, в свой род, своё предназначения. И родители, и школа и люди окружаю-
щие тебя должны постоянно создавать эту веру. Только с верой ты можешь выжить и помочь
выжить другим.

«За Родину», я пойду, только если я верю в свою Родину. «За Сталина», только когда
веришь в Сталина.

Когда тебя научили, воспитали делать за… ты делаешь очень много, ты Велик и Могуч.
Когда ты делаешь что-то только за себя, ты жалок и мелок. И нет в тебе правды, если это только
твоя мелкая и жалкая правда. А если ты за Бога… делаешь…, то ты… руки Бога!

Изо дня в день я воспитываю и воспитываю, только для того чтобы вы ВЕРИЛИ!
Среда, 16 апреля 2014 г.
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Вред любви

 
Когда кто-то кого-то любит он, полностью переносит всё своё внимание без остатка в сто-

рону того «на ком сошёлся белый свет». Забывая про себя, про работу, про всё… Вероятно
существует процент любви, так скажем процент вовлеченности в другого человека. В резуль-
тате любящие настолько активно влезают во внутреннее пространство своего идеала, что…
вытесняют его. Но ведь и невозможно любить со стороны, на расстоянии, виртуально и так
далее, это тоже суррогатная любовь.

Как можно любить другого, оставаясь немного эгоистом? Как можно продолжать сохра-
нять в себе отрицательные качества. Всё разлетается как мишура. НО… насилие добром, разве
не является таким же насилием. «Добро побеждает», не есть ли война? Насколько та сторона,
которую любят, готова сдать свои позиции и стать… никем? Один вытесняя другого, теряет
себя, другому… чтобы не остаться без «домика» желательно занять место любящего, но для
этого нужно полюбить.

Говорят, что лучший способ, чтобы тебя полюбили, полюбить этого человека. Ни
за  что… корыстность целей сразу просвечивается и  способствует только росту собствен-
ного эгоизма. Некоторые также взращивают своё  – эгоизм и  гордость, любя кого-то за  его
недостатки, как бы помогая и как бы выхаживая его. Исключая возможность возлюбленного
для самостоятельного существования. Они требуют отчета во всем, для якобы необходимой
помощи и содействия, как доказательство своей любви.

Но как тогда научиться дозировать свои чувства? Их направленность, интерес, экологич-
ность взаимодействия? Вероятно это самый сложный вопрос для разрешения, потому как мало
знать надо еще и уметь быть.

Некоторые, возможно, любят других за себя, т.е. за наличие себя в других. За качествен-
ное своё отражение, за  «как он на  меня похож»  … люблю его за  это! Что вероятно, тоже
не может быть характеристикой «правильной» любви.

Любовь поглощает, затягивает, изменяет мировоззрение, веру, религию, отношение
к людям, к себе, как же всё это можно сделать максимально экологично, без вреда себе и окру-
жающим. Вот сколько вопросов ставит перед собой одно только чувство, называемое лучшим
чувством, ради которого мы все живём. Возможно ли всё это осуществить без вреда даже для
того кого мы любим? Или может сделать проще… и не любить никого?

Пятница, 24 мая 2013 г.
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Гипногештальт

 
Иногда стало казаться, что у меня не было никакой истории. Хотя любая история имеет

своё значение. Она сделала то, что мы сейчас имеем. Как это происходило? Может плакаты
кинотеатра из окна, призывающие к боевым действиям. Или для кого-то статуэтка балерины,
способствовала развитию качеств будущего стрептизёра, стрептизёрши.

Я ищу свои фоновые значения. То что было для того что стало. Деревня 3-я станица,
Новосибирск, Криводановка, Крым… нет… это лишь географические объекты. Нужен тот
объект – фетиш, который был значим, который создавал меня без моего участия, без актив-
ного понимания.

Пастух, санитар, киномеханик, тракторист, таксист, член КПСС, тоже цепь, но и это не то.
Русский, поляк, еврей, китаец, кореец – тоже лишь попытка поиска, но не фон. Не тот гештальт,
который постоянно гипнотизировал меня. Странный гипноз… медбрат, лётчик, военный офи-
цер, шаман, врач, таксист, казак, тибетский лама…

Фамилия позволяет видеть свою неповторимую генетическую историю. Вероятно данная
память это особые специи для имеющегося статуса. Поэт и писатель, что-то выдающий «на-
гора», спортсмен и там, и тут, играющий на всех музыкальных инструментах. И ведь совсем
недавно был депутатом. Но всё это не даёт возможности быть замеченным.

Нога, погрызенная волком, многократные встречи с медведем, но нет, нет и нет. Это
не события. Должен быть фон, что-то сильно фонило. И фонит сейчас. Что-то давно нужно
нейтрализовать.

Я носил в руках гальку, запускал в небо бумажные самолёты, играл в опилках, играл
в карты при свете керосиновой лампы, пил бражку от глистов и спал на полу на фуфайке возле
печки…

Я ищу свой гештальт изо дня в день. Стараюсь найти тот фон, который создал меня.
И не найду… как и смысл, того, что когда-то было.

23 марта 2013 г.
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Глаза

 
Его глаза давно не отражали мир и покой, лишь только бешенство и страсть. Началось

это давно в 95м. Именно глаза тогда, как казалось, видели конец всего. Или искали этого.
Понимание картины мира сменилось на полный его абсурд. Революционный держите строй.
Для кого его держать? Для тех у которых свои планы на всё, на тебя, на твою жизнь. Тебе
внушили правила и понятия, развели на темы совести, чести, правды и родины. Ты всегда
верил в это, потому как у тебя просто более ничего нет. Это там Другие, могут всё мерить
Другими категориями. А я только этими. Я не могу быть великим стратегом, даже тактиком,
в моих глазах постоянно стоит жажда подвига.

Я обменялся с ним глазами, я увидел этот взгляд и понял, это то единственное что я могу
предложить этому миру в ответ. В ответ на непринятия меня, в ответ на участь животного
существования, на бедноту и унижение, на постоянное стремление хоть как-то кому-то и что-
то доказать.
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