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Введение

 
Я считаю себя самой счастливой замужней женщиной и  не  верю женщинам, которые

говорят, что они довольны своим одиночеством.
Причиной того, что я решила ее написать, стали истории из жизни самых обычных муж-

чин и женщин, с которыми мне довелось общаться. Они были одиноки и мечтали найти свою
половинку. У всех был неудачный опыт создания семьи.

Общение с ними позволило выявить ряд схожих действий, которые мешали осуществить
их мечту – создать крепкую семью.

Это руководство действует однозначно и прямо. Поэтому подумайте, прежде чем это
делать, ведь совсем скоро у вас может начаться самая настоящая семейная жизнь…

Моя жизнь тоже не всегда была радужной и счастливой. Я очень практичный человек,
и поэтому после очередной неудачной попытки создать семью, а в итоге оставшись на руках
с маленькой дочкой, я твердо решила проанализировать и создать свой личный проект «хочу
счастливую семью».

Тогда я больше действовала интуитивно, пользуясь своим опытом и опытом своих под-
опечных.

Только анализ практических ситуаций, выбор лучших практик и более того, все это про-
верено много раз на практике, и как вы понимаете, один раз на себе.

Все шаги должны быть выполнены правильно и последовательно. Игнорируя хоть один
шаг, вы ничего не добьетесь, поэтому не торопитесь переходить к следующим шагам.

Итак, давайте начнем.
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Первый шаг: максимальное сосредоточение

и концентрация на создании семьи
 

Многие одинокие люди говорят, что очень хотят создать семью, говорят, что им надоело
одиночество, говорят, говорят и говорят… но ничего при этом не делают. Они продолжают
работать или не работать, читать, заниматься спортом, шить, вязать, смотреть телевизор. Я
всегда спрашиваю у таких людей: если эти действия и весь ваш образ жизни до сих пор не при-
вел вас к вашей мечте, может пора что-то поменять и все-таки выделить своей мечте какое-
то время? Большинство соглашаются.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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