


10-минутное чтение

Том  Батлер-Боудон

Фактор удачи. Ричард
Уайзмен (обзор)

«Эксмо»
2004



УДК 159.922.1
ББК 88.53

Батлер-Боудон Т.

Фактор удачи. Ричард Уайзмен (обзор)  /  Т. Батлер-Боудон — 
«Эксмо»,  2004 — (10-минутное чтение)

ISBN 978-5-699-55689-2

Книга «Фактор удачи» в формате 10-минутного чтения: обзоры лучших
книг, только самое важное и полезное.Восьмилетняя программа Уайзмена по
изучению удачи дает научное подтверждение идеям, которые давно получили
признание у авторов, специализирующихся на теме успеха и самопомощи.В
ДВУХ СЛОВАХ: Успешные люди – это удачливые люди, но удача меньше,
чем вы думаете, связана со случайностью.ЦИТАТА: «Люди не рождаются
удачливыми. Наоборот, удачливые люди, не понимая этого, используют в
жизни четыре основных принципа привлечения удачи. Узнайте эти принципы
– и вы узнаете, что такое удача. Более того, эти принципы можно использовать
для увеличения количества счастливых случаев, которые вы переживаете в
жизни».
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Простая правильная жизнь, или Как соединить радость, смысл и эффектив-
ность

Эта книга о том, как соединить в жизни радость, смысл и эффективность. Автор уверен,
что наша жизнь может быть выше, чем только растительное существование и удовлетворение
основных потребностей. Автор готов поделиться с читателями своим опытом и опытом мно-
гочисленных своих учеников, друзей и коллег, как достичь большего.
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Зарядись для эффективной жизни! Как улучшить свое здоровье, повысить
тонус и качество жизни

Вячеслав Смирнов разработал целый ряд оздоровительных, тренировочных и развиваю-
щих программ, вобравших в себя лучшие достижения традиционных школ йоги, цигун, совре-
менной медицины. Ежедневно используя описанные в книге методики, любой человек всего за
30 дней непродолжительных занятий сможет избавиться от синдрома хронической усталости,
наладить сон, повысить тонус, исправить осанку, оптимизировать питание, стать здоровым и
счастливым.
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