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Аннотация
Автор сборника хочет передать свой жизненный опыт

людям. Рассказать, каков смысл жизни и  как правильно ее
прожить, не  совершая грехов. И  дать советы оступившимся,
как исповедаться. Письма помогают снять психологическое
расстройство, поднять силу духа и не потерять веру в себя и веру
своих близких.
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Шаг человека параллелен иным задачам и  мирам, что
не зависит от настроев, что сам себе когда-то дал;

И наступают сбои в личном, когда вмешательство идёт,
природных сил и обстоятельств, что даже жизни унесёт.

Не говоря о жизни личной… все запланировал на день…
и будто все пойдёт прилично, но происходит резко сбой…
Расстройство чувств, стресс, боли в сердце, желудок подает
сигналы… здесь… все отражается на нервах и заболел… все
не учесть…

Гастрит
1. При гастрите залить 1 стаканом кипяченой волы ком-

натной температуры 1ч.л. мелко нарезанного корня лопуха,
настоять ночь и процедить, принимать по 1/3 стакана в день
за 30 минут до еды

Всего 17 рецептов
остальные на заказ
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Лечить всегда… приходит дело, необходимость позовёт…

и организм и душу… тело желает жить, душа зовёт;
Как сам относишься к  здоровью, так и  выносишь все,

что есть, помимо помощи учёных, лекарство в  организме
есть: в подъёме, личным устремлением, резерва нужных те-
бе сил, но при условии добротном-проси молитвой Высших
Смл… чтобы простили тебя в  грешном, старайся… обра-
титься к ним… и не ропщи, что помощь эту не ощутил, как
не просил…
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Пути твои в руках надёжных, Господь всем управляет…

жизнь… зависит не от воли твёрдой, а Сил Великих… смысл
один: себя почувствовай рабом их, отдай все силы для того,
чтобы исполнить Волю Бога-стать исаолнителем того… что
поручает день при Вере, когда молитвой попросив, ты полу-
чаешь знак Великий или назначенный труд был…
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