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Аннотация
«От сумы и от тюрьмы не зарекайся»,  – говорит русская

пословица. Действительно, как часто молодые люди из показной
бравады или по другим причинам становятся преступниками и
оказываются за решёткой! Но это не значит, что из-за ошибки
юности нужно и дальше идти по «кривой» дорожке. Всегда есть
другой выход. Человек, побывавший в местах лишения свободы
за участие в преступной группировке, в этой книге рассказывает
о своей нелёгкой судьбе и делится с нами бесценным опытом
преодоления порочных влечений своей души. Благодаря горячей
вере в Бога он сумел выбраться из наезженной колеи и полностью
изменить вектор своего движения. Эта непридуманная история
подскажет молодым людям, как избежать многих роковых



 
 
 

ошибок, или заставит задуматься о том, как исправить уже
совершённые грехи.



 
 
 

Наталья Горбачева
«Вся моя жизнь как
на ладони». История

бывшего заключённого
Я родился в 1978 году в маленьком городке на берегу ре-

ки Свирь. Когда мне исполнилось три года, мать разошлась с
отцом и переехала в другой небольшой городок Ленинград-
ской области. Она работала музыкальным руководителем в
детском саду. Через пару лет у меня появился отчим. Вна-
чале отношения у нас были хорошие, помню, как мы с ним
ездили на рыбалку, на сенокос, ходили в лес, пасли коров.
Отчима сгубил алкоголь.

Один случай врезался в память: он явился в нашу ком-
муналку пьяный, угрожал, всё ломал, бил мать. Я лежал на
кровати и боялся пошевелиться. Всё это происходило в по-
луметре от меня. Я увидел, как он ударил мать, взял топор
и заставил маму положить голову на табурет, чтобы отру-
бить её. Хотя мне было всего пять лет, но в этот ужасный
момент, помню, я стал молиться – своими словами. С отча-
янием, шёпотом я произнёс: «Господи, помоги! Если Тебя
нет, зачем тогда жить?» Вдруг сами собой потекли слёзы, и
появилось какое-то спокойствие, уверенность, что всё будет



 
 
 

хорошо. Вскоре скандал утих, отчим внезапно успокоился и
ушёл. Я благодарил своими словами Бога за чудо. Этот слу-
чай запомнился как первое проявление моей веры в Бога,
пославшего мгновенную помощь вместе с ощущением радо-
сти в сердце. Тогда я впервые, по-детски ещё, задумался о
жизни: зачем мы живём, почему умираем.

Когда мне исполнилось семь лет, у меня родился брат.
Мать вскоре развелась с отчимом, и больше мы его не виде-
ли. Недавно узнали, что он последние года три своей жизни,
оставшись без ног, жил в доме для инвалидов, передвигался
в инвалидной коляске и на ней же, как говорят, попал под
машину или, может быть, сам под неё бросился. Упокой, Гос-
поди, душу усопшего раба Твоего, прости ему вся согреше-
ния вольные и невольные и даруй ему Царствие Небесное!

Жизнь у меня шла своим чередом: школа, уроки, игры с
соседскими ребятами на улице, «войнушки», ножички. Мать
воспитывала нас с братом одна, достатка не было, всегда че-
го-то не хватало, но я думал, что так живут все. Помню, как
лет в десять перед сном я слёзно просил Бога, чтобы мне
вместо службы в армии сесть в тюрьму – только за что-ни-
будь очень серьёзное, чтоб уважали. И чтобы сил хватило
выдержать и выйти из тюрьмы человеком.

В профучилище я занимался тяжёлой атлетикой, добился
неплохих результатов. В 1995 году попал в криминальную
среду, там пригодились мои спортивные навыки. «Работали»
мы в Питере, забирали у «плохих дядей» долги, избавляли



 
 
 

их от лишней роскоши. Нарушение закона как наркотик: чем
больше занимаешься мутными делами, тем больше хочется,
ещё и наслаждение от этого получаешь. Перед тем как идти
на «дело», я молился и просил Господа и Богородицу изба-
вить меня от этой злой зависимости. Похожее было описа-
но в рассказе об иконе «Нечаянная Радость», в котором раз-
бойник, отправляясь на разбой, молился Богоматери.

В ноябре 1996 года, когда я жил в общежитии в Питере,
после очередного «дела» (подробности не описываю) я чуть
не погиб. Мне очень захотелось всё изменить, но как и что
именно, я не понимал. Молился со слезами несколько дней
один в комнате, и в какой-то момент сверху вниз через ме-
ня словно бы сошёл невидимый свет: было такое ощущение,
что меня целиком погрузили в огромный бассейн из света.
Голова прояснилась, я будто проснулся после ужасного сна.
В тот же день я вернулся домой; до этого почти три месяца
не давал о себе знать родным – жив ли, здоров ли. Первые
родственники, к кому я пришёл, – бабушка и тётя (она ико-
нописец). Тёте я даже приснился за день до возвращения.
Меня все простили и о прошлом старались не говорить.
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