CAMAT TAJIMEB

ABAOLATD
OPUTUHAJIbHbIX

TEXHUK
NMCUXONTOIM'MYECKOIO




Camar T'anueB

JIBaaumaTrs OPUruHAJIbHBIX
TEeXHUK IICUXO0JOTn4eCcKoro
KOHCYJIbTHPOBaHUS

«3paresibckue pereHus»



I'amues C.

JIBaaiaTh OPUrMHAJIBHBIX TEXHUK TICUXOJIOTMYECKOTO
KoHCynbTUpoBanus / C. l'asmeB — «M3paTenbckue penieHus»,

ISBN 978-5-44-831593-0

Knura npegHazHaueHa i PeoJ0JIeHHU S TOIO YyBCTBA PACTEPSHHOCTH, KO
KJIMEHT BBICKA3aJl CBOI0 MPOOJieMy, a TICUXOTEpaneBT He 3HAET, KaKOW BOIPOC
3anath. JInOO y HEro MHOro BepCcUil MPOU3OIIEAIIEro, MO0 HET HU OTHOM.

Torga oH HaUMHAET MEXaHUYECKH 33aBaTh BOIIPOCHI, U3JIOKEHHBIE B 3TOU

KHUTE, 1 «puocodus mpodeMbl» MOCTENEHHO HAYMHAET pacKpbiBaThcs. KHura
Npe/ICTaBIsAeT COOON COOPHUK BAIIATH TEXHUK, TPUMEHSIEMBbIX B
ncuxorepanvu.JJaHHple TEXHUKU BIIOJIHE MOKHO MCITOJIb30BaTh U 711 CAMOTEPAIIUH.

ISBN 978-5-44-831593-0 © T'amues C.

© Msnatenbckue perieHust



C. Tlanmues. <<,HBZI,‘1L[£1TI> OPUTMHAJIBHBIX TEXHUK MCUXOJIOTINMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUA»

Coaep:xanue

Baenenne

BonpocHuk

OcHoBHasl yacTb

1.Texnuka «Pe3ynprar»

Kownen o3HakomuTeIbHOTO (pparmMeHra.

13
14
15



C. Tl'anues. <<,H,B&LJLl‘dlb OPUTMHAJIBHBIX TEXHUK MCUXOJIOTINMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUA»

HBaIlIIaTI) OPUIrHHAJbHbIX TEXHHUK
IICUXOJOI'NMICCKOIo KOHCYJAbTHPOBAHUA

Camar I'asineB
© Camar I'anues, 2024

ISBN 978-5-4483-1593-0
Co3zaHo B MHTEJUIEKTYaIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero



C. Tl'anues. <<ﬂB£l,!Lllllb OPUTMHAJIBHBIX TEXHUK MCUXOJIOTINMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUA»

BBenenne

Bo BpeMst paboThl B OIHOM yUpe:KA€HUH, MHE, KaK U BCEM COTPYAHUKAM, MOJIArajics OTITyCK.
Ha BpeMst Mmoero oTcyTcTBUsI MOIO pabOTy MOPYUYMIIU AEBYIIKE, KOTopasi Oblia o 00pa30BaHMIO NieJa-
roroM. OHa Bce BpeMsl HeIoyMeBaJia, Kak OHa MOXKET J1IaBaTh MICUXOJIOrMYeCKe KOHCYIbTAlUY, eCld
y Hee HEeT COOTBETCTBYIOLIEro 0Opa3oBaHus U omnbiTa. S el mocoBeToBasl BO BpeMsl KOHCYJIbTAllUU
Jenath Bcero Tpu Belu. [lepBasi — roBOPUTH YBEPEHHO, BTOPasi — BCTABJIATh B peub HEMOHSATHBIE /17151
KJIMEHTA CJIOBa, ¥ TPEThe — BCera qyMarh, 4To Thl paBa. Korga nmocre otiycka s Bbliies Ha paboTy,
OHa MHe cKazana: «[la mcuxosnorom padortarh oueHb Mpocto». [lotom, mocre ee cioB, s 3agyMaics,
a 4T0, COOCTBEHHO, 51 cKaszaj. Jla, XopoIlo, nepBbie JBe BEllld — TOBOPUTh YBEPEHHO U BCTABJIATDH
B CBOIO peUb HETIOHSTHBIE [T KJIMEHTA CJI0OBA — 3TO IMOHSITHO. A KaK ObITh C TEM, YTOObI OJTHO3HAYHO
CUUTATh CceOs MPaBbIM?

W BoOT TOrma s BCIIOMHUIJI UCTOPHIO, MIPUTUY, KOTOPYI0 MHE paccKas3all OMH MOU 3HAKOMBIH,
JaJieKui OT MCUXOJIOTUU. DTY UCTOPUIO B IIEYaTHOM BUJIE 51 HUTJIE HE BCTpevall, IOTOMY ee TOoJIHas
JOCTOBEPHOCTh B MOEM HM3JIOXKECHUU BeChMa BepOsTHA. 3BYUHUT OHA TIPUOIU3UTENILHO TaK:

«CpenneBekoBbe. 3aMOK. Koposb cuuT B GalltHe 3aMKa 1 yrpasisieT KopojieBcTBoM. CamMoro
rocyziapsi HUKTO He Bujiel. [IpocTo JIiogy MUy T MMChbMO KOPOJIIO ¢ TIPOCKOOW OTBETUTH, CTOUT WJIH
HET JIeJIaTh Ty WK uHyIo padoty. [To BepeBOUYKe OHM MOTHMMAIOT NMHCHMO HaBepx OarmHu. CrycTs
MUHYTY PE3KO JIepraioT 3Ty BEpeBOUKY. A Ha BepXy OAlllHM B OKOIIIKE MOsBJISAETCS TaOIuvKa C Haj-
nmcblo ,,[la“ nimm ,,Het*. Jlionu cinenosanu ero coperam. M koposneBctBo npougeraso! [Tponum cotHn
net. Koponb no-npexnemy gaBan oTrBeThl. W mioau 3agyMaiuch, royeMmy OH ellle KuB. OTKpbUIU
JBEpb U MOJHSIUCH HaBepX OalllHU. YBUJEIN UCTIIEBIIUI CKEJIET U MEXaHU3M, POU3BOJIBHO BbIIBU-
raonmi Tabmakuy oo ,,Jda“, muoo ,,Her*».

CyTb OpuTuH, NOXKAIYH, 3aKTI0YAETCS B TOM, UTO CAMOE BaKHOE — 3TO He TO, YTO TeOe 3arpe-
THIM UK pazperinii. Camoe BaKHOE — 4TO ObLIO MPUHSTO pellieHHe, UCKITIoYalolliee JBY3HAYHOCTD
Y JIByCMBICJIEHHOCTbD. [lake eciiu MpUHSATO «HEeMpaBUIIbHOE» PellieHre, OHO BCe Xke JIydllle, YeM TOI-
TaHWE Ha OJIHOM MECTe M HE3HAHMUSI, B KAKOM HaIlpaBJIeHUU IBUTATHCSI.

INcuxonor MOXeT U TOKEeH CHUMATh HeOTpeIeIeHHOCTh. To ecTh OH JJOJIKEeH AaBaTh, TOBOPUTH
Y YKa3bIBaTh KOHKPETHbIE SICHbIE OJIHOMOMEHTHBIE 11ari. IMeHHO 3TH 1ary s 1 0003HaYMII B KHUTE.

Bce npencraBnennslie TexHuku Bol Moskete Haiitu B kHure @nemmunra ®anya «[Ipeodpasyio-
e quasiorn». BosamoskHo, Bel cipocute: «A 3aueM co3/iaHa 3Ta KHUATra?».

[To aBymM npuumHaMm:

[epsas. [lonmynspuzanus aBropa u ero KHUrM «I[Ipeodpasyroriye auanoru».

Ha moii B3m11s1]1, KaueCTBEHHO UCMOJIB3Ysl METO/IbI, M3JI0KeHHbIe B KHUre PaHua, Bol yxe Oynere
npodeccuoHaioM B ricuxotepanuu. Y uem 6obliie mpohecCHoHaoB B JT000W 00J1acTH, TeM Jierdye
U JIy4Ille ’KUBETCS BCEM.

Bropasa. ®opmar KHUrM.

Omna Gke K CIIpaBOYHMKY. B mporiecce 6ecebl Boi Oyniete HCKITIOUEHBI YIOBOJIbCTBUS TIepe-
JIMCTHIBATh MHOTOCTPaHNYHYI0 KHUTY «[IpeoOpasymomye nquaioru». st ynoocTBa B padote, npen-
CTaBJICHA TOJILKO Ta MepepadoTaHHast YacTb, KOTOpask HETIOCPEICTBEHHO KacaeTcs mporiecca oore-
HUS TICKXOTEpareBTa ¢ KJIMEHTOM, & IMEHHO TEXHUK paOOThI C KIIUEHTOM.

ABTOp MMeeT KeJlaHue, 4TO Iocje MpouyTeHusl KHUrU Bbl Beerga umenu e€ moju pykou Kak
CIIPABOYHMK 10 MOCIIEIOBATEILHOCTH IIIArOB B Ipoliecce OOIEHUs ¢ KIIMEHTOM.

Ntak, «pa3noxuM Bce Mo MOJ0YKaM».

CHauana npejiokeH caM BOIIPOCHUK, HUKE — Pa3bsICHEHUS TI0 CAMUM BOITPOCAM.
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BonpocHuk

ITo cnyyaliHOMy COBMaJIeHUIO TIEPBbIE IIECTh TEXHUK HAUMHAIOTCS Ha OYyKBY «P»: Pesynbrar,
Pekypcus, Packpeitiie cmbicia, Pasrpyska, PasonokupoBka, PeanbHbiii Mup.

(910 YNOOHO 1151 3aNIOMUHAHUS U OPUEHTUPOBAHUS).

Pezynvmam 1

1 war. «Kakoii pezyrbmam mul xoueutb NOAYUUMs ?»

2 mar. «A no Kakomy NPU3HAaKy MONMCHO CYOUMb, UIMO Mbl NOAYUUNL PE3YAbINAM ?»

3 mar. «I de, Koz0a, c Kem NPoOsBUMCS pe3ynbmam ?»

4 mar. «4mo auuno modxceutvp coenams Onsi NOAYHEHUS. Pe3yNbmama ?»

5 mar. «Ymo ompuyamenvriozo modxicem Ovime npu OOCMUNCEHUU Pe3yabmama ?»

6 mar. «Ymo nonoscumenvro modcem Oblinb NPU He OOCMUNCEHUU Pe3YNbmama ?»

Pezynvmam 2

7 mar. «4mo Bam HydscHO Onst mozo, umoobl NOAYUUNb SMOM Pe3ynvmam ?»

8 mar. «Kaxkue pecypcoi (ymenus, 3HaHus, HABbIKU) 8AM HYN’CHbL 0151 NOAYUEHUSL 020 0»

9 mar. «4Ymo nyoicHo coenamu 05t mozo, UMoodbl NOAYUUMb MU PeCYPChbl ?»

10 mar. «Ymo Bam nyoicHo coeramo neped smum ?»

11 mar. «Kakoii nepgviii uiaz Bvl 20moewvt 0451 3mo2o coeaamwv 2»

12 mar. «Ymo nyowcro, umoobwst Bol peutinuco coenams 3mom uiaz ?»

Pezynvmam 3

13 mar. «lleperecume cebs 6 oyoyuee. B smom oyoyugem Bot 0ocmuzau ceoezo peaynomama .
(ITay3a Ha mpeacraBieHuUE).

14 mar. «Pacckadcume, uepe3 kakue smanwvi Bol npouinu, umoovt noayuumos 3mo?»

Pexypcus

15 mar. «Ymo mebe HyoscHo onst nonyuenus peyavmama?»

16 mar. «4mo mebe nyogwcHo 0nst noayueHus peyavmama?»

17 mar. «4mo mebe HyscHO Onst noryueHus peyavmama?»

18 mar. «4mo mebe nyogwcHo onst noayuenus peyavmama?»

Packpvimue cmvicra

19 mar. «A umo smo oznauaem — noayuerue pezyavmama?»

20 mar. «A Kak mwl npedcmasasieib 3mo?»

21 mar. «A umo amo maxoe?»

22 mar. «4mo mol umeeutv 8 6UdyY, NPOU3HOCH. .. ?»

23 war. «Kax u 6 uem amo nposigasiemcsi?»

24 mar. «Kax Mbl MOdCeM Y3HANMb, UMO MO 30€Ctb eCb ?»

Pazepyzxu xarouu

25 mar. «4Ymo Bam uzeéecmmo o npoonreme?»

26 wmar. «Kaxue mvicau k Bam npuxoosim?»

27 wmar. «Kaxue udeu 8o3nukaiom?»

28 mar. «Kaxue y Bac mHenus no smomy eonpocy ?»

29 mar. «Kaxue uyecmea sma mema 6vi3vieaen ?»

30 mar. «Kaxue peaxyuu smu uyecmea evizvieaen ?»

31 mar. «Kaxue peuwterust Bol npunumaeme ?»

32 mar. «4Ymo ecmuv Hepaspeuumozo @ Smoii Cumyayuu ?»

33 mar. «Kaxue nonvimku Bul deaanu?»

34 mar. «4mo unmepecroe 0b1.10 npu 3mMom ?»

35 war. «4Ymo yousumenvro Obin0 npu 3mom?»

36 mar. «4mo 3azadouro ObiA0 npu 3Mom ?»
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37 miar.
38 mar.
39 mar.
40 mrar.
41 miar.
42 miar.
43 miar.
44 miar.
45 mar.
46 miar.
47 miar.
48 miar.
49 mar.
50 mar.

«4mo maurcmeeHHo ObLA0 nPU IMoM ?»

«4mo nonoscumenvro 66110 NPU IMOM ?»
«Ymo ompuyamenvHo 6vin0 npu 3mom?»
«4mo nonezro 6vin0 npu Smom?»

«Ymo nocmosmHo 6vino npu 3mom?»

«Ymo nepemenuuso ov1n0 npu smom ?»

«4mo 6 nepcnexkmuge 06110 Obl Oanvute ?»
«Yezo0 6 nepcnexmuse éce pasHo Ovl He Ob110 ?»
«Ymo drcenamenvro 06110 npu smom ?»

«Ymo Haeazano co cmoponel 6b1.10 npu 3MOM ?»
«4mo arwbonvimuozo 6v110 6bl NpU SMOM 2»
«Ymo 6 cebe Bvl Obl coeporcusanu npu 3mom?2»
«Ha umo ece pasrno ne 6yoem omeema?»
«Ymo HenpasunvHo noHumaemcst npu smom 2»

Pa3zbnokuposku kawouu

51 mar.
52 mar.
53 mar.
54 mar.
55 mar.
56 mar.
57 mar.
58 mrar.
mama?»
59 mar.
60 mar.
61 mar.
62 miar.
63 mar.
64 mar.
65 mar.
66 mmar.
67 mar.
68 mar.
69 mar.
70 mrar.
71 miar.
72 miar.
73 miar.

«4mo coepacusaem Bac om noayuenust pesyavmama?»

«Kaxue pezepevt y Bac ecmv, umobdvl noayuums 3mom pe3ynomar ?»

«Kaxue nonvimku Buvl deaanu 0nst noayuenus 3mozo ?»

«C uem c6513aHbI Heyoauu nocae SMUX NONbIMOK 2»

«Kakue nocaeocmeus ovinu nocae 3mozo ?»

«Kax mensinace uz-3a amoeo camoouenxa ?»

«bBbiau au 30eco kakue — aub0 eHympertue 3anpemol ?»

«Ecmo au neumo neyoeporcumoe 6 Bac, umo nooyscoaem Bac k docmudicenuro pesyns-

«Ecmu au nHekue nasazuugvle mvicau Yy Bac npu cmpemaenuu Kk smomy pesyaomamy ?»
«Kakue ocnoeHvle owubku npu Heyoauax ?»

«Kax smo ompasxcaemcsi na Bawem becnokoiicmee ?»

«Ymo mewaem Bam docmuus pesynomama ?»

«Ymo Bbl uenopupyeme ?»

«4mo nenpasunvro nonumaeme ?»

«4mo Bul 0011cHbl UsMeHUmMb 2»

«4mo Bvl unozoa npu smom 3advléaenie ?»

«Ymo npu smom Bul 6 cebe nodasnsieme ?»

«4mo om cebs ckpvieaeme ?»

«Kakue eospadicenus npomue cebst unoz0a ucnonvsyeme ?»
«Yezo Bam ne xeamaem ?»

«4mo Buvl xomume oocmuuw ?»

«Yemy npu smom Bol 0ondicHel Hayuumscs 2»

«Kaxue ocnoenvie coenacus no smomy eonpocy y Bac ecmw ?»

Peanvnvuii mup

74 miar.

«4mo 6 Bawux owyuseHusx u 8 Camom peansbHOM OKPYHCAIOUleM MUpe U3MEeHUNbCS,

ecau npoonema 6yoem peuteHa ?»

Henozuunocmo

75 wmar. «B uem HeaozuuHocms mozo, umo Bawiu jxcenaarnusi He coomeemcmayem peanvHoll Oeli-
CMEUMEeNbHOCIU ?»

Tozuyuu eocnpusmus

76 uiar.
77 wmiar.
78 wiar.

«Kax oyoem evieasidemo pezyavmam 2nazamu Bawezo opyea/noopyeu ?»
«Kax oyoem evizasioemwv pesyavmam 2nazamu Bawezo xonneau?»
«Kax 6yoem avizasioemuv pe3yavmam 2naa3amu NOCHOPOHHEZO YeN08eKa ?»
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79 mar. «Kak oydeme evizasidemv Buvl 2nazamu pesynvmama, ecau Ovl pe3ynomam Ovln
HCUBLIM ?»

IIpobenwi

80 mar. «Ecmo au kakue — aubo uckadxcenus, umo Bam kmo-mo smo ckazan?»

81 mar. «4mo 6vt Konkpemno Bol coenanu ?»

82 mar. «Ecmb au kakue — aubo UcKasxiceHusl, wmo amo oyoem ayuute, uem ecmo?». "' A 6 uem
svipadicaemcest smo «Jlyuue» ?»

83 mar. «Ecmb au kaxue — aubo UCKANHCEHUsL, Umo 3mMo 0000ueHo, ymo smo oouue pasvt »

84 mar. «Ecmb au kakue — aubO UCKANCEHUSL 8 CMEUEHUU, PeBepce NPUMUHHO- CAEOCHBEHHBIX
OMHOWLEeHUTL ?»

85 mar. «Ecmv au kakue — aubo uckasxicenusi, umo Bol 3mo dondcHvl, umo y Bac nem unozo
8v100pa ?»

86 mar. «Ecmob au kakue —aubo uckadxceHus, umo Bam smo 603modcHo ?». «4Ymo Bam mewaem
amo coeaamsv ?»

87 mar. «Ecmbo au kakue — aubo uckadxcenus, umo Bam amo Hpasumucs ?»

88 mar. «Ecmo au kakue — aubO UCKANHCEHUS, UMO MHO20 CYULECINBUMENbHBIX U Hem NPAKMU-
ueckux oeticmeuti ?»

89 mar. «Ecmb au kakue — aubo uckadxcenus umo Bul ,nepeuumuvieaeme ceou molcau“?»

Pacgurcuposanue 1

90 mar. «/louemy Bam smo HysxcHO ?2»

91 mar. «A smo nouemy Bam 3mo HYyxHcHO ?»

92 mar. «A smo nouemy Bam 3mo HYyxHcHO ?»

93 mar. «A smo nouemy Bam 3mo HYysHcHO ?»

Pacgpuxcuposariue 2

94 mar. «B uem yenHocmo 3moii uoeu ?»

95 mar. «4mo nozeonsiem denamo ?»

96 mar. «4mo nozsonsiem umenmu ?»

97 mar. «Kem nozeonsiem Ovimos ?»

98 mar. «B uéu daem npeumyuecmeo ?»

99 mar. «Moowcem au uem- AUOO NPOMUBOPEUUNL OPY2UM AHOO0SM 2»

100 mar. «Ymo 3a ocrosa y smoii udeu?»

101 mar. «A cama udes ocHo8oli 05 uezo sensiemcs?»

102 mar. «4mo Buvl noayuume, ucnoavdys smy udero?». Uma: «Ecau udes sma akmyanvHa,
Umo oHa Modxcen 0ams ?»

103 mar. «4mo Bul He noayuume, ucnonwvsys smy uoero 2». lma: «Ecau udest sma akmyanvHa,
uezo Bbl 6ce pasHo He noayuume ?»

104 mar. «4Ymo Bvi noayuume, e ucnoavsys smy udero?». Uma: «Ecau 0vl sma udes 6vina
HedocmynHa oast Bac, umo o0bl 6 aobom cayuae Bol umenu?»

105 mar. «Ymo Buvl ne noayuume, He ucnoavdys smy udewo?». lma: «Jonycmum, Bor Obi
He 3Haau 00 smoti udeu. Yezo 6wl y Bac éce pasHo He 6bino, uau uezo Bol 6b1 He umenu ?»

106 mar. «Koz0a ama udes nonodxcumenvra oas Bac ?»

107 mar. «Kozoa ama udes ompuyamenvra onst Bac?»

108 mar. «C uem 66110 Obl MOIHCHO CPABHUMB MY UOEIO ?»

Owyuenus u3 npoutnozo

109 mar. «BcnomHume 3mo HenpusimHoe menecHoe OuyuseHue U onuuume e2o?»

110 mar. «Coxpanss smo owyuienus é cebde, 6ce €20 NPU3HAKU, obpamume HUMAHUE HA MO,
umo ecnavleaem y Bac é cosnanuu». ?»

111 mar. «4Ymo mul ewje suduwv, uyscmeyeutb, NPeocmasaseutb 8 GOHUKUEM oopasze ?»

112 mar. «9mo ympo, Oenv, seuep, HOUb 2»
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113 mar. «39mo aemo, 3uma, éecHa, oceHs ?»

114 mar. «Cxoavko Bam aem?»

115 mar. «Ecau 6 cumyayuu opyeue a1o0ou u kmo onu?»

116 mar. «Bo3modcHo au 30ecv pazsopauusarouieecs Oeticmeue? Kaxoe nauano ¢ smom...
KOHel, KaKue ecnv Omeemenerust om oeicmeus ?»

117 mar. «Haitioume Hogble mouxu 3penust, ocmompa smotui cumyavuu. Onuwume ¢ 3Mux no3u-
UULT» .

118 mar. «Kakue ypoku u 661800bl MONMCHO U3 BCE20 IMO20 U3ENEUb 7>

119 mar. «O6radas ecemu xauwecmeamu, komopwle ecmv Yy Bac ceituac, kax ovi Bvi noseau
ce0s1 8 moil cumyauuu ?»

120 mar. «Xomume nepeuzpamv npedcmaesneue co CUACMAUBLIM ONsL CeOsi KOHUOM ? »

121 mar. «Kak Bul ceituac socnpurnumaeme menecnoe ouiyujeHue ? »

Byoywue npoucwecmeus

122 mar. «Onuwu 3mo npoucutecmsue 8 npouecce, 20e eCmev HA4A.10, OCHO8HOe Oelicmaue
U KOHew, cumyayuu ?»

123 mar. «Onuwiu smy decnoxkoauyo meos CUMyayuro 21a3a.mu NOCOPOHHEZO YeN08eKd, CNo-
POHHE20 HabA00amens ?»

124 mar. «Kakue ecmb euje 603MO4CHbIE MOUKU 3PEHUSL CO CMOPOHbL? Onumiy U ¢ 3mux no3u-
uuii ?»

125 mar. «Kakue ypoku u 6vi600bl nul Moz Obl U361€4b U3 INO020 NPOUCULECTIBUSL 7>

126 mar. «/lepeuzpaii smy cumyayuro ¢ NONOHCUMENbHLIM PUHANOM ?»

O6Be0uHerue npomueoONONOHCHOCMeEll

127 mar. «A 6vi6aem, umo Bvl unozoa eedeme cebsi unaue, NPOMUBONONOHCHBIM 0OPAZOM ?»

128 mar. «/[ozosopumcsi, umo HedxceramenvHoe nogeoeHue OyYoem NPUHAONEHCAMb OOHOU
uacmu Baweii auunocmu, npomuononodcroe nogedenue — opyeoii». «Kaxue umerna Bel 0bl npuceo-
UAU Kaxncool uacmu ?»

129 mar. «Pacckaoicu, umo deaarom smu uacmu? M umo onu usdezarom oenamao 2»

130 mar.«Kaxkue nonrosxcumenvrule Kauecmea ecmbv Y KaHCOOU uacmu ?»

131 mar. «/Jasaii nepeuucaum nonodxcumenvrvle Kauecmea y Kaxrcoou uacmu 2»

132 mar. «/losiersiromces au smu uacmu 0OOHOBPEMEHHO, UAU NO OUePeou ?»

133 mar. «Kak 6bt Bvl pacnonoscuau smu uacmu no omuouteHuio x ceve? Kakas wacmo
ObLra Obl NO NPABYIO PYKY, A KaKas — no 1eyro ?»

134 mar. «Ecau 0b1 3mu uacmu 00uauco, mexcoy coooi, —umo Obvl OHU cKazanu opye opyey ?»

135 mar. «Kaxue gzaumoomnowerus y smux uacmeii? Kax onu omuocsmces opye k opyey ?»

136 mar. «A umo mewaem uacmsm Ycmaro8umMs 00OPOHCENAMENbHBIE OMHOUEHUSL ?»

137 mar. «/Ipu kakux obcmosmenbcmeax OMHOUWEHUs. MO2Ym OblMb ONA20XHCENAMENLHLIMU »

138 mar. «Ecau 6b1 s3mu uacmu Oblau Oemvmu, Mo 8 Kakyro uzpy oHu Ovl uzpaiu ?»

139 mar. «Yemy kadxcoas uacmo modxcem HayuumovCs y ,,COCEOKU “?»

140 mar. «O uem mozau 661 002080pPUMBCS IMU UACHIU MENHCOY CODOTL ?»

141 mar. «BoimsHume énepeo pyxu aadoHsmu ésepx. (Bcnomunaem mar 132.)

IIpeocmaesvme, umo Ha 1601 NAOOHU HAXOOUMCSL OOHA YACHb, HA NPABOI NAOOHU — OpY2asi.

IIpeocmaesvme, umo onu oomerusaromcs suepeueti (Ilayza).

Tenepv mvl cOnaudxicaem nadouu, U wacmu HavuHarom cmeuusamocs ewje oonvue (Ilayza).
Tenepv mol coeounsem AA0OHU, U HaWU yacmu noaHocmuto cmeutanucey (Ilaysa).»

142 mar. «4Ymo moocem uzmenumocs é eautem Oyoyuem nocae ceanca ?»

Bozepawerue

143 mar. «Kozoa 6 nocaeonuii paz npucymcmeosano amo kauwecmeo y Bac ?»

«4mo moezoa npoucxoouno é Bawieii scuzru ?»
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144 mar. «I 0e ono cetivac ? Haxooumcsi au 0HO 8 NPOWAOM UAU 8 HACMOSIUEM, 8 HEKOeM 3d2a-
Oourom mupe. Modcem mol 3mo Kauecmeo nomepsin UAU Kmo-Huoyob €20 ykpan 2»

145 mar. «4mo oo ceiiuac denaem, uem 3aHumaemcs ?»

146 mar. «Ckaorcu eii ,IIpusem! >

147 mar. «llozosopu c Heii».

148 mar. «Cnpocu, xouem au ona eepHymucsi Kk meoe ?»

149 mar. [1pu HexenaHuu e€ Bo3BpalliaThCsl 1Ba BOMpOca:

«[louemy mot He xoueutb 8epHYMbCsL?»

«4mo s 0ondncen coenamu, umodvl Mol 6EPHYAACH 7»

150 mar. «lloobewaiime eti, umo uzmenume ceosi u Oyoeme maxum, Kakum oHa xouem Bac
aUdenv.

151 mar. «MbicaeHHo npomsitu el pyku, OOHUMU €€, CKadxdCu, 4mo Oyoeulsb o Hell 3a00mumsCsl,
U 6MSIHU €€ 8 C60€e MeNo».

Paboma ¢ enewtnumu curamu

152 mar. «9mo nosedenue delicmsumenbHo nPoUCXooum camo no cede. ModxxcHo au ckazamo,
UMmo HeKmo UAU Heumo co CIMopoHbl ynpaesasiem Bamu ?»

153 mar. «Kax 6vt Bvt onucanu 6 00pazax u 6 OWyuseHUsIX 3my GHEULHION CUAY ?»

154 mar. «Kaxoe ums Buvl 06l Oaau 3moii énewiHeli cune ?»

155 mar. «Cnpocu erewtHioo cuny, Kakyro NOA0HCUMENbHYIO Ueab OHA 00OUBAENICSL NPU C80EM
nposieneHuu 2»

156 mar. «Cnpocu, npecaedys smy yeav, umo sHewHaAs cuna ooousaemcs om Bac ?»

157 mar. «Cnpocu sHewror cuny, MOdceutb AU OHA NPEONONCUNb MPU OPY2UX CROCOOa 00CHUL-
JHCEHUSL Uenu ?»

158 mar. «bviau au y Bac cayuau 6 npowrnom, kozoa Bbwl ycnewHo pewanu nooobHvle npo-
Onemvl 2»

159 mar. «Ecmo au y Bac cpedu 3Hakomulx a100U, KOMOpble YCNeUtHo CRpasAsiiomcst ¢ SmMumu
npoonemamu ?»

160 mar. «/ kak onu 3mo deaarom?»

161 mar. «Kaxoe udeanvHoe peuterue 066110 0bl Onst Baweii npoonremvt ?»

162 mar. «Kaxue owgywienus y Bac Obiau 0bl, ecau 6bl Bbl ycnewno cnpasasiauces co ceoeli
3adaueit ?»

163 mar. «Ecmwb au y Bac obaacmu, 20e Bol ycnewro cnpasnsiemecs ¢ NOXOdCUMU Npoodne-
mamu?». «Kax smo modxcem nomouv Bam?»

164 mar. «Cnpocume 8HeWHIOW CUNY, CO2NACHA AU OHA 835Mb OONONHUMENbHbIE (PYHKUUL,
Kak, Hanpumep...??»

165 mar. «Ckadwcume enewreli cune, umo Buwi 6aazooapHul eii 3a écé. Ckadcume, 4mo menepb ee
paoomy mo2ym 8bINOAHAMb U OpYy2ue 6HeUHUe CUNbL, 8 MOM YUCAE U OHA, KAK YACHb SMOU CUCTEMbl».

166 wmar. «Crxasrcume sHewreli cune, umo Bvt Onazooapmbt eii 3a éce, umo oHa deaana onst Bac.
Ckadwcume, umo oHa énpase ocmasumse Bac».

167 mar. «Kax Bbvl owgyuiaeme oyoyusee 8 ceme nOCAEOHUX NPOBEOEHHBIX USMEHEHUIL?»

Ilepexniouenue

168 mar. «/Ipedcmasv neped enazamu 0opaz, KOMopwiii Gbl3bl8AEM OMPULANENAbHBIE IMOUUU
(Ilayza).

Cxonuenmpupyticsi Ha ceoem camooulyuernuu (Ilayza).

Cozoaii Opyeoti 0opas, okpauieHHblli 8 noaodcumenstvle mora (Ilayza.)

Cxonuenmpupyticsi Ha ceoem camooulyuernuu (Ilayza).

Tenepv cHosa npedcmage nepeo 2aazamu oopas ¢ ompuyamenvHolm uyecmeom (Ilaysza).

Cxonuenmpupyticsi Ha ceoem camoouyuernuu (Ilayza).

11



C. Tl'anues. <<ﬂBZl,!Lllllb OPUTMHAJIBHBIX TEXHUK MCUXOJIOTINMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUA»

Tenepv npedcmags, umo ¢ npagoti CMOPOHBL BMOPOL NONOHCUMENbHBIIL 00PA3 MEONEHHO NPU-
OAudCaemcs K nepeoMy U makdice MeONeHHO HauuHaem 3aKpuléams e2o. Buecme ¢ amum 3axpoimuem
coomeemcmeeHHo MeHsomces u Bawu owyuenus no napacmarouieli cune».

H3zmenenus 6 npedcmaenenuu

169 mar. «/Ipedcmasv, umo cama npoonrema 6e3 Bawezo yuacmusi cnocobua ,,apuxopamiu-
8amuvcsi“». «B uem Obl 5M0O 8bIPANHCANOCH ?»

6 wazo6 6 pabome c 60ONe3HAMU

170 wmar. «Ykadxxcume noaoxcumenvHvle cmMopoHsl npoonremvl. 4Ymo npobrema nozeonuna
Bam doenamu, umemn, kem 6vime ?»

171 mar. «B uém cexpem nosieneHusi U NPOsiBAEHUSL NPOONEMbL ?»

172 mar. «4mo npobnema nvimaemcs cooouwumo Bam?»? «Kaxoe cooouienue/nocaanue
Hecem npoonema Bam uepe3 ceéoe nposieneriue ?»

173 mar. «/lonumas u npunumas smo cooduijerue, Kaxue nYmu 6v1xoosl Bbl euoume u3 smoti
00CMAaHOBKU ?»

174 mar. «Ymo u kax é Bauiem nogedenuu 00NHCHO USMEHUMbCS 8 IO CEA3U »

175 mar. «Kax oyoym mensmocs Bawiu eHympenHue OWYWEHUSL 8 npouecce UBMEHEHUs.
Bautezo nosederus ?»

176 mar. «Onuwu ceoe dyoyuiee, 8 KOMOPOM Hem MO NPOOAEM, YUUMbIEASL MO, UMO bl
cooupaeutvbest 0nst AMozo cOenantvy.

Kaxk 6yomo

177 mar. «4mo 0bt movt uden, caviuian, uyecmeosan u oyman, ecau Ovl y meods yace Obin
odocmueHymulil peyavmam ? Onumiu ougyuseHuii u oeticmeuli  ghopme Hacmosiugezo epemeru. To ecmo:
He «s1 Obl 8uden...", a «ceiiuac s euicy...". JKenareqbHO MPOUTHUCH IO BCEMY MHOTOOOPA3HIO OIIyIIle-
HUU U IECTBUM, KOTOPBIE ONUCHIBAIOTCS, KOHKPETU3UPYS UX.
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OcHOBHAA 4acCThb
TexHUKH IICHX0JIOTHYE€CKOr0 KOHCYJILTHPOBAHHS

— Texnuka «Pe3ynbrar».

— Texnuka «Pekypcus».

— TexHuka «PackpbIThe CMbICTIa».

— TexHuka «Pa3rpy3ku KiIoum».

— TexHuka «Pa30J0KMPOBAHUS KITIOU».

— Texnuka «PeanbHpiii Mup — OTpHIIaHUE .
— Texnuka «Hemormanoctn».

— TexHuka «BcTpoeHHbIE KOMaHbI».

— Texnuka» [lo3uimu BoCpusITUSI».

— TexHuka» MckaxeHuUs U POOLITBI».

— Texnuka» PachukcupoBanue uae».

— Texnuka» OtiyieHus U3 MPOILIOro».

— Texnuka» Bynyiue npouciecTBus».

— Texnuka» OObeTUHEHUE.

— Texnuka» Bo3BpaiieHue».

— Texnuka» PaboTta ¢ BHEIHUMU CHJIAMU».
— Texnuka» [lepexmoueHue».

— TexHuka» MI3MeHeHne B IPeICTABJIEHUN» .
— TexHuka «6 1maroB B padote ¢ OOIE3HAMU».
— Texnuka» Kak 6yqro».

TeXHUKM MOXHO pa3[esuTh Ha JBA BUJA:

1. Texauku nuanora.

2.CnenyasnbHble TEXHUKH.

HauwnHats cnenyer ¢ TEXHUK Iuaiora, a 3T0 MepBble IeCATh TEXHUK. OCTasbHbIE CTIEUaIbHBIE
TEXHUKHU UCTIONB3YIOT, KOra mpodjemMa ornpeseseHa, 1 ee MoXKHO HavyaTth pemiats. Keratu, u TexHu-
KaM¥ J1ajiora MOXKHO PEIIUTh pooIieMy.

B kHure Bce BOIPOCH ICUXOTEPANEBTA K KJIMEHTY BbIIEJIEHBI KyPCUBOM.

byksa «II» o3Hauaer ncuxorepanesT, «K» — KJIMeHT.

«[IIar» o3HayaeT 3Tarn B paboTe C KIMEHTOM U BKJIIOYAET B ceOs1 OMH WM HECKOJIBKO BOITPOCOB.

JKenarenbHO Bce BBIJEJIEHHBIE KYPCHMBOM BOIPOCH! IICHXOTEpaleBTa BblyYWUTh HAWU3YCTh,
Y HE TOJIBKO ISl TOTO, YTOOBI OHU «OTCKAKMBAJIM OT SI3bIKa» BO BpeMs Oece/ibl, HO ¥ UTO OBl 3HATH
HarpasJieHHe nporiecca. Eciii Bompoc He MPUHOCUT MOJTb3bl, Mbl UCIIOIb3YEM CIIEAYIOIIUI.

PazbepeM kaxIy0 TEXHUKY TIOIPOOHO.
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1.Texnuka «Pe3yabTaTr»

O6JsacTh NpIMEHEeHHUsI: HAYaJlo pa3roBopa, Oece/bl, KOHCYJIbTAIH.

HaunHaTe KOHCYJIBTALIMIO KEJIATeIbHO UIMEHHO C 3TOoM TeXHUKU. He pakT, 4yTo KJMeHT 3HaeT
TOTO, YTO OH XOUeT MOMy4nTh. [IprMeHeHre 3TOil TEXHUKHU ¢ OHOM CTOPOHBI MOOMJIN3YET U KOHIIEH-
TPUpYeT KJIMEeHTa, C IPyroil — 1aeT OPUEHTUPHI AJIs1 BBIOOPA IPYrUX MCUXOTEPAIEBTUUECKUX TEXHUK.

CymiecTBylOT TpU BapuaHTa 3TOM TEXHHMKH, KOTOpbIE INpPU KEJIAaHUU MOXHO HCIIOJIb30BATh
0CJIeJOBATEITBHO.

BapuaHT «A» cOCTOMT U3 S 1aros.

1 mar. [Torpocute KareHTa chopMyIMpOBaTh TOT PE3YJbTaT, KOTOPBIA OH XOYEeT MOIYyYUTh
B KOHIIE Ballell BcTpeun/Berped. BaxkHO, 4TOOB! BBICKa3bIBAEMBI pe3ysbTaT ObUl HE OTPULIAIOIIIM
JEVCTBUTENILHOCTD, KaK, HAIIPUMEP, «HE XOUYy TOTO... 3TOrO...». Pe3yabrar JOIKEH OXBaTbIBaTh TO,
YTO XOYeT KJIMEHT, ObITh MOJOKHUTEIbHBIM M KOHKpeTHbIM. Hanpumep, KimeHT roBopurt: «51 xouy
OpOCUTB KypUTb». TO HE COBCEM TO, UTO MbI MilleM. He ocniaprBasi KiMeHTa, ClipocuTe €ro, a 4To OH
XOYeT BMECTO 3TOro. Bo3MOXHO, OH X04YeT BeCTH 3[0pOBbIii 00pa3 KU3HH MM OOJIbILe 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3J0pOBbe. OTpULIAaHUE «HE XOUY BOJIHOBATHCS» MOXKHO U3MEHUTh HA «

14



C. Tl'anues. <<ﬂB£l,JLllllb OPUTMHAJIBHBIX TEXHUK MCUXOJIOTINMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUA»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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