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Аннотация
В этой брошюре собраны термины, как специфичные только

для гештальт-терапии, так и  термины, используемые в  других
терапевтических направлениях, но  применяемые в  гештальт-
терапевтическом подходе. Их трактовка сопровождается
определениями и  цитатами из  работ основателей и  известных
практиков гештальт-терапии, которые наиболее ясно выражают
их суть. Словарь адресован тем, кто начинает свое изучение
гештальт-метода, и  призван помочь им систематизировать для
себя используемые в его рамках понятия.
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От автора

 
Целью этой работы было объединить в  одном издании

все термины, употребляемые в гештальт-терапии. Нередко
в процессе изучения и преподавания гештальт-терапии воз-
никают трудности связанные с пониманием и трактовкой по-
нятий в ней используемых. Лично для меня долгое время
оставались загадкой слова «фигура и фон», «поле», «завер-
шенный гештальт» и  т.  п.  Поэтому я постарался собрать
в этой брошюре термины, как специфичные только для ге-
штальт-подхода, так и используемые в других терапевтиче-
ских системах, но применяемые в гештальт-терапии, и вы-
членить из первоисточников определения и цитаты, которые
наиболее ясно выражают их суть.

Словарь имеет следующую структуру: вначале помещен
алфавитный указатель терминов; следующая часть включа-
ет статьи, их толкующие. Статьи расположены в  порядке,
по  возможности обеспечивающем их логическую взаимо-
связанность. Эта часть словаря представляет собой тезис-
ное изложение теории гештальт-терапии (технические ас-
пекты гештальт-метода сознательно оставлены вне рассмот-
рения). Автор надеется, что это изложение позволит соста-
вить не  столько глубокое, сколько целостное представле-
ние о теории Гештальта; для более глубокого ознакомления
с  теоретическими положениями стоит обратиться к  лите-



 
 
 

ратуре, указанной в конце брошюры. Словарь снабжен ли-
тературным указателем использованных работ со ссылками
на страницы, на которых имеется разъяснение толкуемых по-
нятий. При составлении словаря использовались как извест-
ные, ставшие классическими тексты, так и более современ-
ные теоретические работы некоторых зарубежных и отече-
ственных гештальт-терапевтов, а также некоторые философ-
ские работы, имеющие отношение к методологическим ос-
новам гештальт-терапии. Надеюсь, что приводимые цитаты
помогут передать дух изначальной теории гештальт-подхода.

Автор надеется, что словарь будет полезен тем, кто начи-
нает свое изучение гештальт-метода.

А  также пользуясь, случаем хочу выразить признатель-
ность Нифонту Долгополову и Московскому институту Ге-
штальта и Психодрамы за то, что они в свое время открыли
для психологического и психотерапевтического сообщества
Новосибирска живую традицию гештальт-терапии.

Андрей Гронский

Условные обозначения   – В квадратных скобках в конце
цитат указаны фамилии авторов, в круглых скобках – номер
печатного издания в библиографическом списке, перед за-
крывающей квадратной скобкой – номера цитируемых стра-
ниц. Например: [Перлз (19), с. 8].

– Примечанием (см.) в тексте отмечены понятия и терми-
ны, толкуемые в других статьях словаря.

— Жирным курсивом в тексте выделены термины, на ко-



 
 
 

торые имеются указания в алфавитном указателе, но кото-
рым не посвящена отдельная статья.
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Части личности (см. противоположности, конфликт,
фрагментация личности, шуддизм) 38, 39, 40, 22
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Эбаутизм 21
Эго (см. функция Эго) 33
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Гештальт – понятие было позаимствовано Ф. Перлзом
из  гештальт-психологии  – направления психологической
мысли, сформировавшегося в начале XX в. В приблизитель-
ном переводе с немецкого слово «гештальт» (Gestalt) озна-
чает «фигура, форма, конфигурация, паттерн». Гештальт
определяют как специфическую организацию индивидуаль-
ных частей, которая создает целостность. Данный термин
подразумевает уникальность организации элементов, – это
означает, что целое не является механической суммой ча-
стей. Так, например, семь нот составляют октаву, только бу-
дучи сгруппированы в  определенном порядке. Ранние ге-



 
 
 

штальт-психологи занимались исследованиями законов вос-
приятия. Ими был открыт факт, что человек воспринима-
ет не отдельные, не связанные между собой элементы, а ак-
том восприятия он изначально организует их в  значимые
фигуры (гештальты). Основной принцип гештальт-психоло-
гии как теоретического направления состоит в том, что ана-
лиз частей не может обеспечить понимание целого. «Если вы
расчленили гештальт, то он уже таковым не является» [Пер-
лз (18), с. 17]. Перлз расширил применение этого принципа,
использовав его для анализа человеческой личности, ее пе-
реживаний и поведения.
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