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Введение

 
Здравствуй, дорогой друг! Хочу тебя поздравить – ты уже действуешь! Но важно пони-

мать следующую вещь: твой мозг считает скачивание книги результатом, на самом же деле, это
всего лишь маленький шаг на пути к желаемому результату. Нужно не просто скачать и про-
читать данную информацию, нужно выполнять те действия, которые описаны в данной книге

По  вопросу мотивации написано очень много книг, проводятся различные тренинги,
описано громадное количество способов, как мотивировать себя. Тем не менее, большинство
наших попыток, что-либо сделать, достигнуть каких-либо результатов, часто заканчиваются
провалом, не приносят удовлетворения или «размазываются» на неопределенный срок.

В начале, разберемся, что же такое мотивация? Не сложно понять, мотивация – это нали-
чие какого-либо мотива для действий, т.е. должно быть некое условие, причина, благодаря
которой вы выполните те или иные действия.
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Признаки мотивации

 
Явный признак мотивации – наличие внутренней энергии, сильного желания, решимо-

сти выполнять те или иные действия. Это желание может исходить изнутри или является след-
ствием внешнего воздействия, например наказания за несделанную работу. В любом случае,
нам необходима внутренняя энергия, внутренний огонек, условие, то, что заставляет нас посто-
янно, изо дня в день, двигаться в направлении своей цели и получать результаты.

Если вас одолевает лень, нежелание что-либо делать, вы начинаете кучу всевозможных
проектов и  бросаете их, то стоит в  первую очередь задумываться: а  какой мотив? Первый
мотив – способствует начать это делать, второй мотив – велит прекратить выполнять данное
действие.

Я, как и ты, дорогой читатель, в течение многих лет пытался выполнять, реализовывать
всевозможные свои задумки и идеи. Но со временем заметил, что количество начатых проек-
тов только растет, уровень неудовлетворенности тоже растет, а результата фактически нет. Как
ходил на нелюбимую работу – так и продолжал на нее ходить. Как страдал от чувства неудо-
влетворенности своей жизни, своими результатами – так и остается это чувство. Это чувство
нас заставляет, мотивирует изучать этот аспект, читать подобные книги и проводить внутрен-
ние исследования себя, своих эмоций и желаний.

Как правило, в начале какого-либо нового проекта, в начале реализации очередной своей
идеи мы полны сил и энергии, энергия из нас просто-напросто хлещет через край. Но бук-
вально через пару дней возникает огромное количество всевозможных обстоятельств, всевоз-
можных мелких проблем, которые заставляют нас отложить и не делать.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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