[image: cover]
Старик из больницы

Психологический этюд

Ван Аллен

© Ван Аллен, 2016
© Boris Seaweed, перевод, 2016


ISBN 978-5-4483-2499-4
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Старик из больницы

Этот рассказ я посвящаю своим детям.




В переломный момент жизни я много пил. Думаю, у меня были проблемы после окончания военной карьеры, что-то вроде депрессии от расставания с морской пехотой. Может быть, причиной этого были непривычные для меня рутинные заботы гражданской жизни, а, может быть, я просто испытывал трудности роста. Так или иначе, но я допился до кровоточащей язвы желудка.
Внутреннее кровотечение было таким интенсивным, что я чуть не потерял сознание на работе. Доверенная коллега отвезла меня домой, а затем отказалась уезжать, пока я не согласился на то, чтобы она доставила меня в отделение экстренной медицинской помощи ближайшей больницы. Я думал, что у меня грипп, но оказалось, что это язва с серьезным внутренним кровотечением.
Мне было около 40. В больнице полные энтузиазма врачи и медсестры осмотрели меня, и, думаю, почти каждый из них задавался вопросом: «Как у такого молодого и сильного мужчины образовалась язва?»
Они сказали, что подлечат меня, и я буду «как новенький», но только после того, как примерно неделю проведу в больнице. Все они желали мне выздоровления и советовали лучше заботиться о себе, а при необходимости своевременно обращаться за медицинской помощью.
Неделя в больнице по поводу язвы… В какой-то степени я чувствовал себя неловко, потому что запустил болезнь. Я понимал, что попал в больницу оттого, что безрассудно совершал вещи, угрожавшие здоровью и теперь потребовавшие затрат ценных медицинских ресурсов. Это не было боевым ранением или случайным ударом молнии. Я сам довел себя «до ручки», и мне некого было винить, кроме самого себя, за то, что можно было предотвратить.
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