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Аннотация
Книга предназначена для тех, кто стремится

к  самосовершенствованию, хочет стать успешным и  здоровым.
Она объясняет взаимосвязь здоровья и  счастья, содержит
руководство для достижения этих целей.
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Введение

 
Мир принадлежит тому, кто ему рад  –

житейская мудрость

О том, как добиться успеха в современном мире, остава-
ясь здоровым и счастливым, существует множество мнений.
Советы житейские и от  специалистов любого уровня, бес-
платные и даже очень дорогие пользуются спросом.

Да, очень популярная тема. Все об этом говорят и пишут
но, мало кто знает или хочет сказать о Законах Вселенной,
по которым не всякому дано будет. А дано лишь тому, кто
не ставит на первое место свое эгоистическое Я. Дано то-
му, чьи помыслы совпадают с замыслом Вселенной о Счастье
и Вселенской Любви. Потому что именно эта энергетическая
частота заложена в основе существования Вселенной. Иначе
всё рухнет! Точнее сказать, все рухнет, если ты не будешь
счастливым сам и не сделаешь счастливыми близких. Лишь
став счастливым, ты добьешься успеха и будешь здоров.

Управлять силами Вселенной и активно работать над осу-
ществлением своих целей – очень заманчиво. Книга позна-
комит вас с удивительными открытиями, сделанными нау-
кой, которые помогут лучше понять, как мы самостоятельно
влияем на все происходящее и создаем свою собственную
реальность.



 
 
 

Чудес на свете не бывает – все закономерно. Все подчи-
нено законам Вселенной – в нашем понимании это законы
математики, физики и химии.

Отождествив себя с  Вселенной, ты становишься ответ-
ственным за  всю Вселенную, так как являешься ее ча-
стью. В книге изложены базовые принципы жизни, полагаясь
на которые можно достичь успеха, быть здоровым и счаст-
ливым.

Книгу посвящаю светлой памяти моего отца

Я укрою тебя от снегов и метелей,
От печалей и бед – уберегу,
И не будет корабль никогда твой на мели —
От тебя лишь самой защитить не смогу.

Я руками закрою яркий свет полуночный,
Чтобы он не мешал – не тревожил твой сон,
Путь тебе укажу я в тумане молочном,
И не дам – задремать, если ты за рулем.

Я с тобою всегда – я твой ангел – хранитель,
Обо мне не печалься – просто помни, зови.
Я твой папа любимый – твой вечный родитель,
Не боясь, ничего ты по жизни иди.



 
 
 

 
Осознай себя

 
«Всё, что было, будет и  есть, записано

в  древних книгах. Их знаки сами заговорят
и  объяснят, что нужно делать, чтобы спасти
Землю. Господь будет благодарен, если вы
поймете мироздание». Вангелия Гуштерова (Ванга –
Болгарская провидица)

«Подступая к тайнам мироздания, можно увидеть, как да-
лекие друг от друга объекты физического исследования – пу-
стота, ядра, звезды – теснейшим образом связываются меж-
ду собой. Все области физики переплетаются в  один клу-
бок и  являют конкретное воплощение единства природы.
Когда изучаешь чужой язык, после долгой зубрежки паде-
жей и грамматических форм, после безнадежного непонима-
ния приходит вдруг чудесный миг прозрения, и незнакомые
слова превращаются в сонет Шекспира, комедию Мольера,
строки Сервантеса. Такое же чудо ожидает тех, кто изуча-
ет язык Природы. Позади сомнения, ошибки, поиски, беско-
нечные загадки – нам открывается полный чудес, бесконеч-
но прекрасный новый мир.» А.Б.Мигдал

«Всё в этом мире, начиная от крошечного листочка на де-
реве и движущихся по своим орбитам планет Солнечной си-
стемы в космосе, взаимосвязано и взаимозависимо. Только



 
 
 

поняв эти вселенские законы, мы могли бы понять Истин-
ный смысл существования человека на Земле и только исхо-
дя из этих, высших законов Всевышнего и Мудрого Создате-
ля строить более разумную жизнь на этой Земле» Ваха Ди-
зигов



 
 
 

 
Вселенная и мы

 
Человеческую сущность нельзя объяснить

и  понять, не  объяснив и  не  поняв саму
сущность и многообразие окружающего нас мира –
Философское понятие

Современная физика рассматривает Вселенную как без-
граничную неделимую сеть динамической активности. Она
не только живет и постоянно изменяется – все ее составляю-
щие влияют друг на друга. На первичном уровне Вселенная
представляется цельной, неделимой, пронизывающей каж-
дый предмет и каждое действие. Сегодня ученые подтвер-
ждают то, о чем уже тысячелетия говорят мистики, ясновид-
цы и оккультисты – мы часть одного гигантского единого це-
лого.

Время представляет собой силовое поле, зависящее от си-
лы тяготения находящихся в нем объектов – Солнца и пла-
нет. Планеты являются узлами энергетической сети соткан-
ной из силовых линий, связующих всю Вселенную в единый
организм. Энергетические поля планет влияют на структуру
Земной жизни.

В планетах отражены силы космического разума правя-
щие всем сущим и временем. Планеты обладают мощными
магнитными полями. Каждая планета это передатчик энер-
гии с определенной длинной волны, необходимой для под-



 
 
 

держания порядка во Вселенной. От планет зависит качество
различных фаз, в которые мы вступаем на протяжении свое-
го жизненного цикла. Движение планет поддерживает и ор-
ганизует силы правящие нашим Земным существованием.

Планеты и звезды составляют вселенную и это не объекты
внешнего мира, они прибывают в нас своей энергией также
как и мы в них. Мы, вмести с планетами, руководим эволю-
цией всего мироздания. Внешнее проистекает из внутренне-
го, хотя внутреннее и подвержено внешним влияниям. Все-
ленная определяет поле нашей жизненной деятельности, от-
ражая энергии, проецируемые нами вовне в этой жизни.

Из  нас слагается Вселенная, и  каждый человек
несет в себе Вселенную. Мы и Вселенная единое кос-
мическое тело. Мы отражение Вселенной – Вселенная
отражение нас.

Каждое временное пространство подчинено влиянию
определенной планеты или группе планет, оказывающих ос-
новное или второстепенное значение. Прошлое, настоящее
и будущее существуют во Вселенной одновременно и объ-
единены информационным полем.

С точки зрения Эдгара Кейси, при работе с прошлым сле-
дует придавать значение не так тому факту, кем был человек
в прошлом, как тому, каков он был в процессе своего ста-
новления. Прошлое просто обеспечивает нас базой данных,
с которой следует работать. То, что человек сделает с этими



 
 
 

данными, является вопросом его свободной воли и входит
в Хроники навсегда.

Будущее человека зависит не оттого, что он знает,
а оттого, как он сумеет применить эти знания .

Будущее не  является чем-то застывшим и  предопреде-
ленным. Нет серии вероятностей и возможностей, ведущих
от одной к другой. С этой точки зрения человеческая «судь-
ба» предопределена лишь тем, как человек использует свою
свободную волю по отношению к огромному количеству по-
лучаемых данных и всей доступной информации.

Накопилось достаточное количество научных данных,
подтверждающих, что жизнь и  смерть живущих на  Земле
людей поддерживает определённые процессы, как на Солн-
це, так и на Луне. Об этом говорили философы прошлых
столетий, как Георгий Гурджиев, так и  наши современни-
ки – астроном Пулковской обсерватории, профессор Нико-
лай Козырев. Профессор Козырев выдвинул гипотезу о том,
что Луна питается энергией Земли и что «подпитка» Луны
идёт через Время. Таким образом, Время рассматривается
как физический фактор, участвующий в этих процессах.

Георгий Гурджиев также говорил, что наше личное спасе-
ние, благосостояние человечества, а также эволюция Земли
и солнечной системы тесно сопряжены друг с другом в про-
цессе всеобщей трансформации, от которой зависит суще-
ствование мира.

«В  определенном отношении идея „кармы как памяти“



 
 
 

может получить дальнейшее развитие. Это относится к тем
желаниям, которые мы привнесли в  нашу сегодняшнюю
жизнь из своего далекого прошлого, к памяти в контексте си-
туаций, которые следует пережить, и даже к памяти в контек-
сте стереотипов, которые мы решаем повторно проиграть.
Но, попросту говоря, все это можно определить как память.
И хотя память живет в нас, мы всегда располагаем свобо-
дой выбора жизненного пути. Мы должны знать, что не все-
гда понимаем, почему нам предстоит столкнуться с той или
иной ситуацией, и это не имеет большого значения – по-на-
стоящему важно лишь то, как мы реагируем на нее» Э. Кей-
си Хроники Акаши

Д.  Фоули утверждает  – «Луна это наша память, наше
прошлое, или хранилище кармы. Впечатления, накопленные
на Земле, хранятся на Луне. Наш жизненный опыт питает
Луну и помогает ей развиваться. Сфера Луны это обуслов-
ленная сфера капкан, улавливающий наши умы»

«Мы живем не  ради будущего. Мы живем, чтобы
хранить свое прошлое» Ф. Ницше

Если предположить, что Луне подчинено пространствен-
но временное понятие Прошлое, то из этого следует, что на-
ше пространственно временное понятие Настоящее и под-
чинено Солнцу.

«Солнце, служит вратами в  казуальные миры  –
миры чистого разума, они бесформенны и  состоят



 
 
 

только из  мысли. Казуальная область  – это царство
Космического закона» Д. Фроули

Значит наше временное пространство, как и мы сами под-
чинено  – Законам Вселенной. И  мы силой мысли можем
влиять на развитие Вселенной. Отсюда напрашивается ин-
тересный вопрос – Настоящее влияет не только на будущее,
но и на Прошлое?

Настоящее определяет прошлое и будущее, это са-
мое важное временное пространство, от  его энерге-
тического состояния зависит информационное поле
и вся Вселенная.

Именно поэтому Вселенная другие временные простран-
ства оберегают Настоящее, и мы должны понимать свою роль
и значение во Вселенной.

Наше временное пространство находится под влиянием
Солнца, и  мы сами являемся Солнцем  – светом и  душой
всей Вселенной. В нас заключена великая творческая мощь,
способная создать новую Вселенную. Цель Вселенной от-
крыть в нас этот источник энергии, освободив от заблужде-
ний ограниченного Я. Силой нашего внутреннего Солнца,
мы можем дарить жизнь целым мирам, через незамутненное
сияние нашей души. Солнце служит вратами в казуальные
миры – миры чистого разума, состоящие из бесформенных
мыслей.

Находясь во  временном пространстве Солнца,
энергией мысли мы можешь управлять событиями



 
 
 

и Вселенной.
Информационное поле Вселенной хранит накопленные

знания и прошлый опыт, а мы своими поступками создаем
или уничтожаем эти знания.

Настоящее  – источник энергии Вселенной и  его духов-
ная составляющая влияет на  происходящие во  Вселенной
процессы. Возникает интересная гипотеза – когда полезный
энергетический потенциал снижается, Вселенная уничтожа-
ет, ради сохранения будущего и прошлого, то, что мы назы-
ваем Настоящим и создает его вновь с использованием зна-
ний накопленных в Информационном поле. Уничтожается
не планета, а голограмма того, что находится во временном
пространстве Настоящее.

Отсюда и расхождение в датировке археологических на-
ходок сбивающее с  толку ученых. На  мой взгляд, именно
в этом, заключается безуспешность создания единой теории
происхождения видов на Земле.

Слишком много ответов возникает само собой на  все
не разрешаемые вопросы и споры ученых, если мы рассмат-
риваем эту гипотезу.

Мы легко принимаем на  веру информацию о  том, что
Земля с живой и неживой природой созданы Богом – Твор-
цом. А вот мысль об искусственно созданной саморегулиру-
ющейся системе Земля – Вселенная нас пугает.



 
 
 

 
Современная наука
и Законы Вселенной

 
Упрямые ученые, да, что же, вы, творите!
Научные открытия сейчас же прекратите,
а, то, вдруг, вы раскроете все тайны мироздания
и отключатся в людях и совесть и сознание —
под купола церковные придите в воскресение
и  настоятель батюшка развеет вам

сомнения —
имеет он о вечности обширные познания:
сегодня человеки вы, а там – небо создания.
Не согрешите милые, иначе в аду с бесами
вы будете палимые со всеми интересами.

«У  Пастернака есть строки: „В  родстве со  всем,
что есть, уверясь и  знаясь с  будущим в  быту, нельзя
не  впасть к  концу, как в  ересь, в  неслыханную
простоту…“ К сожалению, пока попытки объединения
слишком сложны, и пройдет немало времени, прежде
чем откроется „неслыханная простота“. Картина только
начала возникать. Она еще недостаточно красива и,
значит, далека от истины. Но тем не менее уже сейчас
ясно, что мы на  пути к  более глубокому пониманию
величественной красоты, скрытой во Вселенной.» А.Б
Мигдал

Мы слишком мало знаем о нашем организме и по причи-



 
 
 

не того, что не можем оторваться от теории эволюции и про-
чих заблуждений, на которых существует наш научный био-
логический и медицинский мир. В.И.Щербак доказал фун-
даментальный факт – белковый код оперирует математикой.
Он так же обнаружил в системе генетического исчисления
использование функций ноля. Таким образом, цифры явля-
ются неотъемлемой частью генетического кода.

Основываясь на  этом, П.  П.  Гаряев считает, что суще-
ствует арифметическое управление в лингвистической или
текстовой генетике. В  нас самих закодирована информа-
ция о саморазвитии и это подтверждается исследованиями
П. П. Гаряева «Понятие квази разумности генома выводит
в совершенно другие области знания, которые сейчас пока
либо недоступны, либо намеренно прикрываются. Одновре-
менно это и пересмотр мировоззренческих позиций в отно-
шении функции и происхождения наших хромосом, а заод-
но, пересмотр всех технологий работы генетиков, медиков»
Геном – это лингвистико-математическая структура, тексты
и алгоритмы Творца.
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