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Аркадий Аверченко
Оккультные науки

 
Предисловие

 
Большинство несведущих людей под словом оккультизм подразумевают столоверчение.

Это не так.
Оккультизм очень сложная и хлопотливая вещь; это громадная область – от вызывания

духов до получения, с помощью гипнотического внушения, наследства от совершенно посто-
роннего человека.

Мы не хотим хвастаться своей ученостью, но должны для полноты указать на такую
область оккультизма, как учение йогов.

Ошеломлять так ошеломлять.
Учение йогов разделяется на хатха-йога, бхакти-йога, раджа-йога и жнани-йога.
Все это изложено в книгах индусского мудреца, носящего немного сложную, но звучную

фамилию:
Рамачарака.
Наш товарищ по перу, Рамачарака, очень аккуратно и внимательно изложил принципы

учения йогов, и если эти принципы сложны и запутанны, то не наш товарищ Рамачарака тому
виной.

Наша задача скромнее задач Рамачараки – мы дадим только общую схему оккультных
наук в сжатой форме. И если кто-нибудь, прочтя наш труд, сумеет вызвать духа – пусть он и
разделывается с ним, как знает.



А.  Т.  Аверченко.  «Оккультные науки»

6

 
Глава I

Из чего состоит человек
 

Средний читатель уверен, что все окружающие его состоят из мяса, костей, крови и
мозга. О, как он глубоко заблуждается! Некоторые смотрят на человека еще примитивнее:

– Боже, как вы похудели: кожа да кости!
Или:
– Как он растолстел: одно сало.
О, какой дикариный взгляд на сущность человека!
Вот из чего состоит человек: 1) Тело как таковое. 2) Эфирное тело. 3) Астральное тело

и 4) Мысленное тело.
1. Тело как таковое. — Для ознакомления с этим предметом лучше всего ощупать самого

себя.
II. Двойник, или эфирное тело. — Это тело, после физического, – самое видное. Ледби-

тер говорит (вы, конечно, не знаете, кто такой Ледбитер, а мы знаем…), что «эфирный двой-
ник» ясно виден ясновидящему – в виде светловатой массы пара, серо-красной, выходящей
за пределы физического тела. Эта светловатая масса называется аурой. Имеется она даже у
подрядчиков строительных работ, скаковых жокеев и клубных шулеров.

Когда человек здоров – аура его с легким голубоватым оттенком, в виде множества лучей,
ровно расходящихся во все стороны. Но стоит человеку заболеть – лучи на заболевшей части
тела становятся неправильными, пересекаются в беспорядке, поникают и перепутываются. В
этом случае расчесывание перепутанной ауры гребенкой не рекомендуется.

Ш. Ланселен (его-то уж читатель знает) утверждает, что когда эфирное тело (двойник)
отделяется от физического тела – оно всегда выходит с левой стороны, в уровень селезенки,
под видом излучений. Каждый это может легко проверить на самом себе.

III. Астральное тело. — Оно тоньше и нежнее, чем эфирное. Чем человек умнее, интел-
лигентнее, тем его астральное тело нежнее.

Например, пишущему эти строки однажды пришлось увидеть свое астральное тело. И что
же – он чуть не ослеп от блеска. Нежности оно было такой, что мясо цыпленка по сравнению
с ним казалось куском чугуна.

Астральное тело, отделяясь от физического, по утверждению оккультистов, может появ-
ляться в других местах. Так, например, если ваше физическое тело занято на свидании с люби-
мой женщиной, вы можете послать свое астральное тело в банкирскую контору для учета век-
селя или получения денег по чеку. Если же, возвратясь, астральное тело эти деньги зажилит,
то, значит, оно где-нибудь материализовалось и пропило всю сумму в кабинете ресторана. При
отделении астрального тела от физического физическое тело должно спать. Если же в ту ком-
нату, где спит такое опустошенное тело, зайдет посторонний и начнет радостными криками
будить спящего, – астральное тело обязано сломя голову мчаться назад и, прибежав, момен-
тально впрыгнуть в человека.

Только тогда человек делается полным человеком и имеет право проснуться.
Оккультисты утверждают, что если астральное тело почему-нибудь к моменту пробуж-

дения не вернется, то спящий умирает. Вообразите же себе изумление и досаду астрального
тела, когда оно, разогнавшись, прибежит домой и вместо теплого футляра наткнется на холод-
ный труп. Разочарованное, оно пойдет бродить около других людей, ехидно поджидая случая,
когда кто-нибудь отпустит свое астральное тело погулять по местам не столь отдаленным…
Тогда осиротевшее астральное тело влезает в живого спящего и, свернувшись там клубочком,
станет поджидать своего коллегу.
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И когда тот прибежит, запыхавшись, и полезет в спящее тело, оттуда выглянет наш пер-
вый астрал и, пряча смущенное лицо, проворчит:

– Ну, куда лезешь? Не видишь – место занято.
Иногда доходит до тяжелой сцены, кончающейся дракой.
IV. Мысленное тело. — Определение его оккультистами не совсем вразумительно («Это

– орудие души на плане мысли, когда она покинула астральное тело»).
Мысленное тело (говорит Анни Безант) образуется под влиянием мысли, в особенности

если последняя благообразна и возвышенна. Мысленное тело – яйцеобразное.
У дураков это тело такое маленькое, что его почти не видно. Да и немудрено.
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Глава II

Проявление призрака
 

Призрак живых в древние времена назывался двутелесностью.
В своей книге «Cite de Dieu» святой Августин рассказывает, что «его отец, поевши у

себя дома отравленного (?!) сыра, лежал на постели в глубоком сне, и его не могли разбудить
никаким способом… Спустя несколько дней он проснулся и рассказал о том, что испытывал во
сне: он был лошадью и вместе с другими лошадьми возил солдатам припасы, которые называют
рецийскими, потому что доставляют их из Реции».

К сожалению, вопрос об этих метаморфозах не разработан. Человек, скажем, поел отрав-
ленного сыра и превратился в лошадь, возящую рецийские припасы… Спрашивается: в какое
животное превратился бы он и что возил бы он, поев отравленного мяса, или разложившихся
фруктов, или сгнившей рыбы? Может быть, рыба сделала бы его ослом, возящим донецкий
антрацит, а мясо – слоном, несущим на лобастой голове канака с молоточком…

Много необъяснимого и загадочного на свете.
Тот же доктор Ш. Ланселен утверждает, что призраки живых существуют и отделить от

тела спящего его эфирный двойник не так уж трудно. Он говорит, что сам проделывал это сотни
раз. Его рассказ об этом дышит искренним простодушием и несокрушимой деловитостью.

«У меня, – говорит он, – есть несколько специальных субъектов, годных для раздвоения,
и я произвожу с ними такие опыты: усаживаю субъекта в кресло, сбоку которого стоит другое
кресло – для призрака. После нескольких гипнотических пассов субъект быстро засыпает и
затем начинает излучать бледный свет, который быстро материализуется, сгущается, становясь
призраком. Призрак помещается по левую сторону от субъекта на расстоянии 40 – 50 санти-
метров. Субъект соединяется со своим призраком особым шнуром, толщиной в палец; шнур
выходит из тела на уровне селезенки и служит для передачи от призрака субъекту и обратно
чувствований и ощущений. Если быстро перерезать этот шнур – субъект может умереть».

Доктор Ш. Ланселен в своих опытах с выделением призраков дошел до такой развязно-
сти, что стал делать опыты над осязанием призраков, обонянием, вкусом, слухом и зрением…
Одного призрака он даже взвесил. Призрак весил немного: что-то около полуфунта.

В некоторых опытах Ланселена много настоящего юмора. Например, он рассказывает,
что однажды, усыпив со своим товарищем двух субъектов и выделив их призраки, он послал
обоих призраков в другую комнату. Но, проходя в двери, призраки перепутались шнурами,
соединяющими их с субъектами, и так как оба экспериментатора не видели в темноте этих
шнуров, то после попытки распутать сцепившихся призраков запутали их еще больше. При-
зраки стали нервничать, дергаться в разные стороны, а спящие субъекты принялись издавать
стоны и жаловаться на сильную боль… «Насилу, – говорит деловитый Ш. Ланселен, – мы рас-
путали их, обводя одного вокруг другого».
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