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Аннотация
В этой книге Анна Быкова  – педагог, психолог и автор

бестселлера «Самостоятельный ребенок, или Как стать «ленивой
мамой»  – предлагает свой взгляд на проблему развития детей.
Многие родители беспокоятся: «Достаточно ли я вкладываюсь
в своего ребенка? Своевременно ли? Не опоздал ли в чем-
то?» Между тем каждая наша прогулка, каждый момент
общения с детьми может стать для них источником невероятных
открытий, а обычное пластмассовое ведерко и совок станут
суперразвивающими в руках у взрослого, который с их помощью
продемонстрирует ребенку самые необыкновенные опыты.
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Незаменимые книги для родителей

 



 
 
 

«Самостоятельный ребенок, или Как стать „лени-
вой мамой“»

Единственная и самая важная миссия родителей,  – на-
учить ребенка быть самостоятельным. Педагог и психолог
Анна Быкова предлагает метод «ленивой мамы». Вы позво-
лите себе быть не только родителем, избавитесь от чувства
тревожности и желания все контролировать и приготовитесь
отпустить ребенка в самостоятельную жизнь.

«Тайм-менеджмент для мам. 7 заповедей организо-
ванной мамы»

Система тайм-менеджмента, разработанная автором этой
книги-тренинга, проста в применении и дает 100-процент-
ный результат. Выполняя шаг за шагом задания, вы сможете
навести порядок в своей жизни: правильно расставлять при-
оритеты, организовывать детей, находить время для себя и
мужа и в итоге стать счастливой и организованной мамой,
женой, хозяйкой.

«Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать,
чтобы дети говорили»

Главная книга от Адель Фабер & Элейн Мазлиш ‒ экспер-
тов № 1 по общению с детьми на протяжении 40 лет. КАК
донести до ребенка свои мысли и чувства и КАК понять его?
Эта книга – доступное руководство о том, КАК правильно



 
 
 

общаться с детьми (от дошкольников до подростков). Ника-
кой нудной теории! Только проверенные практические ре-
комендации и масса живых примеров на все случаи жизни.

«Ваш малыш от рождения до двух лет»
Свершилось! Наконец-то вы стали мамой очарователь-

ного малыша! Авторитетные специалисты, родители вось-
мерых детей, Уильям и Марта Сирс помогут сориентиро-
ваться в это непростое время. Книга поможет совладать со
страхами первых недель и научит, как организовать свою
жизнь так, чтобы ребенку было комфортно, а вы занимались
не только родительскими обязанностями, но и находили бы
время для других дел.

Из этой книги вы узнаете:
• Откуда берутся умные дети
• Как помочь малышу заговорить
• Почему после трех совсем не поздно
• Зачем учить ребенка рисовать
• Нужно ли растить полиглота
• Как обедать с географией
• Может ли рассказ про одуванчик заложить основы си-

стемного мышления



 
 
 

 
Введение

 
Сегодняшние мамы и папы очень озабочены развитием

своих детей. И это прекрасно. Они планируют отдать их сна-
чала в продвинутый детский сад, потом в супершколу, в кру-
жок, развивающий центр и далее по кругу.

Но для развития не всегда нужны специальные пособия,
специальные методики, специально оборудованные классы
и специально подготовленные педагоги. Достаточно присут-
ствия заинтересованного в развитии малыша взрослого: это
могут быть мама, папа, бабушка или няня. И тогда любая
прогулка превратится в познавательную, а обычное пласт-
массовое ведерко и совок станут суперразвивающими в ру-
ках у взрослого, который с их помощью продемонстрирует
ребенку самые необыкновенные опыты.



 
 
 

 
Часть 1

Так как же все-таки
развивать ребенка

 

 
«Копай, зайка, копай!»

 
#развиватьлегко
#гденайтивремянаразвитие
#животныеназеленомфонеисобаканасеромасфальте
Однажды на площадке, гуляя со своим ребенком, я слу-



 
 
 

чайно стала свидетельницей разговора двух мам. Мамы сто-
яли в паре шагов от меня, а их детки ковыряли еще не до
конца оттаявший после зимы песочек пластмассовыми со-
вочками рядом с моим сыном. Одна мама жаловалась дру-
гой на катастрофическую нехватку времени на то, чтобы за-
ниматься с ребенком, а вторая согласно кивала.

– Стирка да готовка – вот и день прошел, – печально вы-
дохнула первая мама, а потом обернулась к своему ребенку,
чтобы обозначить свое присутствие: – Копай, зайка, копай! –
И вернулась к разговору с приятельницей. – Лето впереди, а
летом опять не до занятий…

– Да какие летом занятия? Лучше на улице больше гулять.
Хоть какая-то польза для здоровья, – закивала вторая мама.

– Вот осенью она у меня в садик пойдет, там и разовьют.
В садике педагоги с детьми по программе занимаются.

– А мы не пойдем в садик. Буду для своего школу разви-
тия искать.

– Да ладно, было бы что в голове, а развить и потом мож-
но. Копай, зайка, копай.

«Зайка» засмотрелась на собаку, лежащую на островке су-
хого асфальта. Собаку сморило весеннее солнце, она лежа-
ла, положив голову на лапы, и ленивым взглядом следила за
нахальными воробьями, таскавшими хлебные крошки у нее
из-под носа. А мамы продолжали беседовать.

– Я тут карточки купила по какой-то системе, забыла, как
называется. На карточках разные животные и птицы. Цвет



 
 
 

фона отличается, поэтому сразу понятно, кто из какой груп-
пы. Животные на зеленом фоне, а птицы – на голубом. Толь-
ко опять все упирается в нехватку времени. Это ж надо вре-
мя найти, чтобы сесть, карточки разложить и все ей объяс-
нить. А целый день такая круговерть, сама знаешь. Копай,
зайка, копай!

«Зайка», услышав мамино напутствие, отвлеклась от на-
блюдения за собакой и воробьями, которые, не считаясь с
логикой карточек, вели свою жизнь на сером, вытаявшем из-
под снега асфальте, и продолжила копать. Яркий пластмас-
совый совочек погрузился в ямку, зачерпывая песок. Песка



 
 
 

было немного. Докопав до асфальта, девочка принялась ко-
пать новую ямку, не сходя с места. Вокруг нее было уже че-
тыре ямки.

Интересно, знает ли «зайка», что ямок вокруг нее имен-
но четыре? Какая из этих ямок глубже, какая шире, больше?
Какого цвета у нее совок? Какого цвета ведерко? Какого цве-
та ведерко у мальчика, что играет рядом? У кого из них вед-
ро больше? Как зовут этого мальчика? А вон того, что рядом
копается? Сколько им лет? Кто из них старше? Чья это со-
бака? Почему птички таскают у нее хлеб? Знает ли она, что
эти шустрые гомонящие птички называются воробьи, а те,
что побольше, – голуби? Как много могла бы рассказать ей
мама. Но мама во время прогулки рассказывает другой те-
те о том, что ей некогда заниматься с ребенком, и встречает
при этом полное понимание. «Копай, зайка, копай!..» Мама
надеется на садик – «там педагоги», а тетя советует маме, в
какую школу раннего развития лучше водить ребенка с пер-
вых дней осени. А впереди еще целое лето.

Лето, однако, не повод откладывать развитие ребенка до
осени. Тем более что для развития вовсе не нужны специ-
альные пособия, специальные методики, специально обору-
дованные классы и специально подготовленные в развитии
малыша педагоги: это могут быть мама, папа, бабушка или
няня. И тогда каждая прогулка превратится в развивающую.
Достаточно присутствия заинтересованного взрослого.



 
 
 

 
Самая обычная

развивающая прогулка
 

#развиватьлегко
#вниманиеребенка
#отмелкоймоторикидоразвитиялогикинаберегулужи

ОДИН-два-три-четыре-пять,
Мы с тобой идем гулять!

Именно «один», а не «раз», как принято в считалочках.
Потому что правильно – один. Потому что цифра называется
«единица», а не «разница».

 
* * *

 
Мы с сыном хором считаем ступеньки, поднимаясь или

спускаясь по лестнице. А так как мы живем на четвертом
этаже, то за один спуск (как и за один подъем) мы шесть раз
считаем до девяти. Каждый раз мы весело удивляемся, дой-
дя до конца очередного пролета: «Надо же, опять девять сту-
пенек! Всегда девять! Везде девять!» И делаем вывод, что на
каждой лестнице ступенек поровну, одинаковое количество.

Считать до девяти в два года? Легко! Если это весело,
то вовсе не трудно, а наоборот, увлекательно. Чтобы в голо-



 
 
 

ве ребенка счет не был связан только со ступеньками, мож-
но считать все, что встретится на прогулке: шишки, камуш-
ки, палочки, да хоть ведерки в песочнице. И считать мож-
но не только до девяти. А еще можно выкладывать сокрови-
ща, обнаруженные на прогулке, по размеру: от самой боль-
шой шишки к самой маленькой, от самой длинной палочки
к самой короткой. Чтобы сформировать у ребенка понятие
размера, учебные пособия не нужны. Зачем они, когда кру-
гом столько всего, что можно потрогать, переместить, при-
ложить друг к другу, то есть сравнить опытным путем.

Познание через чувственный опыт – самый правильный
подход к развитию ребенка в раннем возрасте. Для этого ма-
ме (бабушке, няне) достаточно быть эмоционально включен-
ной в происходящее и следовать за интересом ребенка.

Ребенок не проявляет интереса к развивающим заняти-
ям? Неусидчивый малыш категорически не хочет сидеть за
столом и смотреть в книгу, которую показывает ему мама?
Это нормально. Малыш увлекся лужей? Это тоже нормаль-
но. Напротив, было бы ненормально, если бы ваш ребенок
проявлял полное равнодушие к лужам.

Если я вижу, что энергия интереса моего сына направлена
на лужу, значит, мы будем вдвоем исследовать лужу. Изме-
рять палочкой ее глубину. Измерять шагами ее ширину. Ки-
дать в лужу камни и хохотать при виде брызг, разлетающих-
ся в разные стороны. Еще мы будем спускать на воду разные
найденные предметы, тестируя их на плавучесть. Пробка от



 
 
 

бутылки – поплывет или потонет? А как поведет себя в воде
щепка?

Из случайно обнаруженного в кармане чека из банкома-
та я сворачиваю маленький кораблик. Это еще как минимум
двадцать минут, проведенных возле лужи. Целых двадцать
минут? Что можно делать с бумажным корабликом такую
прорву времени? А вот что. Пускать в дальнее плавание. Чи-



 
 
 

тать вслух стихи о корабликах, посвящая их отважным пу-
тешественникам, – это развитие речи. Ой, да у нас кораблик
плывет без команды на борту! Не проблема, опавшую сосно-
вую хвою мы превратим в отряд мореплавателей – это раз-
витие фантазии. Каждую хвоинку мой сын погружает на ко-
раблик аккуратно, по очереди, удерживая ее двумя пальчи-
ками, – это развитие мелкой моторики. Теперь подсчитаем
членов отважной команды моряков – развитие навыка счета.
Подуем на кораблик, изображая шквальный ветер, – арти-
куляционная гимнастика, развитие речевого аппарата. Еще
пару раз прочитаем стихотворение про кораблик – развитие
памяти. Из чего бы еще нам сделать кораблик? Обнаружива-
ем под скамейкой обертку от шоколадки – развитие наблю-
дательности, а заодно и развитие логики через установление
причинно-следственных связей: обертка – это тоже бумага,
как и чек, а значит, из нее можно свернуть просто отличный
кораблик.

Еще мы будем спускать на воду разные
найденные предметы, тестируя их на плавучесть.
Пробка от бутылки  – поплывет или потонет? А
как поведет себя в воде щепка?

И вот на нашем море, то есть на поверхности лужи, от ко-
торой сына теперь не оторвать, появляется большой пират-
ский корабль. Естественно, начинается морской бой. Наша
задача защитить корабль с хвоинками-путешественниками
от пиратов, и мы начинаем кидать маленькие камушки в лу-



 
 
 

жу, целясь в пиратское судно, – развитие меткости. Затем
с помощью палочки мы извлекаем оба кораблика из лужи
и отправляем сушиться под ярким весенним солнышком на
скамейку. Подойдем через какое-то время и посмотрим, что
изменилось. Это – изучение свойств воды.



 
 
 



 
 
 

Вот такая развивающая лужа. Вот такая развивающая
прогулка. Специально отведенного времени на развивающие
занятия – ноль. Специально выделенных средств из семей-
ного бюджета на приобретение развивающих пособий – ноль.
Как видите, мы обошлись подручными и подножными сред-
ствами. Задействованные ресурсы – фантазия взрослого и
его готовность следовать за интересом ребенка.

А могло бы быть и по-другому: «Ой, не надо! Не лезь в лу-
жу!» (Есть у меня гипотеза, что, если не наиграться с лужа-
ми в два года, ребенок все равно наверстает недополученный
опыт позже, лет, скажем, в десять. То есть в десять лет ему
будет не до учебников, если важный опыт взаимодействия с
лужами он упустит.)



 
 
 

 
Самая первая энциклопедия

 
#развиватьлегко
#развивающиеигрушки
Мода на раннее развитие стимулирует рынок предлагать

все новые товары для удовлетворения потребностей роди-
телей. Именно так: потребностей родителей, но не детей. У
родителей есть потребность в снижении своей тревоги: «До-
статочно ли мы вкладываемся в развитие своего ребенка?
Своевременно ли? Не опоздали ли мы с покупкой энцикло-
педии?»

У малышей потребности в энциклопедии нет. Всю необ-
ходимую информацию они бы предпочли получать из живо-
го общения, из чувственного опыта.

 
* * *

 
Я часто бываю в книжных магазинах и каждый раз за-

хожу в отдел развивающих пособий для малышей. Просто
из любопытства. Что там еще придумали «развивающего»,
чтобы подстегнуть покупательский интерес? Далеко не все,
что предлагается родителям, имеет отношение к развитию.
Например, я видела странную энциклопедию для самых ма-
леньких. Раскрыла ее наобум и изумилась. Не помню уже,
какая мысль первой пришла в мою бедную голову. То ли:



 
 
 

«Как же легко люди зарабатывают на этом деньги», то ли:
«Неужели это кто-то покупает?» На странице формата А4
было изображено человеческое ухо. В прямом смысле: одно
ухо, отдельно от всего остального, во весь лист. И подписа-
но: «У-ХО». А на соседней странице – аналогичное изобра-
жение человеческого носа в профиль. И подпись – «НОС»,
чтобы никто не перепутал. Рекомендуемый возраст читате-
лей энциклопедии: 1 год.



 
 
 

Я с большой долей скепсиса отношусь ко
всякого рода «развивающим» игрушкам. Потому
что понимаю: далеко не все из них действительно
развивающие.

Кто это придумал и зачем? Годовалый ребенок не должен
познавать мир по картинкам и читать (с помощью родите-
лей) названия. Он должен знакомиться с частями тела, тро-
гая себя и близких: ковырять в своем носу, хватать за нос
папу или даже кусать его нос, дергать за уши.

Через чувственный опыт, опираясь на зрение и осязание,
он должен находить сходства и отличия. «У мамы тоже есть
нос. Но он больше, чем у меня. А папин нос больше, чем у
мамы. А еще у папы есть уши. Если сильно потянуть папу
за уши, папа закричит, что ему больно. А если закрыть свои
уши руками, что-то случится с маминым голосом» – вот это
и есть познание мира, вот это и имеет отношение к развитию,
это бесценный опыт, и притом бесплатный.

 
* * *

 
Я с большой долей скепсиса отношусь ко всякого рода

«развивающим игрушкам». Потому что понимаю: далеко не
все из них действительно развивающие. Точнее, не так. Если
формулировать послание родителям правильно, то говорить
нужно не «развивающая игрушка», а «игрушка, обладающая
развивающим потенциалом» Развивает все-таки не игрушка,



 
 
 

а общение со взрослым. Очень мало игрушек, которые могут
что-то развить у ребенка сами по себе, без взаимодействия
со взрослым. И это хорошо. Хорошо, когда дети и взрослые
общаются. Хорошо, что невозможно обойтись без этого об-
щения для полноценного развития ребенка.

Еще лучше, если взрослые это понимают. Обычное пласт-
массовое ведерко и совок могут стать суперразвивающими в
руках у взрослого, который с их помощью продемонстрирует
ребенку различные опыты, используя воду, песок, землю или
снег. Что будет с песком, если его насыпать в ведро с водой?
А что будет со снегом, если его положить в ведро с водой?
Оказывается, снег не меняет цвет воды. И камни не меняют
цвет воды. А вот земля меняет. Почему?

 
* * *

 
Развивающий потенциал игрушки напрямую зависит от

развивающего потенциала взрослого, в руки которого эта иг-
рушка попадает. А от чего зависит развивающий потенциал
взрослого? От наличия у него творческого мышления, уме-
ния найти нужную информацию, от базовых знаний вообще
и базовых знаний по психологии развития в частности. Всё.
Этого достаточно. Ценность различных школ раннего разви-
тия я вижу только в том, чтобы помогать взрослым развивать
этот потенциал у себя. Посыл правильной школы, наверное,
должен быть таким: «Смотрите, развивать ребенка – это про-



 
 
 

сто. У вас тоже получится. Попробуйте сами. Вы можете что-
то подобное придумать и сделать дома».



 
 
 



 
 
 

 
Как выбрать школу развития

 
#развиватьлегко
#школаразвития
В Интернете полно статей с аналогичным названием и

схожими рекомендациями. Мой взгляд на эту проблему
несколько отличается от распространенного, поэтому я и ре-
шила высказать свою, альтернативную точку зрения.

Все, что вы прочтете ниже, прежде всего адресовано тем,
чьи детки еще не достигли трехлетнего возраста. После трех
лет критерии выбора развивающей школы будут уже други-
ми. Принципиальная разница заключается в том, что до трех
лет мамы обычно присутствуют на занятиях и имеют воз-
можность лично оценить деятельность педагога: развивает
он ребенка или нет.

По анализу сайтов для родителей, где фигурирует вопрос
о «развивалках», как называют такие школы мамы, лидера-
ми являются следующие «полезные» рекомендации.

1. «Попросите администратора показать вам доку-
менты на ведение образовательной деятельности».

А зачем, собственно? Развивающие и досуговые занятия
для карапузов необязательно являются образовательной де-
ятельностью и не всегда требуют лицензирования. Для про-
яснения советую обратиться к постановлению Правитель-



 
 
 

ства РФ «Об утверждении Положения о лицензировании
образовательной деятельности». Вот выписка: «…Образо-
вательная деятельность, осуществляемая путем проведения
различных занятий и не сопровождающаяся итоговой атте-
стацией и выдачей документов об образовании, деятельность
по содержанию и воспитанию обучающихся и воспитанни-
ков, осуществляемая без реализации образовательных про-
грамм, а также индивидуальная трудовая педагогическая де-
ятельность не подлежат лицензированию». Вот так вот.

Одно время я работала в муниципальном детском садике,
у которого не было лицензии на образовательную деятель-
ность. (Детский сад был новый, только что открылся, и ли-
цензия еще не была получена.) Наши воспитатели не име-
ли права вести занятия по программе, утвержденной Ми-
нистерством образования и реализующей Федеральный го-
сударственный образовательный стандарт для ДОУ. Но мы
могли проводить досуговые занятия с детьми – петь, лепить,
рисовать, играть – и делали это для обоюдного удовольствия:
и нашего, и детей. Ни малыши, ни родители от отсутствия
лицензии не страдали.

Когда я выбирала «развивалку» для своего старшего сына,
меня меньше всего интересовало, есть ли у подходящего нам
учреждения лицензия на образовательную деятельность. В
гораздо большей степени меня интересовала личность педа-
гога. Но и тут мои предпочтения шли вразрез с «классикой».
Что там нам дальше рекомендует Интернет?



 
 
 

2.  «Поинтересуйтесь, какие педагоги работают в
школе развития. Потребуйте предъявить их дипломы
об образовании. Очень хорошо, если они имеют также
дипломы о повышении квалификации».

Если честно, я никогда не видела дипломов педагогов, ко-
торые работали и работают с моими детьми. Не потому, что
у них дипломов нет, а потому, что я не просила показать.

По моим наблюдениям, дипломом можно поинтересо-
ваться только в том случае, когда чей-то непрофессионализм
буквально бьет в глаза, порождая когнитивный диссонанс:
«Как, неужели у этого человека есть диплом?» И кстати, ес-
ли вам категорически не понравился проведенный педаго-
гом урок, то вас вряд ли успокоит факт наличия десяти ди-
пломов об образовании и повышении квалификации.

Работая в детском саду, я чистосердечно призналась роди-
телям, что по первому диплому я преподаватель математи-
ки и информатики, а по второму – психолог, и знаете, их ни-
сколько не смутило, что у меня нет «корочки» специалиста
по дошкольному образованию. Диплом – хорошая вещь, но
все-таки в некоторой степени формальность, бумажка. Гово-
рят, при великом желании его и купить можно. А вот мозг
не купишь и интеллект не спрячешь. Поэтому лучше выби-
рать педагога по рекомендациям, а еще лучше – по личному
впечатлению после встречи с ним.

Продолжаем изучение рекомендаций.



 
 
 

3. «Очень хорошо, если у развивающего центра есть
свой сайт в Интернете, где вы можете получить необ-
ходимую информацию о программе, методиках и сто-
имости занятий».

На мой взгляд, это пункт вообще можно проигнориро-
вать. Лично я не вижу прямой связи между содержанием сай-
та и вовлечением ребенка в развивающий процесс. Основ-
ная задача сайта – цеплять клиентов. Если занятия в центре
настолько хороши, если педагоги на уровне, то клиенты, как
правило, приходят по «сарафанному радио», и сайт в таком
случае может вообще отсутствовать за ненадобностью. К то-
му же за контент и продвижение сайта обычно отвечает ад-
министратор, а не те люди, что ведут занятия. Так бывает:
сайт сделан на высоком уровне профессионализма, а сами
занятия весьма и весьма посредственные. И наоборот тоже
бывает: простенький сайт, но хорошие педагоги.

4. «Обратите внимание на материальную базу учре-
ждения».

Комментируя эту рекомендацию, не могу не вспомнить о
школе развития, которая была организована при нашем дет-
ском садике. Для сада это был дополнительный заработок –
как вы понимаете, материальная база у муниципального до-
школьного учреждения весьма скудная, и пополнить ее мож-
но как раз за счет таких вот нелицензированных услуг. Но,



 
 
 

как говорится, голь на выдумку хитра.
Ситуацию со скудной материальной базой мы повернули

так, что этот недостаток превратился в плюс. В пустой музы-
кальный зал мы приносили только те игрушки, которые были
необходимы для занятия, а значит, дети не отвлекались ни на
какие другие. Очень много дидактических пособий я изго-
тавливала сама и попутно демонстрировала мамам, как мож-
но превращать обычные бытовые предметы и даже то, что
летит в мусор, в развивающие пособия: мозаика из пластмас-
совых крышечек, силуэтный театр из старой детской книж-
ки, для развития слуха – баночки-погремушки из-под вита-
минок, наполненные разными материалами («Найди те, ко-
торые звучат одинаково»).



 
 
 

Я предлагала мамам смотреть на развитие не как на чере-
ду уроков с набором дидактических пособий, а как на стиль
общения с ребенком. Задавала направление, учила видеть в
каждой прогулке, в каждом бытовом моменте ресурсы раз-
вития. А вы знаете, сколько развивающих игр и упражнений



 
 
 

можно придумать, имея под рукой лишь один носовой пла-
ток? Я вам попозже расскажу.

Для раннего развития ребенка не нужно много денег, не
нужна «хорошая материальная база». А вот что нужно, так
это время, внимание, фантазия и элементарное знание мето-
дических основ. Исходя из этого, я старалась каждое заня-
тие сделать информационным кладом для родителей. Хоро-
ший педагог отлично проведет занятие при любой матери-
альной базе, а плохого педагога ничего не спасет. Поэтому
ключевым критерием при выборе школы раннего развития
является опять-таки личность педагога. Ориентируйтесь на
свои ощущения: нравится ли вам этот педагог, приятно ли
его слушать, получаете ли вы сами новую информацию от
него, ответы на свои вопросы.

Все вышеперечисленные рекомендации можно легко за-
менить на одну самую важную: «Занятия должны приносить
удовольствие всем участникам процесса». Еще раз, всем
участникам: и маме, и ребенку, и педагогу. (Это важно, что-
бы педагог работал не только за зарплату, но и с удоволь-
ствием.) Ребенку на занятиях должно быть интересно и ком-
фортно. Педагог должен нравиться, вызывать доверие у ро-
дителей и любовь у малышей. Если вы и ваш малыш с радо-
стью идете на очередное занятие, значит, выбор правильный.



 
 
 

 
* * *

 
При выборе школы развития стоит также обращать вни-

мание на удаленность от дома и, конечно, на стоимость заня-
тий. Дорога не должна утомлять ни маму, ни ребенка. Пото-
му что занятие должно приносить удовольствие, а если ему
предшествует часовая поездка в общественном транспорте,
то оно явно будет подпорченным.

Педагог должен нравиться, вызывать доверие
у родителей и любовь у малышей. Если вы и ваш
малыш с радостью идете на очередное занятие,
значит, выбор правильный.

Высокая стоимость занятия тоже не добавляет удоволь-
ствия – родителям. Бывает и так, что дети даже с очень хо-
рошим педагогом не всегда хотят заниматься. Настроение у
малышей переменчивое. Если вашему ребенку всего год или
два, смешно ожидать от него устойчивого внимания и чув-
ства ответственности за вложенные в его развитие средства
из семейного бюджета. Печально видеть, как иная мама та-
щит за руку малыша к столу, отбирает игрушку, насильно
усаживает за стол, чтобы он вместе со всеми стал клеить ап-
пликацию: «Деньги ж пропадут! Мы заплатили, а ты не за-
нимаешься!»

Если стоимость занятия не сильно бьет по кошельку, а
еще лучше – совсем не бьет, то мама спокойно переживет,



 
 
 

что время от времени ее драгоценное чадо не будет клеить
или лепить вместе со всеми, а предпочтет вместо этого пры-
гать со стульчика или ползать под столами. В конце концов,
это тоже развитие – физическое. А подсмотренную идею ап-
пликации можно будет реализовать дома, когда у малыша
для этого будет настроение.



 
 
 

 
Когда родители лучше

школы развития
 

#развиватьлегко
#вселепятодноаядругое
Ценность школы развития я вижу именно в этом: повы-

шение развивающего потенциала родителей.

Ресурсы школы раннего развития
• Педагог, которому можно задать интересующие вас во-

просы.
• Среда, погружаясь в которую можно научиться разви-

вать своего ребенка самостоятельно, брать идеи на вооруже-
ние.

• Сообщество единомышленников, с которыми можно об-
щаться, обмениваться опытом.

Вовлеченность в происходящее (присутствие на заняти-
ях, общение с педагогом и другими родителями) важно для
снятия внутреннего напряжения, для формирования убеж-
дения: «Я хорошая мама. Я уделяю внимание развитию сво-
его ребенка. В будущем с ним будет все в порядке».



 
 
 

 
* * *

 
Прекрасно помню первый урок в школе раннего разви-

тия, куда я привела, а точнее принесла, своего полутораго-
довалого старшего сына. Школу порекомендовала знакомая,
ее ребенок, мальчик Семен, уже посетил пять занятий. «О
ужас! – подумала я. – Мы отстали от Семена на целых пять
занятий!» – и полетела в ближайший магазин канцелярских
товаров за пластилином. (Такое было условие в этой школе:
принести с собой пластилин.) Это так волнительно: покупать
первый пластилин первому ребенку. Мамы поймут.



 
 
 

Дома папа тоже проявил интерес к пластилину: слепил из
красного куска спортивный автомобиль. Ребенок был в вос-
торге. А потом папа слепил ему синий автомобиль. И постро-
ил трассу из картонной коробки.

Когда на уроке в школе развития ребенок увидел короб-
ку с пластилином, он радостно сказал: «Вж-ж!» – имитируя
звук заведенного автомобиля. Затем потребовал открыть ко-
робку, достал кусок красного пластилина и все последую-
щие полчаса занятия – «Вж-ж!» – катал импровизированную
машинку по всем доступным горизонтальным поверхностям
класса. А в это время остальные дети вместе с родителями



 
 
 

лепили из пластилина грибочки, рисовали грибочки гуашью,
собирали пирамидки-грибочки и играли в лото, подыскивая
картинки с одинаковыми грибочками. А красная машинка
по этим грибочкам несколько раз проехалась…

– Наверное, вам еще рано в нашу школу, – сказала мне пе-
дагог. И я почувствовала себя плохой мамой, у которой ре-
бенок отстает в развитии. Особенно после того, как увидела
в руках мальчика Семена нарисованные им грибочки.

– Сейчас пойдем домой, покажем рисунок папе и бабуш-
ке покажем, – приговаривала мама Семена, надевая на него
ботиночки.

«А что мы покажем папе?» – обреченно подумала я и тут



 
 
 

же позвонила ему в расстроенных чувствах. Я сказала, что
его сын не захотел лепить грибочек, как все остальные дети,
увы и ах. Но из моего рассказа он вынес совсем другое. Он
радовался: «Мой сын слепил машинку!»

И тут меня переключило на совсем другое мышление.
Ведь правда, ребенок проявил инициативу, слепил машинку
и целых полчаса сам себя развлекал. Прекрасно. А грибочки
мы как-нибудь потом слепим, когда настроение будет соот-
ветствующее.

Вот в этом и есть существенное преимущество родите-
лей перед школой развития. У родителей есть возможность
не зависеть от времени, места и дидактического плана. Они
могут просто следовать за познавательным интересом свое-
го ребенка. Если в данный момент интерес ребенка направ-
лен на машинку, а не на грибочки, значит, можно не тратить
энергию на то, чтобы переключить внимание с транспортно-
го средства на жителя леса, а использовать развивающий по-
тенциал машинки. Развивающий потенциал машинки, кста-
ти, ничуть не меньше, чем развивающий потенциал грибоч-
ков. На машинках можно формировать и закреплять поня-
тия цвета («А теперь слепим желтую машинку с черными ко-
лесами»), размера («А теперь слепим машинку больше, чем
красная, но меньше, чем желтая»), формы («Колеса будут
круглые», «Эти две машинки одинаковой формы»), скоро-
сти («Синяя машина едет быстрее, чем красная»).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/a-a-bykova/razvivauschie-zanyatiya-lenivoy-mamy/
https://www.litres.ru/a-a-bykova/razvivauschie-zanyatiya-lenivoy-mamy/

	Незаменимые книги для родителей
	Введение
	Часть 1
	«Копай, зайка, копай!»
	Самая обычная развивающая прогулка
	Самая первая энциклопедия
	Как выбрать школу развития
	Когда родители лучше школы развития

	Конец ознакомительного фрагмента.

