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Любовью дышащее слово

Творчество Натальи Гегер заинтересовало меня при первой же встрече с ней. Поэты –
носители и  выразители поэтических чувств, той самой поэзии, которая живёт в  мыслях
и настроениях людей, в окружающей среде, в сложных явлениях нашей жизни. Достаточно
хорошо чувствовать прекрасное, чтобы встретившись с человеком, ещё не читая его произ-
ведений, сразу определить в нём поэта. Наталья фонтанирует любовью, переполнена ею, она
вдыхает и выдыхает любовь, каким-то совершенно невероятным способом чувствуя и выделяя
её среди прочих радостей или сложностей нашего бытия.

«Великая мелодия вселенной
над миром в бесконечности летит.
В гармонии, свободно, откровенно,
без слов душа с душою говорит».

По  внешней и  внутренней организации, стихотворения Натальи Гегер напоминают
огромный, прозрачный шар, прикоснувшись к которому начинаешь совершенно по-иному чув-
ствовать красоту Земли, теплоту человеческих душ и великую радость Вселенского чуда –
неповторимой, всепоглощающей ЛЮБВИ.

«Кажется, я понимаю: Любовь!
Если любовь в свое сердце впускаю,
Счастью дорогу я в жизнь открываю…
И обретаю спокойствие вновь!»

Плодотворный путь поэзии всегда один: он лежит через личные авторские раздумья
и  переживания. И  когда эти переживания достаточно глубокие, а  настроения яркие, тогда
появляется та самая творческая почва, на которой вырастают столь прекрасные цветы поэзии,
мимо которых никогда не пройдут истинные ценители прекрасного.

«Повыше этажом, обнявшись, рядом,
Укрывшись пледом, двое стариков
Читают томик пушкинских стихов.
В глазах видна огромная любовь…
А большего ведь счастья и не надо?».
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У поэта Натальи Гегер всего этого в избытке. Как известно, стихи бывают разные: гром-
кие и тихие, размашистые и сдержанные, наконец, добрые или злые. Так вот, дорогой читатель,
стихи Наташи – это добрые и тихие стихи, по преимуществу наполненные авторским стилем
и дивным звучанием. Она не придумывает их, пишет всегда о том, что видит, переживает,
чувствует, слышит в каждом шорохе и шелесте природы.

«Принять, возможно, истину простую,
Способен каждый: лишь любовь даруя,
От зла я сохраняю душу вновь.
Творя добро, добро я принимаю.
И искренне тогда я понимаю
Где ненависть живёт, а где любовь».

Её стихам доверяешь с первой строки, с первого слова, потому, что они совершенны,
потому, что её поэзия нежна и необычайно женственна. Испокон веков женская сущность ярче
всего проявляется в любовной лирике. Поэзия Натальи Гегер очень богата в этом отношении.
Разная любовь: разделённая и несчастная, красивая и не очень, верная и высокая самостоя-
тельно живут в стихотворениях поэта, дарят надежду или пробуждают любовную тоску.

Да и о своей собственной любви Наташа говорит столь открыто, столь искренне и мощно,
что стихотворные строки неизбежно приобретают волшебную, магическую силу. Не это ли
является одарённостью женщины, поэта? Всё, что пропитано любовью всегда прелестно
и душевно, всегда великолепно! Наталья Гегер – поэт чрезвычайно искренний, вдумайтесь вот
в эти строки:

«Я не молчу любимый, не молчу
Твой молчаливо голос я целую.
Один лишь раз, дотронувшись, чуть-чуть,
Вновь наслаждаюсь звуками, волнуясь…
Ловлю любимый голос твой, ловлю
И собираю, словно дождь весенний,
Мелодию его в душе храню
И восхищаюсь звуками с волненьем.
На миг, стихая робко, лишь на миг,
Он, возгораясь, страстно обжигает…
Слегка коснувшись нежно губ моих
С волнением мелодия ласкает.
У твоего я голоса в плену,
Я не молчу любимый, не молчу я
Блаженствуя, я слышу тишину
И молчаливо голос твой целую…»

В них торжество чувств и нравственности, тех самых, которые достигают абсолюта. Про-
изведения автора подчинены правде сердца, отличаются своеобразием поэтической манеры
и завладевают душой читателя:

«Я хочу скорей попасть туда
Где неслышно опадают клены.
Это место двух сердец влюбленных,
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Но туда не едут поезда…
Ослепляют нежностью лучи,
Путаясь в багряно – желтой кроне.
А в сердцах хрустальным перезвоном
Райская мелодия звучит…»

Очень даже неспроста книга Натальи Гегер носит название: «Живу, потому, что люблю».
Тот, кто ищет свой путь к людям через любовь, доброту, красоту и талант обязательно находит
его. Любить всё и всех, кто живёт на Земле – это великий дар Небес.

«Убранство, роскошь лепестков манит.
Дыхание заманчиво пьянит,
Сердца влюбленных тронет молчаливо.
Безмолвное признание в любви
Божественной гармонии цветы
Откроют ароматами… Красивы!»

Как красиво! Правда? Безмолвное признание в любви! Вот оно, то самое отражение твор-
чества Натальи Гегер! В её любовной лирике, в мастерстве написания сонетов, и, наконец,
в её неповторимой жажде жизни, той самой жизни, которая фонтанирует любовью, нежностью,
душевной красотой и ярким, всепожирающим талантом стихотворчества.

С полной уверенность могу сказать: «Родился ещё один прекрасный поэт на нашей кра-
сивой и дивной планете Земля!» Ценители тонкой поэзии и вдумчивого чтения получат от про-
чтения книги Натальи Гегер истинное удовольствие. Они обязательно запомнят имя этого
талантливого и  очень любящего поэта и  женщины, которой я желаю высокого творческого
полёта!

Донченко Светлана
поэт, член Союза писателей России.
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От автора

 
Для чего? Для чего мы приходим в этот мир? Над этим вопросом задумывался каждый

человек. Только вот нашел ли ответ?
Я нашла! Я здесь, чтобы любить. Через любовь познавать себя и мир.

Свою вам подарю любовь. Хотите?
Порывы ветерка из чувств в груди.
А может перелив цветов в зените,
Когда я повстречаю на пути
Свою я подарю любовь. Берите.
Сиянье из чудесных снов возьму.
И нежный ангелок – любви хранитель
Свечением из чувств сплетёт тесьму
В неё я ароматов роз добавлю.
И чувственный порыв открою вам.
Поверьте, я нисколько не лукавлю.
Попробуйте! Найдите путь к сердцам
Таинственный секрет любви открою:
Любить – себя всем сердцем отдавать.
Почувствовать, познать любовь душою.
Её вам никогда не потерять!

Любовь – многогранна. Все и ничего, она – частичка в огромной вселенной и в то же
время вселенная в маленькой частичке. Каждая из ее граней уникальна. Шальная и серьезная,
ветреная и степенная, нежная и страстная… Такая противоречивая – но всегда настоящая.
И, порой, несовместимые грани, соприкасаясь, объединяют все противоречия в одно целое,
создавая гармонию.

«Все начинается с любви» сказал Роберт Рождественский. И я полностью согласна с ним.
Без любви невозможно ничего, без нее нет развития. Без нее невозможна жизнь. Заложенная
природой, она живет в каждом из нас. Но не каждый способен ей проявиться. Бывает так, что
она глубоко запрятана в самых укромных уголках человеческой души. Человек ищет ее всю
жизнь, даже не подозревая, что она, оказывается, совсем рядом.

Нужно просто остановиться и прислушаться к себе, заглянуть внутрь себя, открыть свое
сердце и тогда она засияет во всей красе, всеми своими гранями, привнося в жизнь гармонию
и радость. Окрыляя, она подвигает нас творить чудеса.

…Любить кого-то – значит познавать
Всю правду о себе, ответ искать
На жизненный вопрос: кем я являюсь?
Удастся ль в суматошной серой мгле
Постигнуть это чувство на земле
Тому, кто отдается, растворяясь…

Скажете я наивная? Я просто знаю – она существует. Верим мы или не верим, она есть
и будет всегда, только потому, что таков закон природы. «Любовь начало всего»… И каждый
человек в состоянии в любой момент начать новую жизнь. Я желаю Вам, дорогой читатель,
не упустить его!
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Как изменить мир?

 
Есть интересное высказывание Махатмы Ганди:
«Чтобы изменить мир вокруг, вы должны изменить себя».

Я немного перефразирую: «Чтобы изменить мир вокруг, вспомните себя настоящего»

Как часто в  поисках своего счастья человек идет далеко, иногда и  не  своей стезей.
Но пройдя много жизненных миль, он однажды понимает, истина в нем самом. Оказывается,
он, настоящий, уже есть. Запрятанный где-то глубоко в  сердце, он не  слышит себя такого,
каким он пришел в этот мир. Он не знает о своих истинных желаниях.

А ведь это так просто, быть самим собой. Надо только захотеть.

Выбор за каждым из нас…

Дорогой читатель. Представляю Вам некоторые свои размышления о жизни. О ее пози-
тивных и не очень моментах. О том, как можно сделать мир, в котором мы живем, лучше, так,
чтобы радостно и приятно было жить…
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Молитва

 
Устало отражаясь в облаках,
Лучом прощальным небо прошивая,
Заходит солнце… Глядя в небеса,
К тебе Господь, в молитве уповаю:

«Благодарю, что есть ты у меня…
Добавив каплей день в сосуд звенящий,
Ты показал, как жизнь не разменять
На то, что я считала настоящим.

Молю тебя, учи, как отделять
Обманное от искреннего чувства.
И как любовью ткать за прядью прядь,
Мне полотно судьбы своей искусно…

Дай солнца, чтоб согреться и согреть,
И ветерка беспечного движенье…
И приоткрой небесную мне твердь,
Чтоб я души узнала отраженье.

И дай увидеть в этом мире то,
Что в суете порой не замечаю:
Как радуги искрящийся поток
На утренней росе со мной играет.

Услышать дай и в сердце сохранить,
О чем поют мне капли дождевые.
И на незримую меж нами нить
Свои слова нанизывай живые.

Еще прошу, беспечный дай покой
Зимы безмолвной и шального лета.
И дай мне силы быть самой собой
До нового заветного рассвета…»

…Устало растворяясь в небесах
За горизонтом солнце угасает.
День прожит… Завтра будут чудеса…
Лишь на тебя, Господь, я уповаю…
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Вечность (сонет)

 
Когда кривая приведет к началу,
И шаг один останется шагнуть,
С той мудростью, которую познала,
За миг я вспомню свой прошедший путь…

Тогда подступят вежливые тени,
И прошлое уйдет в небытие,
Преодолев души своей сомненья,
С собой останусь я наедине.

На колею, куда ведет кривая
Шагну я в бесконечность, понимая,
Узнала все, о чем могла мечтать…

И, устремляясь ввысь к родному дому,
На бытие, взглянув я по-другому,
Закончу путь, чтоб заново начать…
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Спешите делать добрые дела

 

«Спешите делать добрые дела»
(А. Яшин)

Спешите делать добрые дела,
Не предавайте жизнь свою забвенью,
Дарите людям чуточку тепла,
Творите доброту без сожаленья.

От жизненной уставши суеты,
Заблудшие сердца полны сомненья.
Но в каждом есть частичка доброты.
И свет рассеет тьму. Наступит время.

Кто помыслы, направив на добро,
Не требует признания – свободен,
В гармонии живет с самим собой,
В гармонии живет с самой природой.

И человек поистине красив,
Добро даря, он знает, что есть счастье.
Лишь добротой себя, обогатив,
Становится мудрее и прекрасней.

И кажется, что жизнь еще длинна,
Но время ускоряется так быстро…
Спешите делать добрые дела —
Не поздно жизнь наполнить новым смыслом!
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Улыбайся

 
Как можно чаще улыбайся.
И радость всем свою дари.
С улыбкой лёгкой просыпайся,
От счастья в облаках пари.

Жизнь так прекрасна, улыбайся.
И радость в сердце береги.
Дарить улыбку не стесняйся,
Поверить в чудо помоги.

Мгновеньем каждым наслаждайся,
Вокруг ты только посмотри.
Когда вдруг плохо – улыбайся,
И радость встретится в пути.

Попробуй, просто улыбайся.
Себя раскрой от всей души.
И быть счастливым постарайся,
«Тебя я жизнь люблю» скажи.

Жизнь так прекрасна, улыбайся.
И засмеётся мир с тобой.
Как можно чаще улыбайся,
Встречай улыбкой день любой.



Н.  Гегер.  «Живу, потому что люблю. Сборник стихов»

14

 
А надо ль жизнь сначала начинать?

 
Я жизнь свою «вчера» перевернуть
И время возвратить смогу ль обратно,
Чтоб с чистого листа начав свой путь,
Вернуть, что потеряла безвозвратно?..

Быть может, легче будет мне дышать,
Когда на жизнь взгляну я по-другому,
Тогда не станет мне кричать душа,
Не будет больше сердце вторить стону.

Лишь жизнь свою, меняя изнутри,
Прекрасные в себе открою дали,
Смогу я снова птицей воспарить,
Оставлю я печали и страданья.

Не буду возвращать я время вспять,
Себя в своих ошибках повторяя.
Свой каждый день смогу я вновь начать,
Всей мудрости с годами, не теряя…
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Душа с душою говорит

 
Великая мелодия вселенной
Над миром в бесконечности летит.
Прислушиваюсь к нотам сокровенно,
И музыка со мною говорит.

Таинственно улавливают звуки
Тончайшие движения души.
Идя вовнутрь, мелодия закрутит
И вырваться наружу поспешит.

Взволнованно и нежно прикасаясь
Чудесными аккордами любви,
Меня подхватит. Словно растворяюсь,
Как будто улетаю от земли…

Дыхание становится неспешным,
Уходит бремя, тяжесть, боль разлук.
Я слышу вдохновение, надежду,
Внимая с наслажденьем каждый звук.

Мелодия везде: в порыве ветра
И в падающих капельках дождя,
И в шелесте листвы, в лучах рассвета
И в легком дуновеньи бытия…

Великая мелодия вселенной
Над миром в бесконечности летит.
В гармонии, свободно, откровенно
Без слов душа с душою говорит.
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Философия огурца

 
Все разные, но все-таки – среда
Одна на всех. Как с огурцами в бочке.
Хрустящий, свежий, внутрь попав сюда,
Уже не будешь в мире одиночкой.

Похожим станешь ты на остальных,
Пропитываясь пряностью рассола.
И если поглядеть со стороны,
Вберешь в себя ты общества основы.

А если ты не хочешь быть как все,
То в бочку не спеши, расти на грядке.
И станется, по утренней росе,
Взойдет когда-нибудь твоя посадка…
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Счастье в любви

 
Ангел сегодня спустился ко мне:
Тихо крылами взмахнул, улыбнулся.
Ласково, нежно обнял, прикоснулся
И произнес: «что желаешь сильней»?

«Больше всего я мечтаю о счастье.
Счастье что есть? Я не знаю ответ.
Счастья раскрой мне скорее секрет…
Ангел, скажи, что такое есть счастье?»

«Милая, знаешь, секрета тут нет:
Видишь, малыш: он смеется, он счастлив.
Мама, смотри, его любит, без фальши,
Только любовь охраняет от бед…

Место в трамвае почтительной даме
С радостью в сердце уступит студент.
Только с любовью… Он в этот момент
Счастлив. И очень гордится им мама…

Парень с букетом в руке у часов
Девушку ждет. Он, конечно же, счастлив.
Видишь в глазах свет любви и не гаснет.
Любит ее, все же видно, без слов…

Рядом на лавке мужчина. Он плачет.
Только сейчас он обиду простил,
Сердце к любви он свое приоткрыл
Искренне рад. Его слезы от счастья».

«Кажется, я понимаю: Любовь!
Если любовь в свое сердце впускаю,
Счастью дорогу я в жизнь открываю…
И обретаю спокойствие вновь!»
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Разговор с душой

 
— Душа моя, о чём мечтаешь ты?
– В гармонии с тобой быть и с природой.
Твои для жизни воплощать мечты
И обходить все стороной невзгоды.

– Душа моя, стремишься ты к чему?
– К великому познанию вселенной.
Ответить на «ЗАЧЕМ» и «ПОЧЕМУ».
С тобой всегда во всём быть откровенной.

– Душа моя, грустишь о чём, скажи?
– О том, что иногда меня не слышишь.
Не отличаешь правды ото лжи,
Обман и лесть, гордыню ты не видишь.

– Душа моя, что хочешь мне сказать?
– Скажу, своё почаще сердце слушай.
Оно одно лишь может подсказать
И выбрать путь, который будет лучший.

– Душа моя, что пожелаешь мне?
– Люби весь мир любовью сокровенной,
Всё в жизни принимай, в своей судьбе,
И благодарна будь за всё вселенной.
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Мгновения жизни

 
Кленовый лист кружится на ветру.
В ночи, шурша крылами, молчаливо
Он в окна одинокие уныло
Заглядывает тихо налету.
Увидит, радость за окном большая.
Дождётся скоро первенца семья.
Собрались все родные и друзья,
Все вести ждут: когда уже, когда?
Сердца полны надежд – горят, сияют…

А рядом, за окном, не спит малыш.
И мама терпеливо напевает.
Его с любовью, нежно укачает,
И сладко непоседа засыпает…
Совсем еще неопытный, глупыш.

В томительном молчании, пониже,
Отец и мать от сына ждут письмо.
Отправился служить не так давно,
В «горячей точке» ранен тяжело…
Он в госпиталь отправлен, неподвижен…

Левее за окошком молодежь:
Коснётся паренёк струны гитары,
Закружит в беззаботном танце пара.
Веселый смех несётся к тротуару,
Летит дым коромыслом, и галдёж…

Повыше этажом, обнявшись, рядом,
Укрывшись пледом, двое стариков
Читают томик пушкинских стихов.
В глазах видна огромная любовь…
А большего ведь счастья и не надо?..

Кленовый лист кружится на ветру,
В ночи, шурша крылами, молчаливо.
Чтоб скоро возродиться с новой силой…
Заканчивает жизнь свою – игру
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Придуманный крест

 
Бесконечной тропой, ни души где в окрест,
В даль, где дни друг на друга похожи,
Можно долго тащить свой придуманный крест,
Руки в кровь разбивая от ноши…

И блуждая в потемках душою живой
На пути иллюзорного счастья,
Можно долго влачить груз тяжелый, не свой,
Оставляя следы на запястьях…

В новый день, добавляя в телегу камней,
Со своею судьбою поспорив,
Можно долго дорогой идти не своей,
Изнывая под солнцем от зноя…

И себе на вопрос дать придется ответ.
Подойдя к перепутью однажды,
Так нести тот придуманный крест или нет?
Этот выбор свой сделает каждый…
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Грехи (сонет)

 
Наверное, любому человеку
Иметь присуще множество грехов.
Но всякий раз он входит в ту же реку —
Так будет до скончания веков.

Пытаясь размышлять об этой жизни,
Идя вперёд, не видя смысла зла,
Удастся ли постигнуть мудрость мысли,
Понять где солнце, где сплошная мгла?

Есть истина, быть может, и простая,
Что, избирая свет, а может тьму,
Поступками своими, обрастая,
Свой путь подвластно выбрать лишь ему.

Ведя с собой неравную борьбу…
Вот так вершит осознанно судьбу…



Н.  Гегер.  «Живу, потому что люблю. Сборник стихов»

22

 
Добродетели (сонет)

 
Всё в мире относительно бывает.
Где ненависть живёт, а где любовь?..
Всю сущность человека вновь и вновь
Природа ощущений открывает.

Известной, добродетельной основой
ЧЕСТЬ с МУЖЕСТВОМ в один поставим ряд.
«СМИРЕНЬЕ – к совершенству» говорят
Нам праведники паствы осененной…
Постигнув суть понятья «Добродетель»,
Приняв ее саму в духовном свете
Спасеньем человеческой души,

Мы сможем угадать (или увидеть)
В нас мрачный склеп, иль чистую обитель,
Предавшись размышлениям в тиши.
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Любовь (сонет)

 
Всё в мире относительно бывает:
Постичь, пытаясь, тайну бытия,
Раскрыть «что есть ЛЮБОВЬ?» не в силах я,
А в жизни я любви не замечаю.

Описывать «что есть любовь» словами,
Наверное, скажу, напрасный труд.
Те, кто искал любовь, меня поймут —
Она, как семя, в сердце вырастает!..

Принять, возможно, истину простую,
Способен каждый: лишь любовь даруя,
От зла я сохраняю душу вновь.

Творя добро, добро я принимаю.
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