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Аннотация
Эта книга специально предназначена для тех, кому сейчас

трудно. Кому трудно найти ориентиры в стремительно
меняющемся мире, кому кажется, что жизнь складывается совсем
не так, как нужно и как хочется. Кто испытывает растерянность и
неуверенность в завтрашнем дне и утрачивает веру в собственные
силы. У Божественного Духа Крайона есть ответы на все ваши
вопросы! Бережно и с Любовью, поддерживая и воодушевляя, он
ведет нас по этому нелегкому, но такому важному пути – пути к
обретению Рая на Земле, пути в будущее без боли и страданий,
в будущее, полное Света и безграничных возможностей для
каждого из нас!
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* * *

 
Это первая книга посланий Крайона, с которой я

познакомился. И не будет преувеличением сказать, что
она открыла мне целый новый мир. И я чувствую, что
мое путешествие по нему только начинается…
Игорь В., Норильск

Это самая лучшая, самая теплая и светлая книга о
Боге и Божественном, которую я когда-либо читала!
Полина Г., Санкт-Петербург

Мудрая, как и все книги Крайона, эта книга  –
настоящая путеводная звезда Нового Мира.
Валентина М., Москва

Сложно сказать, о чем эта книга. О всей нашей
жизни. О любви и одиночестве, об отношениях с
людьми и с самим собой, о материальном и духовном.



 
 
 

О том пути, который каждому нужно пройти, чтобы
обрести подлинного себя…
Мирон Д., Екатеринбург

Книга посланий Крайона – лучшее «лекарство» от
тревог и страхов, от неуверенности в завтрашнем дне,
от тоски, одиночества, бедности.
Вера П., Самара

После прочтения этой книги ты никогда уже не
будешь прежним. И это прекрасно! В обновленном
мире должны жить новые люди!
Илья Н., Хабаровск



 
 
 

 
Если вам сейчас трудно –

эта книга для вас
 

Эта книга специально предназначена для тех, кому сей-
час трудно. Кого разочаровывает или пугает то, что проис-
ходит вокруг. Кому кажется, что жизнь складывается совсем
не так, как нужно, и уж тем более не так, как хочется. Кто ис-
пытывает растерянность и неуверенность в завтрашнем дне.
Кто не верит в свои силы и часто чувствует себя проиграв-
шим.

Может быть, дорогой читатель, и вы открыли ее не слу-
чайно?

Когда у нас есть вопросы, всегда находятся те, у кого
есть ответы, – будь то люди или книги. Наше сердце – луч-
ший проводник, приводящий нас к этим ответам.

Возможно, здесь вы найдете и поддержку, и утешение, ко-
торые так нужны вам сейчас. Но не только. Здесь вы можете
найти информацию, которая изменит вашу жизнь. Потому
что вы прочитаете о тех новых возможностях, которые рань-
ше не замечали, и узнаете о воодушевляющих перспективах,
способных преобразить вашу реальность.

В этой книге собрана вся необходимая информация, что-
бы вы могли убедиться: в каждом из тех, кто сейчас страдает
и кажется себе беспомощным, заложен невероятный потен-



 
 
 

циал силы и возможностей, способных изменить к лучшему
не только его собственную жизнь, но и жизнь всей Земли и
человечества в целом. Ведь сами ваши страдания подталки-
вают вас к переменам. Они сигнализируют вам о том, что
что-то в вашей жизни не осуществлено, не реализовано – но
очень хочет быть осуществленным и реализованным.

Именно те, кому сейчас трудно, на чью долю выпало боль-
ше страданий и переживаний, чем другим, чье сердце болез-
ненно отзывается на происходящее вокруг, – это особые лю-
ди, а точнее, люди с особым потенциалом. Это души, чья за-
дача – во-первых, исцелиться от страданий, во-вторых, по-
мочь в этом другим, в-третьих, начать менять то, что сейчас
разочаровывает и заставляет страдать, в-четвертых, вооду-
шевить на это других… Есть еще и в-пятых, и в-шестых, и
так далее, но всему свое время. А пока просто поймите, что
перед вами большие задачи и большое будущее.

Иначе вы бы не испытывали сейчас то, что испытываете.
Иначе вы бы просто не открыли эту книгу.



 
 
 

 
Для тех, кто раньше не был
знаком с книгами Крайона:

небольшое пояснение
 

Среди тех, к кому попала в руки эта книга, есть и атеисты,
материалисты, неверующие. Их немного, но они непремен-
но встречаются среди читателей Крайона. Если вы – один из
них, то, как бы вы ни отнеслись к этому, представьте себе:

Бог на самом деле существует.
«Но где же он, покажите его мне!» – возможно, скажет

кто-то.
А вы сами не догадываетесь? Нет, Он вовсе не сидит на

облаке в виде благообразного старичка. Он – в вас. В вашем
сердце. Он – в вашем соседе и коллеге, друге, знакомом. И
в том дереве за окном. И в шелесте ветра. И в травинке, и в
цветке, и в утреннем солнце. Он – во всем, что есть.

Мир разумен – вы разве этого не замечали? Неужели вы
думаете, что наша Земля – такая как есть – создалась слу-
чайно, сама собой? Вот с этим бесконечным разнообразием
природы? Вот с этой сбалансированностью природных сред,
идеально подходящей для жизни? Что человек с его отточен-
ным, будто продуманным до мелочей, устройством тела, с
гениально «сконструированным» мозгом, со всей многомер-



 
 
 

ностью и сложностью души – всего лишь случайный продукт
эволюции? Вот взял и возник как-то так, сам собой? Просто
удачным образом сложились молекулы?

Ясно же, что это не так. Что за всем этим есть замысел –
великий Замысел некоего непостижимого для нас Разума. С
которым при всей его непостижимости мы можем вступать в
контакт. Потому что сами являемся Его частью. И еще пото-
му, что это не только Разум, но и Любовь. Вибрации которой
внятны каждому человеку на Земле. Ведь это наши родные
вибрации. Вибрации нашего общего Божественного Дома.

Крайон пришел к нам оттуда, из нашего Божественного
Дома. Пришел, чтобы напомнить нам о том, о чем мы за-
были. Чтобы поддержать в трудные времена. Чтобы поде-
литься теплом и воскресить любовь в наших сердцах. Что-
бы помочь нам вновь стать Теми, кто мы есть на самом де-
ле, – существами Божественной природы, и выполнить то,
ради чего мы пришли на Землю, – построить здесь новый
мир, который будет подобен Эдемскому саду.

Ведь рай на Земле будет возможен лишь тогда, когда мы
с вами откроем его в своих сердцах и воплотим каждый в
своей жизни.

И если сейчас вам кажется, что это невозможно, – значит,
пришло время изменить свои представления о себе самом и
о том, как устроен этот мир!



 
 
 

В мире нет ничего мистического. Он устроен по законам
физики. Просто некоторые из этих законов пока непости-
жимы для науки – но вполне постижимы для человеческого
сердца.

И если вы захотите услышать и понять истину – она
обязательно откроется вам.



 
 
 

 
Что значит информация,

полученная путем ченнелинга
 

Крайон – духовная сущность очень высокого уровня. В
христианской традиции именно к этому уровню принадле-
жат архангелы.

Но Крайон не называет себя архангелом. И конечно же,
он – не личность, а скорее огромное, многомерное и разветв-
ленное любящее сознание, во многом находящееся за преде-
лами нашего понимания. Мы не можем его увидеть, но мо-
жем чувствовать его присутствие и говорить с ним посред-
ством ченнелинга.

Многие думают, что ченнелинг  – это голоса в голове,
нечто вроде одержимости. Это не так. Информация в про-
цессе ченнелинга приходит в виде знания, не оформленного
словесно. Это некие информационные пакеты, нуждающие-
ся в расшифровке. Это похоже на то, как если бы вы вдруг
поняли нечто, что еще требуется внятно сформулировать.
Вы чувствуете, что у вас уже есть это знание, но оно еще не
переведено на понятный всем язык. Процесс ченнелинга –
это и есть процесс такого «перевода», процесс формулиро-
вания прежде всего. Вот почему у каждого из так называе-
мых каналов Крайона Крайон разный – несмотря на то, что
все мы получаем информацию из одного источника. Каждый
пропускает эту информацию через себя – через свой мозг,



 
 
 

сердце, душу. И это нормально – у читателей есть возмож-
ность выбрать тот канал, который говорит на более понят-
ном и близком ему языке.

Не нужно думать, что в ченнелинге есть что-то необыч-
ное. Каждый человек владеет способностью к ченнелингу,
даже если не замечает этого. Вы формулируете вопрос – и
вдруг понимаете, что знаете ответ. Такое с вами бывало? Это
ченнелинг.

Мозг каждого человека устроен так, что мы можем всту-
пать в контакт с более высокими уровнями сознания и полу-
чать ответы. Поэтому каналы Крайона – вовсе не какие-то
особенные или тем более «избранные» люди. Это просто лю-
ди, которые согласились делать трудную работу, иногда под-
вергаясь за это насмешкам и осуждению и не получая ника-
ких особых привилегий. Но у каждого из нас свои жизнен-
ные задачи, и надо выполнять их достойно, чем бы это ни
было чревато. Потому что быть на своем месте и делать свое
дело – это счастье, и это прекрасно, несмотря ни на что.

У вас тоже есть свои важные жизненные задачи,
некоторые из них еще не реализованы, и я верю, что
эта книга поможет вам найти и осуществить их, что,
несомненно, сделает вас гораздо счастливее, а вашу
жизнь – богаче во всех смыслах.



 
 
 

 
Эта книга поможет вам

заново открыть себя
 

Не важно, впервые ли вы взяли в руки книгу Крайона или
уже знакомы с другими его посланиями. Читать можно начи-
нать с любой книги. Поскольку случайностей в нашем разум
ном мире не существует, то к нам приходят нужные книги
именно в тот момент, в какой они должны прийти. Если эта
книга в ваших руках – значит, в ней есть нечто, что необхо-
димо вам именно сейчас.

Читайте новые послания Крайона для тех, кому трудно,
но кто хочет двигаться по пути Света. Кто мечтает о рае
на Земле, хотя, может, пока еще в него не верит. Кому, как
воздух нужны перемены.

Кроме полных любви и насыщенных информацией посла-
ний, в каждой главе вы найдете также практические задания,
вдохновленные и одобренные Крайоном. Выполняйте их по
ходу чтения и отмечайте перемены в себе и в окружающих
энергиях. Эти перемены творите вы – силой своего сознания,
о которой раньше, может, и не подозревали. Ну что ж, при-
шло ваше время заново открыть самого себя и свои истин-
ные возможности. Вместе с Крайоном, в любви и свете, мы
движемся к прекрасным переменам, и от нас самих зависит,



 
 
 

как скоро они произойдут.
Удачи нам всем – и в добрый путь!



 
 
 

 
Глава 1. Ваша миссия.
Кто вы на самом деле

 
 

Вы все – Мастера
 

Здравствуйте, дорогие, – я рад приветствовать вас, вели-
кое племя Людей, собравшихся в это время на планете. Че-
рез вас, читающих и слушающих это послание, я говорю со
всеми землянами, и пусть пока далеко не все слышат меня,
вы, именно вы сделаете так, что услышат все! Рано или позд-
но это случится. Ведь вы, человечество, единое целое. И то,
что внятно для вас, что понятно вам, достигнет сердца и ра-
зума других.

Вас пока не много, не более двух процентов от всего че-
ловечества, но вы – ретрансляторы Света, вы те, чья мис-
сия – нести истинное знание людям и первыми показывать
пример, как это знание работает, как можно жить и действо-
вать в мире – качественно иначе, – чтобы воплощать на Зем-
ле законы любви, мудрости, гармонии и счастья для всех и
каждого.

О, среди вас есть те, кто думает, что просто из любопыт-
ства открыл эту книгу. Кто нико гда не интересовался ни эзо-
терикой, ни религией, ни духовными учениями. Кто чита-



 
 
 

ет сейчас эти строки со скепсисом и даже с насмешкой. До-
рогой, это так? Это про тебя? Ты думаешь, эта книга попа-
ла тебе в руки случайно и все говорящееся здесь не может
иметь к тебе отношения? Если бы ты знал, как радостно сме-
ется сейчас твоя Божественная семья! Потому что ты нако-
нец пришел туда, где тебе нужно быть. Ты наконец вышел
на путь возвращения к самому себе и к тем задачам, ради
которых ты пришел на Землю. И если ты сейчас в растерян-
ности, если не знаешь, как тебе жить дальше и что делать, –
это верный признак, что ты пришел на перепутье дорог, где
можешь выбрать свою новую судьбу – ту самую, предначер-
танную тебе. Дорогой, пришло время вспомнить, кто ты есть
на самом деле.

Ты – Мастер, вот ты кто. И если ты еще не проснув-
шийся Мастер, не осознавший себя Мастер, от этого
ты не перестаешь быть Мастером.

Вы все  – Мастера, дорогие. Вы все, слушающие
и читающие это послание. Знакомые с Крайоном и
впервые встретившиеся с ним, осознанно идущие по
пути Света или еще бредущие в потемках – вы Масте-
ра, и сейчас пришло ваше время. Время проявить свое
мастерство!



 
 
 

 
Вы несете в себе эталон новой Земли

 
Да, мы знаем, что вы сейчас приуныли, ведь вам кажется,

что все идет как-то не так. Некоторые из вас думают, что все
их усилия напрасны. Ведь они шли к Свету, и верили в Свет,
и ждали победы Света со дня на день… И что же? Вдруг ока-
залось, что признаков победы незаметно! Напротив, порой
кажется, что человечество откатывается назад!

Дорогие, и снова, как много раз делал это, я хочу
заверить вас: все идет по плану.

Знаете, почему вы растеряны? Потому что вы ушли да-
леко вперед остального человечества. Не важно, знаете ли
вы сами об этом. И вот вы оглядываетесь по сторонам – и
вдруг видите, что все остальные отстали, или спотыкаются,
или идут в тупик, или кажутся какими-то автоматами, кото-
рые следуют заложенной в них программе, не видя и не слы-
ша правды, не желая взглянуть на мир какой он есть… И вы
говорите: «Что это? Это совсем не то человечество, которое
я хотел бы видеть! Это не тот мир, это не та Земля! Здесь
все не так!»

В вашей душе, в вашем мозгу, в вашем сердце существу-
ет образ новой Земли и нового человечества. Это – эталон-
ный образец, который был заложен в вас еще до данного во-



 
 
 

площения. Это, если хотите, тот план, проект, который вы
принесли с собой на Землю, принесли в эту жизнь. Вы при-
несли его затем, чтобы показать другим, воодушевить их на
строительство этой новой Земли и самому встать в первых
рядах ее строителей. Вот для чего вам нужен этот план, этот
эталон – а вовсе не для того, чтобы сравнивать с ним земную
реальность и говорить, что здесь все не так.

Представьте, что архитектор создал проект прекрасного
здания, инженеры разработали план его постройки, и все
это вручили строителям. А строители, придя на место буду-
щей стройки, разочарованно всплеснули руками: «Но здесь
же ничего нет! Один заброшенный пустырь! Все совсем не
так, как на этих схемах!» После чего, унылые и разочарован-
ные, пошли прочь, отказавшись возводить прекрасное зда-
ние мечты.

Дорогие, и архитекторы, и инженеры, и строители – это
все вы! Хоть и забыли об этом. Не разочаровывайтесь, если
видите перед собой лишь запущенный пустырь! Вы пришли,
чтобы создать на его месте оазис.

Как вы думаете, если бы строители вспомнили свою мис-
сию, если бы они точно знали, что являются могуществен-
ными творцами, способными превращать в оазисы запущен-
ные пустыри и призванными делать это, – они бы ушли? Нет,
конечно. Они принялись бы за дело, каким бы трудным оно
ни казалось! А если бы пришел кто-то, кто безмерно в них



 
 
 

верит и безмерно их любит, кто вдохновил бы их и помог со-
браться с силами – дело даже не показалось бы им трудным!

Дорогие, я безмерно верю в вас и безмерно люблю вас.
Так же, как и вся ваша Божественная семья. Множество лю-
бящих глаз сейчас смотрят на вас и говорят вам: «Дорогие,
вы сможете. Вы могущественны. Вы наделены силой.
Вам дана миссия. Смелее! Мы с вами. Ваш час при-
шел».



 
 
 

 
Вы – те, кто привел

Божественное сознание на Землю
 

На Землю пришло Божественное сознание. Это новая
энергия, которая уже здесь. Вы – те, кто привел эту энер-
гию за Землю. Многие воплощения вы смотрели в Небо, вы
устремлялись к Духу, вы молились и просили, чтобы Бог по-
сетил вас.

Вы сделали это  – вы совершили первый шаг на-
встречу Богу, и Он откликнулся.

И вы обещали Ему, что доведете начатое дело до конца.
Вы, первопроходцы, вы, первыми на Земле открывшие доро-
ги к Богу – дороги к обретению, точнее, возвращению Бога в
самих себе. Вы, люди, Божественны! Большинство забыло об
этом. Вы, первопроходцы, первыми вспомнили об этом. Вы
мечтаете, чтобы другие пошли за вами. Человечество про-
буждается! Но порой оно пробуждается очень медленно. Что
может служить поводом к вашему разочарованию.

Но у вас есть повод для оптимизма: вы, именно вы можете
сделать так, чтобы человечество пробуждалось быстрее. Это
зависит от вас.

Вы уже поняли, кто вы? Вы, именно вы, читающие и слу-
шающие эти строки, были первыми из людей, кто встал у



 
 
 

престола Бога и сказал: «Мы сделаем это! Мы построим рай
на Земле! Да будет так!»

И Бог ответил вам: «Да будет так!»

Бог с тех пор на вашей стороне. Он откликнулся на ваш
призыв и пришел к вам. Он изменил земные энергии, кото-
рые нуждались в трансформации. Он сотрудничает с вами!
Он помогает вам во всех ваших благих начинаниях. Он вел и
направлял вас на протяжении многих воплощений, пока вы
готовились к выполнению вашей великой миссии.

И вот это время пришло. Вы все, готовясь к данному во-
площению, знали, что оно – решающее. Ради этого вы про-
шли свой долгий путь, вновь и вновь рождаясь и умирая на
Земле и снова возвращаясь сюда. Вы ждали именно этого
воплощения. Вы знали все, что будет с вами в этой жизни. И
вы шли на это воплощение не просто с радостью – с ликова-
нием. Потому что были уверены: наконец-то вы осуществите
свои великие планы!

В глубине души вы все помните об этом. Помогите
себе вспомнить свою истинную суть! Помогите себе
взяться за дело так, как вы собирались!



 
 
 

 
Ваше сознание – могущественный

инструмент творения
 

Знаете, что вам мешает? Ваша привычка говорить: «Я
просто человек. Что я могу?!»

Вы не просто человек. И ваша истинная суть знает об
этом.

Вы наделены могущественным сознанием.
Ваше сознание – это инструмент творения.
Вспомните! Вы знаете об этом.
Вы не всегда видите результат работы вашего сознания!

Вы еще не умеете силой мысли мгновенно материализовать
из воздуха все необходимое. Замечу: пока не умеете. Это –
ваше будущее. Но сила вашей мысли велика уже сейчас. Вы
не видите, как ваши мысли меняют сознание людей на Зем-
ле. Вы не видите, как ваш свет разгоняет тьму. Вы не видите,
как много меняется благодаря вам! Вы можете быть разоча-
рованы, но если вы оглянетесь по сторонам и всмотритесь в
происходящее, то увидите, что и люди, и Земля уже другие,
чем еще несколько лет назад.

Вы знаете, что атеистов на Земле становится все меньше?
Большинство людей знают о существовании Бога. И глав-
ное – они чувствуют, что Он существует. Прошло время сле-
пой веры. В мире появились реалии, которые даже неверую-
щих убеждают в Божественном происхождении мира и лю-



 
 
 

дей. И в этом – ваша заслуга. Вы изменили эти реалии. Вы
сделали так, что Бог может разными способами являть лю-
дям Свое присутствие, так, чтобы у них не оставалось сомне-
ний в Его существовании.

Это сделали вы! Вы, Мастера и Первопроходцы – даже
те, кто не считает себя такими, – изменили сознание че-
ловечества, изменили сознание Земли. Вы – те, кто привел
Землю к перенастройке, происходящей с ней. И вы не долж-
ны разочаровываться и унывать из-за того, что вами са-
мими же и было задумано.

Да, сейчас все еще длится переходный период, потому что
материя меняется медленнее, чем сознание. Вы видите, что
зримые, материальные перемены происходят медленно, то-
гда как ваше сознание уже далеко впереди. Вы уже видите
прекрасные Эдемские сады, цветущие по всей Земле, пото-
му что вы видите будущее. Именно по этой причине насто-
ящее так часто разочаровывает вас. Так создавайте свое на-
стоящее таким, каким хотите его видеть! Таким, какое жи-
вет в вашем сердце.

Вы уже знаете, что можете. Своим сознанием вы меняете
сознание всего человечества. И недалек тот час, когда вы из-
мените силой своей мысли весь материальный мир.

Вы уже его изменили! Просто результат еще не проявлен,
но он в процессе проявления.



 
 
 

Не сдавайтесь. Помните, кто вы есть, Мастера и Перво-
проходцы! Мы всегда рядом с вами, Божественная семья
поддерживает вас, и вы победите!

Да будет так.
С любовью, Крайон.



 
 
 

 
Практика

 
 

Упражнение «Я могу это сделать»
 

Подумайте о том, что в последнее время вас больше все-
го расстраивает в окружающем мире. Из-за чего вы пережи-
ваете или чувствуете разочарованность, уныние, что застав-
ляет вас страдать? Иными словами – что не позволяет вам
остаться равнодушным?

Внимание: это именно та сфера, где вы можете что-то
изменить силой своей мысли, если должным образом пере-
строите свое сознание.

Если вы привыкли задавать себе риторический вопрос:
«А что я тут могу сделать?» (подразумевающий, что вы на
самом деле ничего сделать не можете) – переформулируйте
его в утверждение: «Я могу здесь что-то сделать».

Повторяйте его столько раз, сколько нужно, чтобы убе-
дить в этом себя и поверить в свои силы.

Затем подумайте о том, что ваши мысли могущественны.
И если вы думаете: «Все плохо» – все остается плохим. Тако-
ва сила вашей мысли. Что вы декларируете – то и получаете.

Подумайте, как можно изменить мысли в отношении вол-
нующей вас сферы, чтобы в ней могло что-то измениться к
лучшему.



 
 
 

Вспомните, что все идет как надо – и если где-то что-то
не так, то лишь для того, чтобы вы вспомнили о своей силе,
проявили ее и что-то изменили.

Затем вспомните, что от вас требуется любовь и неосуж-
дение. Направьте энергию любви туда, где что-то, как вам
кажется, идет не так. Затем скажите: «Дорогой Бог, здесь
требуется Твое присутствие. Здесь требуется Твоя любовь и
Твоя истина. Позволь мне в сотворчестве с Тобой принести
туда эти энергии».

Вы почувствуете отклик! Вы включитесь в поток Боже-
ственных энергий. Вы сможете направить их туда, где что-
то вас беспокоит. Будьте уверены, вы измените энергии там.
Продолжайте их менять своим сознанием постоянно, и вы
увидите, как ситуация начнет меняться – сначала медленно,
затем все заметнее и заметнее.
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