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Аннотация
Сарочку преследуют галлюцинации оккультного характера.

Попытка избавиться от них с помощью гипнотерапии открывает
новые грани безумия.
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– Благодарю организаторов конференции за приглашение

выступить с  пленарным докладом. В  регламенте указано,
что в случае интересного клинического случая можно отой-
ти от основной темы конференции. Чем я и воспользуюсь.
На всякий случай подчеркну: я гипнотерапевт, и мне будет



 
 
 

очень сложно предложить вам психоаналитическую интер-
претацию. Впрочем, вы это вполне можете сделать сами по-
сле доклада, за что я буду бесконечно благодарен.

Недовольный ропот. Что ты еще умеешь, кроме гипно-
за? Сам Фрейд сказал: «психоанализ начинается там, где за-
канчивается гипноз». Злые языки утверждали, что дедушка
просто не умел гипнотизировать.

Что вообще Игнатий забыл на  конференции, где боль-
шинство составляют ярые любители психоанализа? Визит
вежливости. Впрочем, на этот раз ему действительно нужен
был взгляд со стороны.

– Итак. Пациентка: молодая девушка, еврейского проис-
хождения, без высшего образования, крайне обеспеченная.

Зачем он всё это перечисляет? Социальный статус кли-
ентов психологического центра «Озеро» давно ни для кого
не секрет.

– Изначальный запрос пациентки: убедиться в собствен-
ной невменяемости. Именно так. Это первый подобный слу-
чай в  моей практике. S (будем называть её так) страдала
от галлюцинаций мистического содержания, при этом осо-
знавала их патогенную природу и  эгодистонный характер.
S считала, что если я объявлю её безумной, то справлять-
ся с галлюцинациями станет легче. В каком-то смысле так
и случилось. На мой взгляд, её случай имеет высокую науч-
ную ценность как для гипнотерапии, так и для психоанали-
тически ориентированной…



 
 
 

Громкий писк. Кто у  нас тут не  выключает телефоны?
Конечно же, Озёрская. При иных обстоятельствах подобное
сочли бы хамством. Но коллеги знали: психическое здоро-
вье озёрных клиентов  – залог политической стабильности
в стране. Пациенты, которые посещали «Озеро», сосредото-
чили в своих руках немалую власть. Аннушкин тактично по-
дождал, пока Светлана не выйдет с телефоном в коридор.

– Так вот. Пациентка обладает явно выраженными исте-
роидными чертами. Во время сеансов демонстрирует клас-
сическое истерическое соблазнение. Пациентка прекрасно
осознает особенности своей внешности. Ведет насыщенную,
часто беспорядочную, половую жизнь, проблем в интимной
сфере не  испытывает. Что, как вы знаете, нетипично при
классической истерии. Ярко выраженная ювенильная мими-
ка, мышечный тонус повышен. Важным терапевтическим
успехом было пресечение любых попыток флирта с ее сторо-
ны. В целях контроля за контрпереносом (вы это так называ-
ете), то есть за моими собственными эмоциями, я исключил
зрительный контакт. Коллеги-психоаналитики оценят: S бы-
ла отправлена на кушетку, я сидел за изголовьем, к ней спи-
ной. Таким образом, мы не имели возможности друг друга
видеть. Но это единственное, что может понравиться после-
дователям Фрейда и Лакана.

Выжидающее молчание. На этой конференции большин-
ство были классическими психоаналитиками. Анализ всегда
считался своеобразной противоположностью терапии. Со-



 
 
 

временные концепции, открыто призывающие к сочетанию
методов из разных ветвей психологии, приживались неохот-
но. Зато те, кто не  поленился или не  побоялся вникнуть
в психологические инновации, остался в выигрыше.

– Как вы уже догадались, дальше я применил гипноз. Од-
нако заранее обращаю ваше внимание на явные соответствия
с теориями Юнга и Шпильрайн. С вашего разрешения, я об-
ращусь к своим записям.

Психологический центр «Озеро»
2017, февраль, 12
Сара смутно помнила тот день, когда переступила порог

кабинета своего первого и  последнего врача. Она никогда
не  разбиралась в  пестрой мозаике психологической помо-
щью. Кто нуждается в  специалисте по имени психо-чё-то-
там? Только псих.

Психиатры, психотерапевты, психоаналитики, психоло-
ги-консультанты – все в глазах Сары были заочно награж-
дены медалью «за мозгоправство» второй степени. Медаль
первой степени нашла своего счастливого победителя в лице
Сариной матушки.

Соколова была единственной наследницей сразу двух за-
житочных семейств, живущих на разных континентах и дав-
но объявивших друг другу бойкот. Сарочка негласно под-
рабатывала кем-то вроде бессменного семейного радиста.
Впрочем, пользы от нее на этом поприще было немного: ни



 
 
 

памятью, ни сообразительностью, ни надежностью она не от-
личалась.

В один прекрасный день, Сарина матушка решила, что до-
рогую девочку пора приводить в чувство. Саре резко уреза-
ли финансирование и мягко выпроводили за порог. Но Са-
рочка не привыкла смаковать жизненные неудачи. Тем более
не привыкла она делать выводы. Вечный праздник продол-
жался, с удвоенной силой и существенным нововведением.
В амурном меню на редкость смазливой и безбашенной Са-
ры появилось новое блюдо – спонсоры.

Но не надо думать, что это были какие-то старые импотен-
ты! Как можно?! Соколова с детства, сама того не осознавая,
усвоила главный урок Каббалы – творец создал мир, чтобы
насладить своё творение, то есть её.

Поэтому на почетное место невымирающего мамонта мог-
ли претендовать только достойные самцы. А что? Тычешь
тут всем под нос свои мускулы, из кожи лезешь, чтобы до-
казать свою крутость? Сарочка поможет избавиться от ком-
плекса неполноценности. А заодно и сразу прикинет, сколь-
ко денег ты, дорогой невымирающий вид, тратишь на гла-
мурные спортзалы, бассейны, солярии и прочее баловство.

Так бы это всё и продолжалось, но второе семейство то-
же озаботилось Сариной судьбой. Отец Сары, один из  са-
мых уважаемых каббалистов-сефардов, свою заботу проявил
в необычной форме: умер.

И вот тут Соколову ждал сюрприз.



 
 
 

В завещании было три пункта. Первый. Всё имущество
переходило сефардской общине каббалистов. Второй. Са-
ра становилась единоличной главой общины. Третий. Для
вступления в свои права наследования Соколова должна бы-
ла освоить науку Каббалу. Очень смешно!

В Аргентине девица получила на руки ключи от библио-
теки и…

–  И  всё! Прикиньте! Они мне даже список литературы
не дали. Молча вручили ключики, провели по каким-то под-
валам. Там такая сырость, Вы не  представляете! И  книги
в страшном состоянии. Некоторые ваще тупо на одном листе
распечатаны и в трубочку свернуты.

– Хорошо. А от меня Вы что хотите? – Игнатий мог только
догадываться, какой ценностью обладают рукописи из тай-
ного хранилища. – Чтобы я помог Вам в изучении Каббалы?
Боюсь, я специалист из другой области.

– Да забейте, мне уже помогли. Так помогли, шо капец!
Наивность нередко помогала Сарочке справляться с  са-

мыми серьезными проблемами. Всё слишком сложное или
негативное превращалось в шутку. Овладение тайными зна-
ниями стало для девушки своего рода квестом, последо-
вательностью интересных (и  не  очень) загадок. Прибавьте
глобальную безответственность и врожденное чувство пре-
красного. Да-да, начинающая оккультистка находила древ-
ние книги по-своему красивыми. Под красотой она пони-
мала хороший дизайн, стильную обложку и  навороченные



 
 
 

шрифты. Хотя ни единого слова на иврите не знала.
Казалось бы, какие у неё шансы? Но диалектика властвует

над нашей природой с завидным метафизическим постоян-
ством. Абсолютное незнание стало постепенно наполняться
своей противоположностью. А может, просто интернет по-
мог. Сара по крупицам нагребла под собой маленькую пе-
сочницу знаний.
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