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Предисловие

 
Стремление к  счастью – движущая сила жизни. Что же

такое счастье? С одной стороны, иногда мы можем заявить:
«Сейчас я полностью счастлив, доволен, удовлетворён, живу
в кайф». С другой стороны, мы понимаем, что это состояние
обусловлено внешними факторами и непостоянно. Сегодня,
сейчас, мы совершенно рады жизни. Спустя какое-то время
это проходит: становится просто нормально, а то и того ху-
же: мы вдруг чувствуем полную противоположность, абсо-
лютную тоску, апатию, душевную боль.

Такое обусловленное счастье движет человеком в обыден-
ной суетной жизни. Сейчас поставлю себе цели, приложу
усилия, добьюсь того и этого, и побуду немного счастливым.

Значительная часть людей так и живёт. Маятник раскачи-
вается из стороны в сторону. Задумываясь о том, как сокра-
тить промежутки между состояниями счастья, люди учатся
достигать этого состояния быстрее, наиболее продвинутые
приходят и к таким пониманиям, что сам путь к достижению
счастья – это уже награда. Мы живём в таком мире, в ко-
тором движущая сила жизни проявляется именно так. Этот
мир – мир кайфа и боли, чёрного и белого, любви и ненави-
сти, дуальный мир противоположностей.

В то же время, есть понимание, что должно быть некое
счастье, необусловленное какими бы то ни было факторами.



 
 
 

Такое счастье, которое не прекращается, не зависит от че-
го бы то ни было. С точки зрения нашего мира двойственно-
сти, мы понимаем, что это – здоровое состояние человека,
и напротив, несчастье – проявление болезни.

Настоящее счастье действительно существует непреходя-
ще. Но в проекции на жизнь в мире оно выглядит лишь как
здоровье в противопоставление болезни души. Ведь именно
болезнь нуждается в причинах, здоровье же – естественное
состояние живого существа. И сколько человек в мире оста-
ётся здоровым, именно столько он остаётся в состоянии сча-
стья.

Но давайте подумаем, можем ли мы на самом деле утвер-
ждать, что действительно существует некое непреходящее,
независимое от условий и болезней этого мира счастье?

Этот вопрос раскрывается в другом, более глубоком во-
просе: есть ли ещё что-то, помимо того мира, что мы име-
ем? С исключительно научной точки зрения этот вопрос аб-
солютно лишён всякого смысла, поскольку до сих пор нет
и не может быть никаких доказательств того, чего не суще-
ствует – не существует в этом мире. Наука исследует этот
мир и говорит чётко, что есть и что может быть в этом мире,
рассматривая его как единственно существующий. Если что-
то может быть доказано – это становится неотъемлемой ча-
стью этого мира. Мира, где живое существо рождается, жи-
вёт и умирает.

Нет никаких оснований считать, что это имеет какой-то



 
 
 

смысл: рождение, жизнь, смерть. Это просто происходит.
Вопрос «зачем», вопрос «существует  ли другой мир», во-
прос «взаимодействует ли какой-то другой мир с этим ми-
ром», «существует  ли какое-то другое счастье кроме то-
го, что мы имеем время от времени» и многие другие во-
просы не  могут ставиться в  научной картине мира. Науч-
ная картина мира рассматривает вопрос «как» и следующие
из него, такие как «как было», «как будет», «каким обра-
зом» и т. д. Вопросы вроде «зачем», «в чём смысл жизни»
и т. д. относятся к вопросам, которые ставит гипертрофи-
рованная высшая нервная деятельность человека. Она  же
и ищет и иногда находит на них ответы.

В то же время, человек, ищущий в этой области может,
конечно, взять на вооружение исключительно научный ме-
тод подтверждения – результат. Познавая этот мир, мы ста-
вим эксперимент. Эксперимент подтверждает или опровер-
гает ту или иную теорию, а мы смотрим на результат.

– Ты счастлив? (Вопрос в рамках этого мира)
– Да. (Результат.)
– Постоянно? (Вопрос, выходящий за рамки этого мира

и классической науки, позволяющий понять, что речь идёт
о счастье иного рода.)

– Да. (Результат.)
– Что ты для этого делаешь?
Второй ответ «Да» встречается крайне редко. Так мо-

жет ответить лишь человек, нашедший подлинное счастье,



 
 
 

а не пребывающий лишь время от времени в его проявлении,
судорожно пытаясь сократить промежутки.

– Что ты для этого делаешь?
Да чего люди для этого только не делают! Люди, обнару-

жившие тоску по подлинному счастью. Наиболее популяр-
ными методами являются всевозможные религии. Разумеет-
ся, религии можно рассматривать с разных точек зрения: как
инструмент управления обществом, например, или инстру-
мент манипулирования людьми, инструмент гармонизации
общества и т. д. Нас религии интересуют прежде всего с точ-
ки зрения личного инструмента обретения счастья. Суще-
ствует огромное число разных религий, верований, культов.
По большей части, глядя на представителей этих религий,
нельзя сказать, что они обрели счастье. Для всех этих лю-
дей религия выступает лишь в неком неосознанном аспек-
те: большинству религия досталась по наследству от родите-
лей, проявляется лишь в некоторых ритуалах время от вре-
мени и не рассматривается как инструмент для обретения
счастья. Вероятно, эти люди и не ставят перед собой таких
целей. В итоге мы имеем то, что религии дают лишь крайне
небольшой процент людей, которые, используя религию, до-
стигают высшей цели.
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