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Аннотация
Если вы хоть иногда задумывались о том, почему другим везет

больше, чем вам; если завидовали подруге или другу, которые
словно бы шутя справляются с проблемами; если мечтали о том,
чтобы хотя бы месяц ничего не делать и не беспокоиться при этом
о деньгах; если у вас имеется список, кому и сколько вы должны,
и вы боитесь туда заглядывать; если вы хотите знать, как вылезти
из этого хотя бы частично – эта книга для вас.
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Предисловие

 
Говорят, что сейчас трудные времена. Некоторое время

назад я сделала открытие, что трудные времена – это всегда,
просто многие из нас не сразу в них вляпываются. Кому-то
сданы карты покруче: есть богатые родители или прочие род-
ственники, или супруг, или дедушка в Швейцарии неожи-
данно обнаруживается, или выясняется, что доселе беспо-
лезный диплом дает право претендовать на  самую крутую
работу в мире… Всякое бывает в жизни, правда ведь?

Если вы хоть иногда задумывались о том, почему другим
везет больше, чем вам; если завидовали подруге или дру-
гу, которые словно бы шутя справляются с проблемами; ес-
ли мечтали о  том, чтобы хотя  бы месяц ничего не  делать
и не беспокоиться при этом о деньгах; если у вас имеется
список, кому и сколько вы должны, и вы боитесь туда загля-
дывать; если вы хотите знать, как вылезти из этого хотя бы
частично – эта книга для вас.



 
 
 

 
Деньги и депрессия

 
Говорят, что самое важное за деньги не купишь.
Да бросьте.
Конечно, любовь не  покупается (и  то  – ее существует

столько разновидностей, что некоторые вполне можно при-
обрести), здоровье – тоже не всегда. Но подавляющее боль-
шинство вещей можно купить за деньги. А остальное при-
ложится, если вы сам по себе человек хороший. К хорошим
людям и друзья тянутся, и любовь приходит, причем насто-
ящая. Сколько у хорошего человека при этом денег, не так
и важно.

Хотя нет, что это я. Важно, конечно. Когда вы полностью
себя обеспечиваете, знаете, что в банке у вас лежит запас,
на который вы можете рассчитывать в кризис, и у вас хва-
тит средств обеспечить семью и детей – это дает вам чувство
спокойствия. Пирамида Маслоу, помните? Кто не помнит,
тот гуглит. Если вы внезапно начинаете делать долги и пони-
маете, что денег у вас осталось минимально, что запас исто-
щился и непонятно, как вы выживете в эпоху форс-мажора –
вот тут-то и начинает ощущаться важность денег в нашей
жизни. Глупо это отрицать, ссылаясь на духовные ценности.
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