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Аннотация
В своё время Конфуций сказал: «Давай наставления только

тому, кто ищет знаний, обнаружив своё невежество. Оказывай
помощь только тому, кто не умеет внятно высказывать свои
заветные думы. Обучай только того, кто способен, узнав про
один угол квадрата, представить себе остальные три». В этой
книге мой опыт в испытании, с которым многие столкнулись.
Но лишь для тех, кто решил преодолеть это испытание, эти
сорок малоформатных страниц могут стать как раз тем «углом»,
который позволит узнать и открыть для себя оставшиеся три в
алкогольном «квадрате». Для всех остальных эта книга не имеет
ни познавательного значения, ни практического применения. В
авторской редакции
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Глава 1

 
500 лет назад конструктора самолёта сочли бы

безумцем.
Я говорю, что человек способен летать сам.
И это очень просто, но ещё рано.

Интересно: существует ли хоть один человек на Земном
шаре, который бы на протяжении многих лет пытался запол-
нить водой пустое ведро без дна? Кто он: глупец, безумец
или…? Скорей всего он поменял местами очевидное с неве-
роятным, отдавая все свои силы и время невероятному, и ви-
дя в этом неизбежность своего предназначения. Хотя запол-
нять пустое ведро без дна – очевидное безумие. Но в тоже
время мы можем наблюдать, что иногда бесспорное безумие
являлось лишь временной ширмой нового Открытия. Дав-
но ли перестала быть безумием идея человека подняться в
небо? Не обращайте внимания: просто безумная мысль при-
шла в голову. Видно ей суждено в этом тексте стать первой
в череде последующих мыслей.

Почему мы должны и кто это такой, для которого мы все-
гда должны, мыслить и действовать Умно, то есть руковод-



 
 
 

ствоваться тем, что твердит нам Голова? А как же Душа? А
как же Сердце? Все их мысли и действия безумны, если они
чисты! «Стоп!» – скомандовала Голова и все полёты Души и
Сердца на сегодня закончились. Тяжесть нарастает с каждым
новым жестким контролем со стороны Головы. Это нельзя,
туда не ходи, здесь лучше промолчать, тут не удобно, здесь
обо мне подумают не так, я не хочу, но надо…. Контроль,
контроль, контроль! Душно!!! Но как отключить этого то-
тального контролёра?! Есть средство!!! Наливай! Вот она –
мягкая перина для Головы, розовые очки для сна и пижам-
ка! Спи родимая, ты устала на своём посту. Ляг, отдохни…
Наливай – после первой и второй перерывчик небольшой…
Тише, тише… Засыпай… И ещё раз наливай… Баю-баюш-
ки-баю… Всё… спит. Закрывай дверь. Т-с-ссс… А теперь:
«От винта!!!» Э-ге-ге гали-гали!!! А теперь можно хоть на
край света!!! А дальше… дальше вы всё знаете и даже где-
то больше меня.

Всё-таки надо признать, что алкоголь такое же мощное от-
крытие для человечества, как, например, деньги. Мгновенно
открываются просторы для действий без границ. Все пусто-
ты на твоём жизненном Пути заполняются, как ямы после
проливного дождя и дорожка выглядит ровной-ровной. Нет,
эта даже не дорожка! Эта взлётная полоса! Я лечу!!! Лечу
пока… не кончится топливо. И ты ещё не спустился по тра-
пу, а дверь тебе уже открывает заспанная Голова и начинает
взбучку. Да и ладно. Зато я теперь знаю твоё слабое место!



 
 
 

Вот мы и оказались на турнире двух огромных команд!
Одна команда всячески помогает нам усыпить, как мини-
мум, Голову, продвигая в массы алкоголь и «культуру» его
пития, а другая яростно борется против распространения
алкоголя, демонстрируя нам изъеденную циррозом печень,
опухшие лица, развалившие семьи и преступления, совер-
шённые в алкогольном состоянии и обосновывая это нам
с медицинской и научной точек зрения, предлагая нам по-
мощь соответствующих специалистов и перечень волшеб-
ных пилюль. Но в этом состязании у зрителей и участников
из вида выпадает одно важное обстоятельство – и первая,
и вторая команда действуют согласовано в достижении од-
ной общей цели, а их борьба направлена на усиление алко-
гольного эффекта и расширения круга зрителей и участни-
ков алкогольного представления. Вставать на сторону пер-
вой или второй команды для меня видится бессмысленным
занятием. В этом маскараде пусть участвуют те, кому нра-
вятся маски и хороводы. Я просто делюсь своими наблюде-
ниями и знаниями в отношении пропущенного через себя
невероятного явления, основанного на алкогольной энергии
(назовём её так). Здесь вы не найдёте ни научного, ни ме-
дицинского, ни какого иного подхода, основанного на дока-
зательствах. Здесь отсутствует призыв верить или следовать
изложенному. Можете смело принимать за бред или проис-
ки «белки» всё, что встретите ниже, а меня поставить в ряд
сумасшедшего или безумца – это будет объективно и честно



 
 
 

с вашей стороны, а для меня высшей наградой!
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