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Аннотация
В  книге представлена новая цифровая картина мира,

позволяющая читателю выйти за пределы пяти чувств и познать
свою космическую идентичность. Эволюционный подход
на  ипостасном уровне поможет построению доверительных
отношений с  людьми и  обретению способности проектировать
события собственной жизни через выстраивание «цепеобразных
связей». Эта книга  – для тех, кто готов выйти за  пределы
социальной «матрицы» и  поменять правила игры на  уровне
цивилизационных архетипов по законам Мироздания.
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Предисловие

 
Исследование  Л.  В.  Болотовой вносит важный вклад

в изучение ипостасного существования человека, в частно-
сти человека славянского социально-культурного типа, ко-
торому, согласно выводов антропософской духовной нау-
ки всемирно известного австрийского ученого Р. Штайнера,
присуще экстремально высокое развитие «нооса» и для ко-
торого особое значение имеет событие Христа и внутренняя
динамика Христианской Церкви, инициированная событи-
ем Христа.

Понятие «ноос», со времён святых просветителей славян
Кирилла и  Мефодия в  правовославном богословии имеет
значение «духовное разумение», «духовное видение». «Но-
ос» отвечает за способность к постижению истины более вы-
сокую по  сравнению с дискурсивным разумом, рассудком.
Он не имеет дело с причинами и следствиями и не выстра-
ивает четкую логическую цепь; он скорее постигает истину
через некое внутреннее видение, духовное зрение. Это ор-
ган мудрости, духовного ведения. Он принадлежит к лич-
ностным (ипостасным) дарованиям человека, которые пре-
восходят то, что обычно отличает одного человека от друго-
го. «Ноос» есть нечто, что превосходит естественные сторо-
ны человеческой личности (телесно-душевный состав). Бла-
годаря ему человек выходит за пределы своего «Я». Это «ор-



 
 
 

ган веры», орган христианской истины, так как он связан
с молитвой, надеждой и любовью к Богу. Теология как опыт
Бога и, соответственно, богословие возможны благодаря то-
му, что люди обладают особой способностью  – «ноосом»,
позволяющей им в принципе иметь опыт Бога и приобщать-
ся к нему.

«Экстремальная» антропософия славянства, разработан-
ная Р. Штайнером в начале 20-го века, ушла в тень, в складку
истории. Тем не менее, тематизация экстремальных, ненор-
мируемых возможностей является одной из задач филосо-
фии, отказывающейся от конформизма и призванной мыс-
лить исходя из напряжения между нормой и тем, что нахо-
дится за её пределами.

Известным исследователем Г. А. Климовым показано, что
экстремум подобной человеческой способности, определя-
ющей опыт Бога сформировался в особых географических
и природно-климатических условиях, связанных с леднико-
выми периодами на территории Среднерусской возвышен-
ности и несёт на себе их отпечаток, гештальт, имея неожи-
данно тем самым достаточно точную физико  – географи-
ческую привязку к  славянскому ареалу истории, а  значит
и  некую меру, измерение. С  другой стороны, профессо-
ром В.  Г.  Слезиным, руководителем лаборатории нейро  –
и психофизиологии Санкт-Петербургского психоневрологи-
ческого научно-исследовательского института им. В. М. Бех-
теревой сделано открытие, доказавшее, что вера не  оста-



 
 
 

ётся вне меры, то есть, она не  являет собой некую аб-
страктную, сверхчувственную материю. Как абстракция, она
способна неожиданно персонифицироваться и обретать те-
лесность по  принципу двойной поверхности, демонстри-
руя свою «выпукло-вогнутую» сущность, переход метафи-
зического, трансцендентного в  материальное, физическое.
При энцефалографическом изучении состояния человека
во  время молитвы санкт-петербургский ученый с  коллега-
ми открыл «четвертое функциональное состояние мозга».
К трём известным состояниям мозга: бодрствование, быст-
рый и  медленный сон добавилось ещё одно  – «медлен-
ное», или молитвенное бодрствование. Религиозная истина
действительно оказалась имеющей свой «орган» в  челове-
ке, а также оказалась способной к измерению техническим
устройством – энцефалографом. Ранее внутренняя динами-
ка Церкви – её молитва и богословие, которая основывает-
ся не на естественных законах, ускользала от чисто научных
методов исследования, не могла быть измерена. Реальность
«четвёртого функционального состояния мозга», связанно-
го с ипостасным существованием человека, показывает, что
и другие стороны этого существования могут быть измере-
ны. А то, что имеет меру, что может быть измерено, соответ-
ственно, может быть и изменено, преобразовано. Это пока-
зывает, что происходят исторические изменения в отноше-
ниях истин Церкви и истин науки. Наука всё более интегри-
руется с ипостасным существованием человека, кардиналь-



 
 
 

но меняя свои методы, гносеологию, в целом способ своего
существования, обретая своё личностное, ипостасное изме-
рение.

Тверскими учеными, профессорами  Б.Ф.Зюзиным
и В. А. Мироновым установлено наличие особой вероятност-
но-статистической вне пространственно – временной зако-
номерности функционирования различных структурных си-
стем в их предельных состояниях, связанных с максималь-
ной скоростью изменения энтропии. Эта закономерность
проявляется как свойство дистортности. Аналогом этого
свойства является наличие ошибок, нарушения геометриче-
ского подобия между объектом и его изображением в опти-
ческих системах. При такой «пифагорейско-платоновской»
модели гносеологии и научного анализа, зеркальной к обще-
принятой модели, некая атопически существующая транс-
цендентная истина, как «гармония в  числах», по  сути де-
ла как бы проецируется на окружающий мир. Она, персони-
фицируясь в материальное отображение и претерпевая при
этом некое искажение, ошибку отображения, создает реаль-
ность по принципу «не истинно и не ложно», как неточное
движение возможного.

Изучение ипостасного существования человека также
требует развития «пифагорейско-платоновской» гносеоло-
гии, а также методологии внесения глубокого личностного
измерения в научное знание, что и проявилось в исследо-
вании Л.В.Болотовой, смело идущей на интеграцию науки



 
 
 

и богословия. Таким образом, разработка Л. В. Болотовой
инструментов исследования славянской ноосферы, с одной
стороны, находится в ряду значимых научно-исследователь-
ских разработок современности, а с другой стороны, она глу-
боко интегрирована в традицию христианского богословия.

Святоотеческое христианское богословие, богословская
антропология различают естественное, топическое, тополо-
гическое (природное, причинно-детерминированное) суще-
ствование человека и  ипостасное (сверхприродное сверх-
причинное, индетерминированное), то есть, личное, свобод-
ное от природы, атопическое существование человека и че-
ловечества.

В ипостасном существовании выражен зкзистенциальный
аспект человеческого существа, неизменного во времени из-
мерения человека, существующего через реализацию его
свободы действия, воли, целостного единства души и тела.
Человек, как естественное, природное существо делим. Че-
ловек может поделиться своей плотью при трансплантации
органов, кровью при её переливании другому человеку. Как
существо ипостасное он неделим. Индивидуальную жизнь
человека нельзя разделить. Личность человеческого суще-
ства, его ипостасное бытие нельзя передать другому чело-
веку. Каждый человек уникален и невыразим через другого
человека. Личность человека не может передаваться на фи-
зическом или биологическом уровне. Она проявляется как
отношение, «со-бытие» с другим человеком, другой лично-



 
 
 

стью. Внеприродный аспект личностного измерения в чело-
веке указывает на фундаментальную сущность этого изме-
рения как отношения. Личностное, ипостасное существова-
ние не выводится из природного существования через це-
почки физико – биологических или физиологических при-
чинно-следственных связей.

Различие между природным и  личным (ипостасным)
в человеческом составе огромно. Личное существование –
это особое онтологическое существование, не  основанное
на  субстанции природы. Люди или человечество, несмот-
ря на  пребывание в  одной конкретной точке Земли (Все-
ленной), через личностное измерение разделяют своё бы-
тие со всеми другими местами эпохами Земли (Вселенной).
Ипостасное бытие как бы объединяет в себе всё мироздание
и сопряжено с вне пространственно – временными законо-
мерностями.

Ипостасное существование человека  – это личностное,
уникальное единство души и  тела, которое является по-
стоянным и  неизменным, а  также «единым и  раздельным
двуединством», находящимся в непрерывном, вечном раз-
витии, Человечество в этом плане существует как многои-
постасное, (миллипардноипостасное) сообщество. Личность
человека, как его ипостасное существование неточно соот-
носится с его сознанием, мышлением, дискурсивным разу-
мом. Последние, представляют собой лишь неточное движе-
ние возможного в человеческой ноосфере.



 
 
 

Обретение человеком ипостасного существования – это
особое событие. Оно связано с обретением им имени соб-
ственного (имени-отчества). Имя собственное (имя-отче-
ство) отражает некое сочетание души и тела, причём един-
ство души и  тела, соотносимое с  аналогичным единством
другого индивида, когда бытие одного становится бытием
для другого – «со-бытием». В отличие от  этого имена на-
рицательные отражают природное, естественное существо-
вание человека. Понятно, что имена собственные и имена
нарицательные связаны с отражением различных закономер-
ностей, а так же различным представлением о времени.

Онтология ипостасного существования человека с трудом
поддаётся изучению. Это уникальная субстанция, которая
как бы ускользает от целостного восприятия, имеет «мерца-
ющее» бытие.

С другой стороны, ипостасная реальность человека – это
матрица, «тайная мать» порождения стихии метафизиче-
ских образов и принципов, действующих по логике благо-
дати и  откровения в  воображении человечества. Метафи-
зические образы и принципы зафиксированы, в частности
в руническом языке, в алфавите священных рун. Руны – ги-
перборейские знаки, отражая сохранение ипостасного бытия
человека в  вечном, непрерывном развитии, были созданы
древним богословием для приведения человека к ипостас-
ному существованию и управления им.

Знание об ипостасном существовании человека накапли-



 
 
 

ваются не только в богословии. Человечество накапливает
и соответствующее научное знание. Через обретение науч-
ного знания о своём ипостасном существовании человече-
ству может открыться уникальная способность к внешнему
ипостазированию собственного бытия. В результате может
оказаться возможной реализация дерзкого проекта вирту-
альной верификации человеческих представлений о транс-
цендентном и даже – надприродного проекта человека. При
этом сама наука обретает как  бы нечеловеческие черты
и способна неожиданно из человеческого социального про-
дукта превратиться во что-то, что в строгом смысле челове-
ческим продуктом не является.

С.П.Капицей и  другими российскими учеными показа-
но, что современное человечество начинает осуществлять
некий фазовый переход, включая переход от индустриально-
го типа развития к постиндустриальному типу. Это означает,
что отношение человечества со своим ипостасным бытием
и с трансцендентным приходят в новое состояние. Испыты-
вая некий «импульс к зазеркалью» человечество способно
устремиться к свободе от социального и природного и к вос-
производству трансцендентного подручными земными, тех-
ническими средствами, например, при реализации телепор-
тации.

В  результате фазового перехода имена нарицательные,
связанные с социоприродным существованием человека на-
чинают как  бы «выгорать», стремительно десемантизиро-



 
 
 

ваться. Поэтому имена собственные, связанные с ипостас-
ным существованием человека обретают роль медиаторов
и катализаторов социальных смыслов. Таким образом, ипо-
стасное бытие человечества начинает проявлять себя во всё
большей степени.

Начало фазового перехода можно связать с  неким оче-
видным, но невероятным событием, не имеющим историче-
ских аналогов, свого рода голливудским чудом-сказкой рас-
пада СССР и социалистического лагеря в целом, сопровож-
даемой странными, загадочными заявлениями человека, ко-
торый по должности председателя КГБ СССР знал все о соц-
лагере: «Мы не  знаем общества, в  котором живём», слов-
но Госкомстат СССР и госкомстаты других стран соцлаге-
ря зафиксировали некий ужасный информационный сбой,
ошибку, обусловленные действием некой неизвестной «ра-
диации». Этот волшебно-сказочный поворот событий, вне-
запная и чудесная милость для людей вполне могут оказать-
ся частью более серьёзной волшебно-сказочной «фантазии»,
значительно превосходящей по серьёзности основной объ-
ем «сказки». По всей видимости, здесь проявили, обнару-
жили себя в качестве фактора «Х» не учитываемые меха-
нистическим сознанием движущие силы духовной эволюции
и  порядки, синхронизирующие развитие, которые как  бы
несут в себе далекое эхо или отблеск благой вести и христи-
анского откровения. Они в предельных основаниях и в ко-
нечном итоге определяют процессы демократической мо-



 
 
 

дернизации, личностное измерение развития той славяно-
сферы, которая возникла на месте бывшего Восточного бло-
ка. При этом фактор «Х», неизвестный императив, опло-
дотворивший славянскую историю не оставил своего «сле-
да». Он порывает с причинно-следственными связями, давая
знать о себе как бы «поверх них» и остаётся безымянным
и безвестным, будто навсегда оставшимся в «складке» исто-
рии, будто никогда не бывшим, как «неизвестный солдат»,
о деяниях которого не сложено эпоса, нет рассказов. Конеч-
но этот императив, «времярез» действующий через ипостас-
ное измерение славянского человека может быть, в  конце
концов, отинставрирован (не путать с реставрацией), извле-
чён из складки истории силой и умением людей, уверенных
в своей правоте. В проекте инставрации новое мышление,
действующее по логике благодати и откровения, и осознаю-
щее веление долга, составит новый общечеловеческий эпос,
описывающий действия неизвестного исполина славянской
истории, пытавшегося остановить влияние индустриализма
и соответствующего ему механистического мировоззрения,
представляющего людей големами, винтиками, на последу-
ющее устроение человеческой цивилизации. Конечно, пре-
одоление големичности человека – это очень неопределен-
ная и рискованная задача. Это пока был необеспеченный во-
левой бросок неизвестного славянского «аватара», который
не замедлит, очевидно, со вторым броском. Заговорит же он
при этом на языке северных рун.



 
 
 

Исследуя демографический императив развития челове-
чества, и выявляя при этом уникальные закономерности его
целостности, С. П. Капица показал, что человечество в це-
лом развивается через своё ипостасное, а не социоприродное
измерение своего существования, которое, в связи с перво-
родным грехом лишь отягощает развитие, действуя как осо-
бый фактор случайности. Неожиданное открытие демогра-
фического императива человечества «на кончике пера» учё-
ного, по мнению автора открытия, отводит науке и культу-
ре, другим факторам, определяющим ипостасное единство
человечества, роль новых политических факторов, выража-
ющих диктат демографического императива в  глобальном
развитии человечества. К сожалению С.П.Капице не удалось
установить со всей определённостью, к чему приведёт чело-
вечество глубокий фазовый переход, им обнаруженный. Тем
не менее, очевидно, что статистические закономерности раз-
вития общества существенно меняются. По сути дела меня-
ется «математика человечества» в  связи с усилением ипо-
стасной доминанты его бытия, преодолением големичности
существования человека. Характер изменения этой матема-
тики ещё предстоит установить.

В  последние годы (с  2005  года) ипостасное измерение
человеческого существования начинает активно изучать-
ся в  политософии  – новом научном направлении, создан-
ном Г.  Э.  Бурбулисом, сориентированном на  особо круп-
ную модернизационную программу развития человеческой



 
 
 

личности в системе социо-культурной педагогики, нацелен-
ной на формирование ипостасного единства человечества.
Подобную роль ранее уже сыграла в  истории европейско-
го человечества педагогическая система великого славяни-
на Я. А. Коменского, основанная на идее Пансофии, всеоб-
щей мудрости. Но времена меняются, меняется в корне роль
педагогической функции в  обществе. Для ноосферизации
славянского образования славянской цивилизации предсто-
ит «вернуться в  Афины», обратиться к  оставшимся пока
неосвоенными по ряду исторических причин высшим дости-
жениям афинско-греческой мысли, связанным с Сократов-
ско – Платоновским учением о личности и педагогике, в ос-
нове которого лежит категория «со-бытие», определяющая
ипостасное существование личности и, соответственно, от-
ношение «учитель-ученик».

«Со-бытие» и «горизонт событий» – становятся ключевы-
ми понятиями политософии. Политософия констатирует па-
радоксальное исчезновение в 21 веке политической тополо-
гии в прежнем понимании, приход на смену топологической
доминанты в описании социальных и ментальных структур
атопической доминанты. Поэтому необходимым основани-
ем политософской рефлексии является признание универ-
сальной и  «всепроникающей» сущности политической ре-
альности. Подобное ее качество определяется как «полити-
ческая радиация», не оставляющая «следа». Подобное мо-
жет означать, что происходит глубинное изменение стати-



 
 
 

стических закономерностей развития общества, которые об-
ретают атопический, вне пространственно-временной харак-
тер. Это, отчасти подтверждается построением и  исследо-
ванием статистически – детерминированной модели славян-
ских имен – отчеств Л.В.Болотовой (далее, «СД – модель Л.
Болотовой»).

Как можно интерпретировать в  свете вышесказанного
«СД – модель Л. Болотовой»? Во – первых, эта модель по-
казывает, что математические статистики, отражающие ипо-
стасное бытие человека существенно отличаются от гауссо-
вых статистик, отражающих социоприродное существование
человека, своей неклассичностью, негауссовостью. Не  ис-
ключено, что подобные «шнуровочные» статистики могут
быть использованы при конструировании принципиально
новых типов технических устройств. Во – вторых, вероят-
ностно-статистическая закономерность, отражённая «СД –
моделью Л. Болотовой», может иметь существенное значе-
ние для изучения фазового перехода, характера изменения
«математики человечества». В – третьих, найден уникаль-
ный способ изучения ипостасного измерения славянства,
а значит, закономерностей развития славянской суперэтни-
ческой системы, как единой структуры-организма, имеющий
некий культурно-исторический «код», связанный с именем
собственным – «славяне».

Одним из  возможных путей расшифровки славянско-
го культурно-исторического кода, выраженного графиком



 
 
 

«СД – модель Л. Болотовой», может быть руническое пред-
ставление графика в  виде комбинации изображений рун
старшего футарка северных народов. При этом в комбина-
ции явно просматриваются такие руны, как «Эваз» (значе-
ние руны: движение, прогресс), «Турисаз» (значение руны:
величие, исполин), «Кеназ» (значение руны: свет, факел),
«Гебо» (значение руны: дар). Полное описание рунической
расшифровки кода – тема отдельного исследования в обла-
сти славянской ноосферы. Проведенное Л. В. Болотовой ис-
следование можно рассматривать как определённый вклад
в  развитие идей государственного Праздника Славянской
письменности и культуры.

На основе анализа Графика «СД-модель Л. Болотовой»
Л. Болотовой  – выдвинута гипотеза о  существовании Ат-
трактора спонтанной этнической самоорганизации России
(АСЭСР).

Сам факт открытия культурно-исторического кода Рос-
сии и выдвижения указанной гипотезы можно рассматривать
в качестве обоснования для того, чтобы Тверь была призна-
на столицей русских – центром этнической самоорганизации
русских. У других государство – образующих народов Рос-
сии есть свои столицы. У русских же – нет. Без признания
Твери столицей русских, закрепляющего равенство государ-
ство – образующих народов страны, нельзя решить пробле-
мы формирования российской нации, развития соответству-
ющего законодательства, к чему призывает Президент Рос-



 
 
 

сии. В Год российской нации необходимо решить этот во-
прос. Большую роль может сыграть в связи с этим формиро-
вание бренда «Тверь – столица русских», в том числе в связи
с проведением в Москве чемпионата мира по футболу, что
позволит привлечь в Тверь футбольных болельщиков и го-
стей столицы.

Таким образом открытие Л. В. Болотовой Графика «СД-
модель Л. Болотовой» получает дополнительное прикладное
значение к тем прикладным значениям, которые раскрыты
в книге «Осознанная жизнь».

Осознанная жизнь – это опознанная жизнь.
Человек развивается, когда он опознаёт жизнь. В  опо-

знавании жизни проявляется забота человека о себе самом.
Опознавать жизнь – значит отличать жизнь от не жизни.

Опознавание жизни есть человековедение. Книга «Осо-
знанная жизнь» является вкладом в развитие человековеде-
ния. Она способствует выходу России и человечества из ан-
тропологической катастрофы, которая в книге названа Апо-
калипсисом.

График «СД-модель Л. Болтовой» явно содержит в себе
триаду, то есть отражает триадическую реальность. В свя-
зи с  этим график и  Аттрактор АСЭСР могут трактовать-
ся как отражение энтелехии-финальной причинности в раз-
витии российской этнонациональной системы. Тогда долж-
на быть «точка» порождения указанной энтелехии, а так же



 
 
 

точка её «трансцензуса» – палингенесиса. Географически –
это Тверь, Тверская Земля. Отсюда следует идея Твери как
центра спонтанной этнической организации русских, столи-
цы русских. Это позволяет обьяснить, в принципе, почему
идеи графика и АСЭСР появились именно в Твери и разви-
ваются именно женщиной, как некой точкой трансцензуса.

Гайдуков Владимир Николаевич,
кандидат философских наук.



 
 
 

 
Введение

 
Существуют многие области действительности, которые

мы, люди, в силу нашего ограниченного развития не можем
даже начать осознавать.

Поэтому существует вечное стремление людей к новому
познанию, и новые современные знания открывают нам мно-
гомерную перспективу Вселенной и человеческой жизни.

В данной книге представлена последовательная структур-
ная система, связывающая вместе и нашу Вселенную, и нашу
индивидуальную жизнь.

Человек, как живое существо, существует в так называе-
мом, промежуточном мире – между макро- и микромиром.
Возникает проблема с созданием полноценной картины Ми-
роздания.

Законы Вселенной диктуют свои условия существова-
ния микро- и макрокосмоса. Невозможно познать мир, ес-
ли прежде не познаешь себя, свою жизнь, если не сможешь
ощутить, увидеть, что общего между нами, людьми, атомом
и вселенной.

Что такое жизнь?
«…живое вещество следует рассматривать как особое со-

четание потоков материально-энерго-информационного со-
держания… само живое вещество, поддерживая неравновес-
ную структуру, создаёт качественный специфический мате-



 
 
 

риально-энергетический и информационный поток» [34].
Значит, живое вещество планеты Земля, в том числе и мы,

люди выступаем как грандиозный высокоупорядоченный по-
ток материи, энергии и информации в космическом масшта-
бе.

Современная космология основана на теории относитель-
ности Эйнштейна, которая имеет два основных постулата:
предположение о том, что Вселенная является изотропной,
то есть, однородной (гомогенной) во  всех направлениях,
и что скорость света в вакууме постоянна.

Однако последние открытия современной науки способ-
ствовали падению этих двух краеугольных камней Тео-
рии Относительности и становлению нового представления
о неоднородности Вселенной, что подразумевает существо-
вание бесчисленных миров и антимиров далеко вне области
известного Мироздания.

Вселенная неоднородна.
Идея неоднородности пространства позволила обосно-

вать и объяснить практически все явления живой и неживой
природы.

Непрерывное изменение мерности пространства в разных
направлениях (градиенты мерности) создаёт уровни, в пре-
делах которых материя имеет определённые свойства и ка-
чества. При переходе из одного уровня в другой, происходит
качественный скачок свойств и проявлений материи. На ос-
новании этого, обосновывается существование других Все-



 
 
 

ленных.
На  основе идеи квантования мерности непрерывно ме-

няющегося пространства в  современной действительности
обоснована та многомерность жизни, о которой люди знали
давно, как о разнообразных Пространствах и Реальностях,
Миров Яви, Нави и Прави.

«Сорок тысяч лет назад люди знали о том, что существует
множество Вселенных, имеющих разную мерность и обра-
зующих все вместе единую пространственную систему, ко-
торую будем условно называть матричным пространством…
Вселенная играет в вечную игру „чисел“, первичные материи
сливаются и рождаются галактики, звёзды и планеты или вы-
свобождаются при ядерных или анигиляционных процессах,
выделяя огромную „энергию“, в  зависимости от величины
точных параметров, описанных, как „мерности“ или „гради-
енты мерности“» [40].

Осознать свою жизнь, значит, научиться видеть события
своей жизни и самого себя на разных уровнях «мерности».

Постижение многомерности своей жизни и освоение но-
вых числовых технологий на основе универсального этно-
графического культурно-исторического кода, новый взгляд
на время, как на категорию, находящуюся во взаимозависи-
мости с процессом эволюции земной жизни, позволяет каж-
дому уже сегодня научиться конструировать своё будущее
через управление событиями своей собственной жизни.

Познание себя и  своих связей в  коэволюции с  другими



 
 
 

людьми, а также при взаимодействии с различными «слож-
ными системами» определяет вешки нового пути каждого
человека к здоровью, доверительности и любви, как синер-
гии во взаимоотношениях.

Природу любви сегодня можно понять на основе совме-
стимости душ людей (представленных в числовом виде па-
раметров духовных сущностей).

«Эфирное, астральное и ментальные тела (при высоком
уровне эволюционного развития) многоклеточного организ-
ма, вместе, создают одну систему – сущность. Сущность –
это система тел, наработанных живой материей, живым ор-
ганизмом, в процессе приспособления к окружающей среде.
… сущности людей будут отличаться друг от друга, в зави-
симости от того, какой эволюционный уровень развития они
имеют» [40].

Роль любви в современном мире – это не только продол-
жение рода. Гармония между мужчиной и женщиной помо-
гает каждому из пары эволюционно двигаться вперёд и до-
стичь более высокого уровня развития духа.

Уровни развития духа в  новой картине мира представ-
ляются нам как числовые величины, определяющиеся пара-
метром «градиент мерности», «коэффициент уровня», «ин-
декс актуальности в  Современности», поэтому становится
возможным не только отследить влияние тех или иных со-
бытий на развитие человека, но и сделать осознанный пере-
ход – в случае правильного выбора – на следующий эволю-



 
 
 

ционный уровень.
Правильный выбор определяет в итоге то положение, ко-

торого человек достигает на невидимом, но ощутимом уров-
не жизни.

Сделать правильный – в направлении к эволюции выбор –
поможет новый подход к осознанию индивидуальной жизни
(а на самом деле – части космической жизни) – представляе-
мая в данной книге методика. Новый – глобальный подход –
к, казалось бы, знакомым вещам, позволит понять, почему
и как человек является архитектором своей судьбы (кармы).
Новые знания помогут каждому научиться самостоятельно
оценивать свои поступки и действия, а также мысли и наме-
рения.

Новое знание важно познать, новой – инновационной –
технологией нужно овладеть, для того, чтобы научиться осо-
знавать свою жизнь в составе прогрессивного человечества.
Потому что поступки и действия, а также мысли и намерения
так или иначе «отпечатываются» на телах наших сущностей,
отражаются в параметрах нашего «Другого Я» и проявляют-
ся в «матрицах» наших жизней.

«…происходит так потому, что каждое чувство, которое
побуждает нас на действие, имеет свой собственный уровень
мерности, и погружение нашего сознания в это чувство из-
меняет качественную структуру нашей сущности, и отпеча-
ток этого остаётся навсегда» [40].

Итак, мы не можем судить только по внешнему виду о ка-



 
 
 

чественном состоянии окружающей нас реальности.
Осознать свою жизнь, значит, во-первых, выделить себя

носителем сознания из окружающей среды, во-вторых, на-
учиться гармоничному взаимодействию с окружающей сре-
дой.

Этому непростому процессу будут способствовать опи-
санные в данной книге новые механизмы эволюции жизни,
дающие возможность ещё раз обосновать позиции эволюци-
онной теории и понять процесс восхождения в духе.



 
 
 

 
Глава 1. Сущность.
Зачатие. Рождение.

Космический Универсум
 

Вопросы «Кто мы?», «Откуда мы?», «Зачем приходим
жить на  планету Земля?» находят ответы в  случае, когда
мы способны воспринимать самих себя не только как физи-
ческое тело – многоклеточный организм, жёсткая колония
многофунциональных клеток, вынужденный симбиоз, поз-
воляющий им, всем вместе, сохранить свою жизнедеятель-
ность, – но и как некую космически – значимую сущность.

«… при зачатии в оплодотворённую яйцеклетку входит
сущность, которая начинает нарабатывать новое физическое
тело. Сущность является зодчим своего нового тела и созда-
ёт его в полной качественной гармонии с собой» [40].

Осознание действенности сущности – ключевой момент.
Именно в этом осознании действенности сущности нахо-

дится ключ к пониманию значимости человеческой жизни,
а также к тому, что один человек изначально – в силу объ-
ективно существующих задолго до этого рождения причин –
отличается от другого.

«Каждый человек рождается, как уникальное явление
природы с неповторимым генетическим кодом и имеет сущ-
ность, которая в большей или меньшей степени находится



 
 
 

в гармонии с генетикой. Генетический код, определяющий
порядок соединения нуклеотидов в хромосомах, определя-
ет качественные возможности человека, его таланты, спо-
собности. …Поэтому мозг каждого человека хоть и состоит
из одинакового количества нейронов, которые внешне вы-
глядят одинаково, качественно отличается своим влиянием
на микропространство нейронов его образующих» [40].

Принцип неоднородности Вселенной, описанный
Н. В. Левашовым [40], даёт возможность по-новому посмот-
реть на процессы, происходящие в человеческой голове.

«… Наша вселенная имеет мерность L=3,00017, что поз-
воляет мирно сосуществовать семи формам материи наше-
го типа. В соответствии с градиентом (перепадом) мерности
пространства в  зоне неоднородности, в  других качествен-
ных условиях свободные формы материи начинают сливать-
ся и образовывать новые качества. Каждое новое изменение
мерности пространства на ΔL внутри неоднородности созда-
ёт условия для слияния очередной формы материи. Если мы
обозначим изначальные семь форм материй буквами А, В,
С, D, Е, F, G то в результате их последовательного слияния
в зоне неоднородности, возникают гибридные формы:

АВ – третья ментальная сфера,
АВС – вторая ментальная сфера,
АВСD – первая ментальная сфера,
АВСDЕ – астральная сфера,
АВСDЕF – эфирная сфера и, наконец,



 
 
 

АВСDЕFG  – сфера физически плотная  – планета Зем-
ля» [40].

Получается так, что свойства и возможности мозга каж-
дого человека не одинаковы. Они изначально определяют-
ся генетическим кодом данного человека и его многомерной
сущностью.

«Генетический код, безусловно, важен для человека
и влияет на то, как будет функционировать организм в це-
лом и каждая клетка в отдельности, какими будут цвет кожи,
глаз, волос и т. д. Но определяющую роль играет сущность
человека. Именно по образу и подобию сущности из генети-
ческого материала создаётся новое физическое тело» [40].

Итак, сущность становится действенной через её особые
качества, которые проявляются в  результате «наложения»
этих особых качеств на  окружающее микропространство.
И тогда зарождается новая жизнь.

О  существовании процесса «наложения» некой печати
в момент зачатия знали давно.

«Епископ эмесский Немезий указывает, что при разруше-
нии тела его качества не погибают, а изменяются. Григорий
Нисский развивает теорию сфрагидации – наложения душою
знаков на вещество… элементы тела… могут быть узнаны
по совпадению их оттиска и печати, принадлежащей душе.
Таким образом, духовная сила всегда остаётся в частицах те-
ла, ею оформленного» [48].

Поэтому от того, каким будет момент зачатия, зависит, то,



 
 
 

какая сущность (какого рода, какого уровня эволюционного
развития) воплотится в новую жизнь.

«При слиянии яйцеклетки и  сперматозоида возникает
энергетический всплеск, который достигает других уровней
планеты  – второго материального, третьего или четвёрто-
го (эфирного, астрального или ментального). В зависимости
от того, какого уровня достигает этот всплеск, входит, со-
ответственно, сущность со второго, третьего или четвёртого
материальных планов (эфирного, астрального или менталь-
ных планов) планеты» [40].
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