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Душевный лекарь. О борьбе со страстями
Составитель Дмитрий Семеник

 
Страсти, борьба с ними

 
 

Откуда приходят мысли?
 

О, злая мысль! откуда вторглась ты, чтобы покрыть землю коварством?
(Сир. 37, 3).

Ангел помогает, а бес подстрекает.
Русская пословица.

В обыкновенном нашем положении все светлые мысли – от ангела-хранителя и от Духа
Божия; тогда как, напротив, нечистые, темные – от нашего поврежденного существа и от диа-
вола.

Ежедневно я бываю в руце двух существ: Одного, имущего державу жизни – Бога моего,
и другого, имущаго державу смерти – диавола (Евр. 2, 14), врага Бога моего и моего собствен-
ного: попеременно я бываю рабом то Того, то этого.

Как диавол есть при каждом человеке, так и добрый Ангел также есть при каждом чело-
веке. Как присутствие при себе того мы ясно чувствуем, так и присутствие этого, хотя, по
самолюбию, мы привыкли все добрые мысли, чувства, расположения, намерения приписывать
себе, а не Ангелу-хранителю.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Все помыслы бывают трех устроений – человеческого, демонского и ангельского. Чело-
веческий помысл связан с каким-либо воспоминанием. Демонский же помысел бывает слож-
ный – из мыслей и страстей.

Ангельский же помысл есть бесстрастное ведение вещей, т. е. истинное знание, охраня-
ющее ум и сохраняющее его от крайностей.

Преподобный Петр Дамаскин (VIII век).

Ангелы, будучи служителями любви и мира, радуются о нашем покаянии и преуспеянии
в добродетели, почему стараются наполнять нас духовными созерцаниями и содействуют нам
во всяком добре. Напротив, бесы, слуги гнева и злобы, радуются, когда умаляется добродетель,
и весь труд свой обращают на то, чтоб увлекать души наши в срамные мечтания.

Святитель Феодор, епископ Едесский († 848).

Всё, что есть в нас доброго, чистого, светлого: всякая хорошая мысль, всякое доброе
движение сердца, наша молитва, покаяние, добрые дела – всё это в нас рождается и соверша-
ется по внушению незримого нашего Ангела Хранителя. Действуя через нашу совесть и наше
сердце, это он (наш Ангел) удерживает нас от греха и соблазна, это он помогает нам бороться
с искушениями, это он внушает нам страх пред тяжким грехопадением.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).



Д.  Г.  Семеник.  «Душевный лекарь. О борьбе со страстями»

6

 
Как враг воздействует на ум?

 
Не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю.
(Рим. 7, 15).

Вот ступени, по которым грех входит в нас, – образ, внимание, интерес, влечение, страсть.
Священник Александр Ельчанинов (1881–1934).

Помыслами, а не делами сначала борют душу демоны; но главное, конечно, у них в виду
дела. Дел причина – слух и зрение, а помыслов – привычка и демоны.

Пресвитер Илия Екдик.

Начало зол – ложная мысль! Источник самообольщения и бесовской прелести – ложная
мысль! Причина разнообразного вреда и погибели – ложная мысль! При посредстве лжи, диа-
вол поразил вечною смертью человечество в самом корне его, в праотцах… Прелесть действует
первоначально на образ мыслей, будучи принята и, извратив образ мыслей, она немедленно
сообщается сердцу, извращает сердечные ощущения; овладев сущностью человека, она разли-
вается на всю деятельность его, отравляет самое тело, как неразрывно связанное Творцом с
душою.

Демонам… предоставлено пребывать на земле со времени их окончательного падения до
кончины мира: всякий легко может представить себе, какую опытность в творении зла стяжали
они в такое продолжительное время при их способностях и при постоянной злонамеренности,
нисколько не растворенной никаким благим стремлением или увлечением.

Бесы искушают помыслами, мысленными мечтаниями, воспоминанием о нужнейших
предметах, размышлениями, на первый взгляд, духовными, возбуждением заботливости, раз-
личных опасений и другими проявлениями неверия.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

У всякого есть как Ангел Хранитель, так и враг-искуситель. Есть воистину. Враг непре-
станно подсовывает то мысли, то желания по роду своему. Не стань внимать себе и блюстись
– пропадёшь. Он затуманит и закружит голову. У всякого особый враг: у иного похотный, у
иного корыстный, у иного гордостный – с разными оттенками… Есть враг около не затем,
чтобы ему покорствовать, а чтобы с ним бороться и борьбою вырабатывать в себе противопо-
ложное добро: вместо похотности – целомудрие, вместо гордости – смирение…

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Как змий, говоривший с Евою, проник в ее душу вследствие ее послушания, так и ныне
чрез послушание человеческое входит в человека грех, который вне его; потому что грех имеет
власть и свободу входить в сердце, так как помыслы – не вне человека, но внутри – из сердца.

Преподобный Макарий Великий (IV век).

Прилог есть простое слово или образ какого-нибудь предмета, вновь являющийся уму
и вносимый в сердце; а сочетание есть собеседование с явившимся образом, по страсти или
бесстрастно; сосложение же есть согласие души с представившимся помыслом, соединенное
с услаждением.
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…Из всех сих первое безгрешно; второе же не совсем без греха; а  третье судится по
устроению подвизающегося.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).

Диавол не имеет власти приводить в движение наши помыслы, иначе бы он не пощадил
нас, наводя понудительно всякую злую мысль, и не попуская помышлять ничего благого; но
он имеет только власть внушать превратное в помысле только первой мысли, чтобы искушать
наше внутреннее расположение, куда оно клонится, к его ли совету, или к заповеди Божией,
поелику они друг другу противятся.

Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

Бесы, хотя и омрачились падением, но свой ангельский ум и другие способности в какой-
то мере сохранили. Они прекрасно изучили свойства человеческие физические и психические,
они имеют доступ к телу и нервам, к мозгу человека; они действуют и на душевные качества
и проявления, всегда действуя во зло и к погибели человека. Так как явные страсти человек
видит, также и вред от них, то бесы стараются все перепутать, придать особое значение пере-
живаниям человека, усиливают одно, ослабляют другое, чтобы ввести человека в заблуждение,
придать страсти особые глубокие значения, красивую внешность и прочее, и прочее. Неис-
числимы их хитрости, лукавство, ложь, всевозможные приемы для обольщения и погубления
человека.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Обычай есть у всегда воюющих против нас бесов, посильным для нас и удобоисполни-
мым добродетелям полагать преграды, а к непосильным и преждевременным сильное влагать
стремление.

Святитель Феодор, епископ Едесский († 848).

Помни два помысла и бойся их. Один говорит: ты – святой, другой: ты не спасешься. Оба
этих помысла от врага, и нет в них истины. Но ты думай: я – великий грешник, но Господь
милостивый, он много любит людей, и простит мне грехи.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

В большинстве случаев у молодых бывают блудные помыслы, а у старых – помыслы гнева,
воспоминания старых обид. Враг как бы говорит: «Ты помнишь, такой-то вот тебя оскорблял
при всех, а ты смолчал, ни слова ему не сказал. Эх ты! А ты ему вот что да вот что сказал
бы…» Иногда от подобных помыслов иной весь вспыхнет от гнева. Надо бороться…

Преподобный Варсонофий Оптинский (1845–1913).

Когда человек безусловно верит своим мыслям, с ним происходит то же, что нередко
происходит с людьми, которые верят своим снам. Вначале сатана влагает в его ум тонкие рас-
суждения, остроумные сравнения, блестящие идеи, а затем, когда убедит его в превосходстве
над другими, то начинает нашептывать свои пагубные мысли, но скрытые, тайно, как бы пере-
мешивая яд с медом.

Архимандрит Рафаил (Карелин) (р. в1931).

Враг, где больше предусматривает духовной пользы от какого-либо духовного подвига
или телесного и вместе духовного, там большую противопоставляет адскую силу – воспрепят-
ствовать подвигу тому.
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Если ты сделал какое-либо важное дело, то он шепчет: ну, теперь можно сделать себе
послабление, можно сердце пустить на волю – пусть оно потешится, пусть вздохнет свободно,
ты сделал многополезное дело. Хоть немного и согрешишь, грех твой загладит сделанное тобою
дело, оно сделает к тебе Бога милостивым. И такими хитрыми представлениями доводит ино-
гда неопытных до грехов, например, до пьянства.

Характер диавольских нападений – хитрость, быстрота, изворотливость: не победил
одним изворотом – сейчас же изворачивается и употребляет другой, противоположный, и это
делает быстро, стремительно, чтобы мы не могли опомниться и силою рассуждения о качестве
дела отразить приражение зла.

Несомненно, что дьявол в сердцах весьма многих сидит какой-то сердечной вялостью,
расслаблением и леностью ко всякому доброму и полезному делу, особенно к делу веры и
благочестия, требующему сердечного внимания и трезвения, вообще духовного труда.

Так он поражает сердца вялостью, а ум тупостью во время молитвы; так он пора-
жает сердце вялостью, холодностью и бездействием сердечным тогда, когда нужно сделать
добро, например, сострадать страждущему, помочь находящемуся в беде, утешить печального,
научить невежду, наставить на путь истины заблуждающегося и порочного.

Дьявол сидит в наших сердцах еще необыкновенно сильной раздражительностью; мы
становимся иногда так больны самолюбием, что не терпим ни малейшего противоречия, пре-
пятствия вещественного или духовного, не терпим ни одного слова негладкого, грубого.

Когда дьявол в нашем сердце, тогда – необыкновенная, убивающая тяжесть и огонь в
груди и сердце; душа чрезвычайно стесняется и помрачается; все ее раздражает, ко всякому
доброму делу чувствует отвращение; слова и поступки других в отношении к себе криво тол-
кует и видит в них злоумышление против себя, против своей чести, и потому чувствует к ним
глубокую, убийственную ненависть, ярится и порывается к мщению.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Они не имеют ни власти, ни силы против кого-нибудь, если не получают позволения от
Бога в целях домостроительства, как случилось с Иовом и как написано в Евангелии о сви-
ньях…

И хотя им позволено искушать человека, но они не могут никого принудить; так как от
нас зависит – выдержать или не выдержать их нападение.

Преподобный Иоанн Дамаскин (VII–VIII вв.).

Когда враг сделает прилог, и мы немедленно обратимся к Богу, помолимся, тогда враг
скоро оставит нас; а когда примем его совет, он сейчас покажет и что сказать, и как сделать,
поможет и в дело произвесть совет его, совсем овладеет нами, сделает пленниками.

Архимандрит Феофан Новозерский (1752–1832).

Когда же страстный помысл долго остается в сердце, то образуется так называемая
страсть, которая, привычкою к себе, произвольно увлекает душу и свойственно передает ее
исполнению на деле. Такая страсть несомненно подлежит во всех или соразмерному покаянию,
или будущей муке.

Преподобный Петр Дамаскин (VIII век).
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Впадаете в крайности

 
Чрез меру трудного для тебя не ищи, и, что свыше сил твоих, того не испытывай.
(Сир. 3, 21).

У св. отцов говорится, что «краи бесовския суть», т.  е. что крайности происходят от
подущения душевных врагов.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Когда видят демоны человека, который благодаря равномерности служения и умеренно-
сти трудов своих движется во свете ума своего, тогда посредством неравномерности борются
они с ним, чтобы он или уменьшил или увеличил один из этих трудов: ибо и то, и другое оди-
наково вредно.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Добродетели суть середина: так мужество находится посреди страха и наглости; смирен-
номудрие посреди гордости и человекоугодия; также и благоговение – посреди стыда и бес-
стыдства, подобно этому и прочие добродетели.

Преподобный Дорофей Палестинский († 620).
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Как понять, во благо ли мысль?

 
Где смущение, там есть действие вражие.
Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

После помыслов от сопротивных душа смущена, то есть тотчас возбуждается страстями –
яростью, похотью и так далее; гордыней или высокомерием, или тщеславием. Но после помыс-
лов от Ангелов на долгое время приобретает душа неизреченный мир, тишину и великое сми-
рение…

Авва Евагрий Понтийский († 406).

Ложные мысли в вере тотчас сами себя обличают, убивают сердечную жизнь – знак, что
они происходят от лжеца, мечтателя, имущего державу смерти – дьявола.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Что – от благодати, в том есть радость, есть мир, есть любовь, есть истина. Сама же истина
побуждает человека искать истины. Всякий же вид греха исполнен смятения; в нем любви и
радости пред Богом.

Преподобный Макарий Великий (IV век).

Если примечаем в помысле хотя малейшее смущение, не должно делать по его внушению.
Преподобные Варсонофий Великий и Иоанн (VI век).

Есть действие от крови, кажущееся для неопытных действием благим, духовным, а оно
не благое и не духовное, оно из падшего естества нашего и познается по тому, что порывисто,
горячо нарушает мир в себе и ближних. Действие духовное рождается из мира и рождает мир.

Святая истина извещается сердцу тишиною, спокойствием, ясностью, миром, располо-
жением к покаянию, к углублению в себя, к безнадежию на себя, к утешительной надежде на
Бога. Ложь, хотя бы и облеклась в личину добра, познается по производимому ею смущению,
мраку, неопределительности, переменчивости, развлечению, мечтательности…

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Когда заметишь, что помысл обещает тебе человеческую славу, знай наверно, что он гото-
вит тебе пристыжение.

Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

Знай, что действия благодати явны и демон хотя видоизменяется, но не может возбудить
ни кротости, ни приветливости, ни смирения, ни ненависти к миру, ни прекращения плотских
наслаждений и страстей, что составляет действие благодати. Бесовские же действия таковы:
гордость, высокоумие, устрашение и всякое зло. По данным действиям и можно распознать,
от Бога ли свет, воссиявший в твоей душе, или от сатаны.

Преподобный Григорий Синаит (XIV век).

Надо нам с вами всем помнить, что в душе светлой и чистой даже одна какая-нибудь бро-
шенная от диавола мысль тотчас произведет смущение, тяжесть и сердечную боль, в душе же,
омраченной грехом, еще темной и оскверненной, даже само присутствие вражье будет непри-
метно.
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Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).
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Как бороться со злыми помыслами?

 
Оружия воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на разрушение твердынь:

ими ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, восстающее против познания Божия, и
пленяем всякое помышление в послушание Христу.

(2 Кор. 10, 4–5).

Учись доброму, так худое на ум не пойдет.
Русская пословица.

Лукавые помыслы исторгай иными помыслами.
Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Будь привратником сердца твоего, чтобы не входили в него чуждые, постоянно говоря
приходящим помыслам: наш ли ты, или из неприятелей наших (Нав. 5, 13).

Авва Стратигий.

Не давай и на одно мгновение останавливаться в сердце своем какому-либо греховному
(страстному) движению. За мгновение придется заплатить многими часами мучений.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Как люди входят в дом и выходят из него, так и помыслы от бесов приходят и снова могут
уйти, если ты их не принимаешь.

Если помысл тебе говорит – укради, и ты послушаешься его, то тем самым ты дал над
собою власть бесу. Если помысл тебе говорит – ешь много, досыта, и ты будешь есть много,
то опять бес взял власть над тобою. И так если будет владеть тобой помысл всякой страсти,
то ты станешь жилищем бесов. Но если воспримешь должное покаяние, то они затрепещут и
вынуждены будут отойти.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Помысл, подобно вору, приходит к тебе – и ты открываешь ему дверь, вводишь в дом,
заводишь с ним беседу, а потом он тебя грабит. Разве можно заводить разговоры с врагом? С
ним не только избегают бесед, но и дверь запирают накрепко, чтобы он не вошел.

Вот приходит помысл, и ты его прогоняешь. Это не падение. Но вот он приходит, и ты
собеседуешь с ним. Это падение. А может быть и так: вот он приходит, ты его ненадолго при-
нимаешь, а потом изгоняешь. Это половина падения, поскольку и в этом случае ты повреди-
лась: ведь диавол осквернил твой ум. То есть в последнем случае ты все равно что говоришь
пришедшему диаволу: «Добрый день, как поживаешь? Хорошо? Присаживайся, я тебя угощу.
А?! Так ты диавол? Ну, тогда уходи!» Но раз ты видела, что это диавол, зачем было пускать
его внутрь? А теперь ты его «угостила», и поэтому он придет вновь.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Если кто не прекословит помыслам, тайно всеваемым в нас врагом, но отсекает беседу
с ними молением к Богу, это служит признаком, что ум того человека приял от благодати
премудрость.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).
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Вы привыкли разговаривать сами с собою и думаете переспорить помыслы, но они отра-
жаются молитвою Иисусовою и молчанием в мысли своей.

Преподобный Антоний Оптинский (1795–1865).

Никто из новоначальных не удержит ума и не отженет помыслов, ежели сам Бог не удер-
жит его и не отреет помыслы. Только сильные и многопреуспевшие в духовном делании в
состоянии удерживать ум и прогонять помыслы. Но и они не своею силою прогоняют их, а с
Богом подвизаются в противоборствовании им, облекшись благодатию и во всеоружие Его.

Преподобный Григорий Синаит (XIV век).

Когда беспокоят помыслы или смущают, или тревожат, то не надо входить в разговор с
ними, а просто говорить: «Да будет воля Божия!» Это очень успокаивает.

Преподобный Варсонофий Оптинский (1845–1913).

Когда злой помысл восстает в тебе и хочет тебя в грех ввергнуть, отвечай тогда по подо-
бию мучеников: «Христос меня искупил Себе, Христов я, Христу должен и служить верою и
правдою».

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Нападут мысли, гони их: «А я вам не сочувствую, Кресту Твоему поклоняемся, Владыко,
и святое Воскресение Твое славим», – вот и всё.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).

Когда нападут помыслы и не в силах бороться, тогда сказать: «Господи, Ты видишь
немощь мою, я не в силах бороться, помоги мне!».

Старайся презирать их, молясь псаломским словом: Поспеши, Боже, избавить меня,
поспеши, Господи, на помощь мне. Да постыдятся и посрамятся ищущие души моей! Да будут
обращены назад и преданы посмеянию желающие мне зла!  (Пс. 69, 2–3). Когда же будут враги
внушать похвалу и гордостное возношение, то продолжай следующий стих, глаголя: Да будут
обращены назад за поношение меня говорящие мне: «хорошо! хорошо!» (Пс. 69, 4). Также при-
личное и в приличное время произноси из 39-го псалма, начинающегося так: Твердо уповал я
на Господа, и Он приклонился ко мне и услышал вопль мой (Пс. 39, 2) и прочее по избранию до
конца… Главное же, старайся удержать веру и упование спасения, что Господь хочет, чтобы
все люди спаслись и достигли познания истины (1 Тим. 2, 4).

Ехал мужик по базару, вокруг него толпа народу, говор, шум, а он все на свою лошадку:
«Но-но! Но-но!» Так помаленьку, помаленьку и проехал весь базар. Так и ты, что бы ни гово-
рили помыслы, все свое дело делай – молись!».

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Славословием Бога прогоняются помыслы неверия, малодушия, ропота, хулы, отчая-
ния, – вводятся помыслы святые, божественные.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Не думайте, что можно безнаказанно позволять вольность мыслям, чувствам, словам и
движениям. Надо держать всё на привязи и управлять собой… Стали грешные мысли лезть в
голову – отгоняйте их тотчас же… Коль скоро просмотрен и пропущен враг, то уж жди или
раны, или совсем поражения. Враг же замеченный не страшен. Только прикрикни – и побежит.
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Толпа искусительных помыслов становится безотвязнее, если позволить им сколько-
нибудь замедлить в душе, а тем более если войти с ними еще и в переговоры. Но если их с
первого раза оттолкнуть сильным напряжением воли, отвержением и обращением к Богу, то
они тотчас удалятся и оставят атмосферу души чистою.

Поставьте себе законом с Господом всегда быть умом в сердце, и блуждать мыслям не
позволять, а как только уйдут, ворочать их назад и заставлять сидеть дома, в клети сердца, и
беседовать с сладчайшим Господом. Поставив такой закон, нудьте себя верно исполнить его
– браните себя за нарушения, штрафы на себя налагайте и Господа молите, чтобы помог вам
в сем наиважнейшем деле.

Поставьте себе законом всякий раз, как приключится беда, то есть нападение вражие в
виде худого помысла или чувства, не довольствоваться одним отражением и несогласием, но
присоединять к сему молитву до образования в душе противоположных чувств и мыслей. И
всегда этим завершайте свою брань с грехом. Это похоже на вынутие занозы.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Только бодрствованием, удерживанием своих внешних чувств (зрения, слуха, осязания)
и непрестанным, по возможности, призыванием имени Божия можно побороть все вражии
вылазки, не допустить себя до большого греха. Надо именем Иисуса Христа убивать зарож-
дающиеся от нашей греховной испорченной природы и от воздействий бесовских греховные
мысли и чувства, пока они не выросли, не укоренились.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

В коем всему не предшествует страх Божий, в тех помыслы бывают в смятении, как овцы,
не имеющие пастыря; а кому он сшествует или предшествует, в тех помыслы пребывают в
благопокорности и в благочинии, как овцы в овчарне.

Пресвитер Илия Екдик.

Иногда без согласия нашего какой-нибудь помысл скверный и ненавидимый нами, как
разбойник, неожиданно напав на нас, насильно седержит у себя ум наш. Однако же знай навер-
ное, что и сей помысл произошел от нас самих; ибо или по крещении мы предавали себя такому
худому помыслу, хотя не исполняли его делом, или по собственной воле держим в себе неко-
торые семена зла, почему и утверждается в нас лукавый; и он лукавыми семенами удержав нас,
не отойдет, пока не отбросим их; скверный же помысл, пребывающий в нас чрез делание зла,
тогда изгонится, когда принесем Богу труды, достойные покаяния.

Каждый насколько верует Господу о будущих благах, презрев человеческую славу и удо-
вольствия, настолько и помыслы удерживает, и настолько бывает спокойнее того, кто любит
удовольствия.

Если хочешь, чтоб тебе не стужали злые помыслы, имей душевное уничижение и телес-
ную скорбь, и это не отчасти, но во всякое время, во всяком месте, и во всяком деле.

Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)
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Что такое страсти и что в них плохого?

 
Да не царствует грех в смертном вашем теле, чтобы вам повиноваться ему в похотях

его.
(Рим. 6, 12).

Что посеет человек, то и пожнет: сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а
сеющий в дух от духа пожнет жизнь вечную.

(Гал. 6, 7–8).

За удовлетворением суетных и греховных пожеланий всегда следует увлечение ими; за
увлечением следует плен, умерщвление для всего духовного. Допустившие себе последование
своим пожеланиям и плотскому мудрованию увлеклись ими, поработились им, забыли Бога и
вечность, истратили земную жизнь напрасно, погибли погибелью вечной.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Страсти есть: гнев, тщеславие, славолюбие, ненависть, злая похоть и тому подобное.
Грехи же есть действия страстей.

Преподобный Дорофей Палестинский († 620).

Это страсти, по которым действую: гнев тяжелое есть бремя, рвение, ненависть, тщесла-
вие, осуждение, уязвление и оскорбление, высокомудрие, почитание себя праведным, коман-
дование, спорливость, самолюбие, похоть, оскудение сердца…

Христово же бремя легко: безгневная чистота, кротость, радость духа, воздержание стра-
стей, любовь ко всем, рассуждение святое, вера непоколебимая, терпение скорбей, смотрение
на себя, как на чуждого миру, желание изыти из мира и сретить Христа.

Страсти суть недуги души, ее язвы и струпы, отлучающие ее от Бога.

Страсти держатся одна за другую, как звенья в цепи.

Основание всех страстей – чревообъядение.
Преподобный Исаия († 370).

Чем привязан кто к миру, малым ли или великим, то и удерживает его и не позволяет
ему собраться с силами. С какою страстью человек не борется мужественно, ту он любит, и она
обладает им, и обременяет его, и делается для него оковами и препятствием уму его обратиться
к Богу.

Преподобный Макарий Великий (IV век).

Страсти суть дверь, заключенная пред лицом чистоты. Если не отворит кто этой заклю-
ченной двери, то не войдет он в непорочную и чистую область сердца… Поэтому, если душа
препобедит страсти, то приобретает чистоту.

Прежде всех страстей – самолюбие; прежде всех добродетелей – пренебрежение покоем.
Кто тело свое предает покою, тот в стране мира причиняет ему скорбь.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).
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Самолюбие… состоит причиною всех страстных помыслов, ибо от него рождаются три
главнейшие помысла вожделевательной части души: чревоугодия, сребролюбия и тщеславия.
Потом от чревоугодия рождается помысл блудный; от сребролюбия любостяжательный; от
тщеславия гордостный; прочие же все следуют за каждым из сих трех., как-то: помысл гнев-
ный, печальный, злопамятный, унывный, завистливый, клеветливый и прочие.

Преподобный Максим Исповедник († 662).

Почему мы стали рабами человекам? Потому, что прежде мы стали рабами чрева, денег
и славы – продали свободу, которую дал Христос, и хотя в дому Отца обителей много, но раб
в дому Отца не пребывает.

Когда живы страсти, нам невозможно жить, но необходимо должно погибнуть. Если не
успеем умертвить их здесь, то они умертвят нас там. Страсти никогда не насыщаются и не
отстают, доколе уловленного ими человека не увлекут к диаволу. Такова сила страстей, что они
требуют от пленников своих такого же рабства, в какое предался Христу Павел, презиравший
для Него и геенну и Царство. Тот, кто впадет в плотскую ли любовь, или сребролюбие, или
честолюбие, начинает уже смеяться над геенною и презирать Царство, только бы исполнить
ему волю тех страстей.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Человек, в сердце которого гнездятся страсти, бывает задумчив, сердцем двоякий, в сло-
вах своих отрывист, неточен, в действиях нерешителен. Самые добрые дела делает с холодно-
стию, двоедушно; святой теплоте сердечной не дают места страсти.

Воздерживаться от страстей нужно особенно будущим супругам, потому что страсти
переходят с рождением и к детям и сообщаются им, так что дети делаются жалкими наследни-
ками страстей своих родителей, как и их болезней.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).
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Достаточно ли поста и молитвы для спасения?

 
Человек, который постится за грехи свои и опять идет и делает то же самое: кто

услышит молитву его? И какую пользу получит он оттого, что смирялся?
(Сир. 34, 26).

Говорю вам, если праведность ваша не превзойдет праведности книжников и фарисеев,
то вы не войдете в Царство Небесное.

(Мф. 5, 20).

Умертвите земные уды ваши: блуд, нечистоту, страсть, злую похотьи любостяжание,
которое есть идолослужение.

(Кол. 3, 5).

И молитва, и пост бесполезны для тебя, когда ты не украшен верою, надеждою и любовью.
Святитель Иоанн Златоуст († 407).

На вопрос: как спастись? – более благонамеренные отвечают: надо молиться Богу для
спасения, а будешь молиться, и спасешься. И не выходят из этого круга. А между тем молитва
человека страстного не спасет его. Цель, и единственная цель нашей жизни и заключается в
том, чтобы искоренить страсти и заменить их противоположными добродетелями.

Преподобный Варсонофий Оптинский (1845–1913).

Мы забываем, что мы должны восстанавливать в себе образ Божий, что наше единствен-
ное дело на земле, нас, граждан земли, делаться гражданами неба. А мы думаем, что мы без
этого можем спастись теми или иными делами: хождением в церковь, милостынею и т. д. Но
всё это есть только поделие в сравнении с настоящим делом – очищением души, покаянием.

Свщмч. Сергий Мечев (1892–1941).

Если же кто, не имея в себе молитвенного духа, принуждает себя только к молитве, ставя
себе целью возобладать благодатной молитвой, – но при этом не принуждает себя ни к крото-
сти, ни к смирению, ни к любви, ни к прочим заповедям Господним и даже не имеет заботы, ни
усилия, ни цели, насколько это во власти произволения и свободной воли, стяжать эти душев-
ные качества, то случается, по мере его просьбы, ему от Духа даруется благодатная молитва
ради его успокоения и радости, но в душе этот человек остается тем же самым, что и был до
того.

Преподобный Макарий Великий (IV век).

Иной воздерживается от снедей, но тонет в гордости и высокомерии. Иной неутомим в
молитвах, но уступает над собою верх раздражительности и гневу.

Кто постится без смирения, тот постом своим прогневляет Бога; и блудники лучше гор-
деливых девственников; милостыня, поданная без смирения, не приемлется на небе.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Какие бы добрые дела ни делал, какими бы подвигами ни подвизался и ни утруждал себя
в настоящей жизни всякий человек… если это не способствует к оздоровлению души его от
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немощей её, суетно всё сие и бесполезно для него, и оставляет душу вне Царствия Небесного:
ибо в Царствие Небесное приемлются только здоровые души, не имеющие никакой немощи.
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