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Аннотация
Эта небольшая книга содержит вопросы, которые не являются

сутью духовной жизни, но, тем не менее, обычно возникают
в реальной жизни современного православного человека.
Вопросы разделены на такие темы как «Деньги, имущество»,
«Общество», «Начальствование», «Творчество», «Путь, судьба».
Эта книга поможет сориентироваться в бурных событиях
сегодняшнего дня и перипетиях собственной личной жизни. Она
не содержит ответов на все вопросы, но те ответы, которые
она содержит, являются яркими, надежными и основательными,
так как принадлежат перу святых отцов православной церкви и
авторитетных современных священников.
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Душевный лекарь.
О пути христианина
в современном мире

Составитель
Дмитрий Семеник

 
Путь, судьба

 
 

В чем смысл жизни?
 

Небеса исчезнут, как дым, и земля обветшает, как одеж-
да, и жители ее также вымрут; а Мое спасение пребудет
вечным, и правда Моя не престанет.

(Ис. 51, 6).

Итак будьте святы, потому что Я свят.
(Лев. 11, 45).

Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небес-
ный.



 
 
 

(Мф. 5, 48).

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это
все приложится вам.

(Мф. 6, 33).

Плод ваш есть святость, а конец – жизнь вечная.
(Рим. 6, 22)

Цель жизни – восхождение человека к богоподобию.
Преподобный Антоний Великий (251–355).

Человек сотворен по образу Божию, и его назначение со-
стоит в том, чтобы в продолжение настоящей жизни искал
он всегда большего уподобления Богу через подражание Его
Божественным совершенствам, а в будущей – навеки соеди-
нился с Ним, как Источником жизни и блаженства.

Епископ Евсевий (Орлинский) (1808–1883).

Жизнь – подвиг, жизнь – наука, она воспитывает в нас и
терпение, и смирение, и любовь.

Воля Божия о нас та, чтобы мы, живя на земле, научились
познавать Бога и с радостью и желанием следовать воле Бо-
жией – единственной спасительной и наполняющей жизнь
истинным содержанием.



 
 
 

А человек может делать любую работу – от самой ничтож-
ной до самой великой – и спасаться этим или погибать.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Изгнанники рая! Не для увеселений, не для торжества, не
для играний мы находимся на земле, но для того, чтобы ве-
рою, покаянием и крестом убить убившую нас смерть и воз-
вратить себе утраченный рай.

Не для играний – человек на земле! не для играний… Не
маловажно, что Бог создал человека по образу и подобию
Своему! Не маловажно, что Сын Божий искупил падшего че-
ловека Своею кровию!.. Надо дать цену этим щедротам Бо-
га! надо дать цену всесвятой крови Богочеловека!.. И те, ко-
торые всю жизнь свою посвятили Богу, – ничего не сделали,
не принесли ничего достойного в сравнении с благодеяния-
ми Божиими! Один, один достоин стать пред Богом: дух ис-
полненный сокрушения и смирения. Это достоинство чело-
веческое одно признал Сам Бог достоинством.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Христос ради послушания пришёл в мир. И жизнь чело-
века на Земле есть послушание Богу.

Преподобный Нектарий Оптинский (1853–1928).

Желать и искать Бога ради Бога, и иметь Его и вкушать



 
 
 

так и в такой мере, как и в какой Он того хочет. Если б люди
вступали на путь жизни по Богу с таким настроением, и твер-
достию его измеряли свои успехи в сем течении, а не прили-
вами духовных сладостей и утешений, то они не были бы так
удобно прельщаемы… и с более самоотверженным себя на-
силованием продолжали идти путем богоугодной жизни по
всем заведенным порядкам ее.

Преподобный Никодим Святогорец (1749–1809).

Для вечной жизни созданы мы Создателем нашим, и к ней
словом Божиим позваны, святым Крещением обновлены, и
Христос Сын Божий ради того в мир пришел, чтобы нас туда
призвать и привести, – и посему одна только жизнь вечная
необходимо нужна.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Этот век не для того, чтобы прожить его припеваючи, а
для того, чтобы сдать экзамены и перейти в иную жизнь. По-
этому перед нами должна стоять следующая цель: пригото-
виться так, чтобы, когда Бог позовет нас, уйти со спокойной
совестью, воспарить ко Христу и быть с Ним всегда.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Не в том цель нашей жизни, чтобы счастливо прожить на
земле, а в том, чтобы, счастливы мы или несчастны, тем и
другим приготовиться достойно к получению вечного бла-



 
 
 

женства в другой жизни.
Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–

1894).

Человек по телу подобен зажженной свече. Свеча долж-
на сгореть, и человек должен умереть. Но душа бессмертна,
потому и попечение наше должно быть более о душе, неже-
ли о теле: какая польза человеку, если он приобретет весь
мир, а душе своей повредит? Или какой выкуп даст человек
за душу свою? (Мк. 8, 36–37; Мф. 16, 26), за которую, как
известно, ничто в мире не может быть выкупом?

Преподобный Серафим Саровский († 1833).

Цель нашей жизни – соединение с Богом – в этой жизни
в вере и надежде и любви, а в будущей жизни любовью все-
совершенною.

Существом души моей и целью жизни моей должна быть
любовь; всё прочее должно почитаться ничтожным в срав-
нении с любовью.

Эти руки, любящие брать, сложатся на груди и ничего не
будут брать; эти ноги, любящие ходить на зло и не любящие
стоять на молитве, будут распростерты навеки и не пойдут
уже более никуда; эти глаза, любившие с завистью смотреть
на благополучие ближнего, закроются, и померкнет навсе-



 
 
 

гда огонь их и ничто не прельстит их… Что же в нас будет
жить и по смерти и что должно составлять предмет всех за-
бот наших при жизни? То, что мы называем теперь сердцем,
то есть внутренний человек наш, душа наша. Она должна
быть предметом наших попечений… Всё умрет: всё земля
унесет с собою. То старайтесь усовершить, что в вас любит
или ненавидит; что покойно или беспокойно; что радуется
или печалится – то есть сердце свое, или человека внутрен-
него.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).



 
 
 

 
Как стать счастливым?

 
Блаженны все, уповающие на Него.
(Пс. 2, 12, Ис. 30, 18)).

Блаженны непорочные в пути, ходящие в законе Гос-
поднем. Блаженны хранящие откровения Его, всем сердцем
ищущие Его.

(Пс. 118, 1–2).

Блаженна душа боящегося Господа!
(Сир. 34, 15).

Блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его.
(Лк. 11, 28).

Блаженны, чьи беззакония прощены и чьи грехи покрыты.
(Рим. 4, 7).

Счастье человеческое ни в чем ином, как в единении с
Богом, исполнении Его спасительных заповедей.

Есть люди, по всем человеческим меркам совершенно
несчастные, один тридцать лет лежит без движения, но, дай
нам Бог всем такое счастье, в котором он живёт.



 
 
 

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Блаженство состоит не во многом стяжании, но в покое
душевном; не в том, чтобы много иметь, но в том, чтобы тем
довольствоваться, что имеем.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Ничто столько не нужно человеку, как вера. От нее зави-
сит не только блаженство будущей жизни, но и благополучие
настоящей жизни, и не только благополучие каждого из нас,
но и благосостояние целых обществ.

Святитель Филарет, митрополит Московский
(1783–1867).

Хотя многого труда стоит утвердиться в добродетели, но
зато она много радует совесть и столько производит внут-
реннего удовольствия, что никаким словом выразить нельзя.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

И те, кои всегда живут в Господе, не всегда счастливы…
Это Бог даст в другом образе бытия. А здесь без хрену и
редьки нельзя.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).

Не ешь досыта, не спи досыта, трудись с усердием, молись



 
 
 

всем сердцем; будь от души послушен родителям и началь-
никам, доброжелательствуй всякому, будь доволен всеми, и
ты будешь доволен собою, здоров и счастлив.

Лучшие на земле минуты это те, в которые мы горняя
мудрствуем, вообще когда познаем или защищаем истину,
эту небесную жительницу, гражданку. Тогда только мы ис-
тинно живем.

Какое лучшее время нашей жизни, не говоря о време-
ни детской невинности? – Время благоустроенной молитвы,
время после достойного причащения и время внимательного
чтения или слушания слова Божия и писаний Святых Отцов;
время добросовестного исполнения своих обязанностей и –
отдыха после них; вообще время, когда мы бываем на пути
истины и добра. Остальное время – время беспокойства ду-
шевного, скуки и пустоты сердечной.

Научиться истинно молиться – значит научиться быть ис-
тинно счастливым и блаженным.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Жизнь есть блаженство… Блаженством станет для нас
жизнь тогда, когда мы научимся исполнять заповеди Хри-
стовы и любить Христа. Тогда радостно будет жить, радостно
терпеть находящие скорби, а впереди нас будет сиять неиз-



 
 
 

реченным светом Солнце Правды – Господь… Все Евангель-
ские заповеди начинаются словами «блаженны» – блажен-
ны кроткие, блаженны милостивые, блаженны миротвор-
цы… Отсюда вытекает, как истина, что исполнение запове-
дей приносит людям высшее счастье.

Преподобный Варсонофий Оптинский (1845–1913).

Греховная жизнь есть смерть души, а любовь Божия – тот
рай сладости, в котором жил до падения Адам.

Когда душа познает любовь Божию Духом Святым, тогда
она ясно чувствует, что Господь нам Отец, самый родной,
самый близкий, самый дорогой, самый лучший, и нет боль-
шего счастья, как любить Бога всем умом и сердцем, всей
душой, как заповедал Господь, и ближнего, как самого себя.
И когда эта любовь есть в душе, тогда все радует душу, а ко-
гда она теряется, то человек не обретает покоя и смущается,
и обвиняет других в том, что будто они его обидели, и не по-
нимает, что сам виноват, – потерял любовь к Богу и осудил
или возненавидел брата.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Желай счастья всем и сама будешь счастлива.
Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).



 
 
 

 
Почему жизнь – полосатая?

 
Во дни благополучия пользуйся благом, а во дни несчастья

размышляй: то и другое соделал Бог.
(Еккл. 7, 14).

Бог вымочит, Бог и высушит.

Радость не вечна, печаль не бесконечна.

Тот здоровья не знает, кто болен не бывает.
Русские пословицы.

Бог не попускает нам ни постоянно бедствовать, чтобы мы
не отчаялись, ни постоянно благоденствовать, чтобы мы не
пали.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

На то и жизнь земная назначена, чтобы в ней скорбное от-
рывало от привязанностей неуместных, а утешительное пи-
тало надежду на чаемое лучшее. Вот они чередуются почти
каждодневно.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).



 
 
 

От постоянно ясной погоды высыхает земля и заводятся
во множестве черви и прочие вредные насекомые. Подобно
этому действует на душу продолжительное спокойствие, да-
же производимое благодатию: в душе зарождается высоко-
умие, самомнение, самонадеянность, презрение к ближним,
уничижение и осуждение их и тому подобные недуги духа
человеческого, самые опасные и самые страшные.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

По премудрому устроению Божию в этом мире одно дру-
гому предшествует и одно другим сменяется: бесчестье и
честь, бедность и богатство, здоровье и болезнь; пред даро-
ванием богатства Господь часто испытывает крайней скудо-
стью, а богатых лишает всего; пред честью – бесчестьем, а
возвышенных честью – унижением, чтобы мы научились це-
нить дары Божии и не гордились в счастье, зная, что оно да-
рование Владыки, не заслуженное нами.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Постоянное утешение расслабляет душу и приводит ее к
лености, а то и к большему вреду. Потому Господь и отни-
мает вскоре и дает нам опять почувствовать немощь нашу, и
бессилие, и греховность. Надо больше смиряться, себя уко-
рять, покаяние приносить в прегрешениях и не желать уте-
шений, а с терпением переносить попущения.

Преподобный Иосиф Оптинский (1837–1911).



 
 
 

 
Ваши планы не осуществляются

 
Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но ко-

нец их – путь к смерти.
(Притч. 14, 12).

Много замыслов в сердце человека, но состоится только
определенное Господом.

(Притч. 19, 21).

Доброе и худое, жизнь и смерть, бедность и богатство –
от Господа.

(Сир. 11, 14).

Не в воле человека путь его.
(Иер. 10, 19).

Теперь послушайте вы, говорящие: «сегодня или завтра
отправимся в такой-то город, и проживем там один год, и
будем торговать и получать прибыль»; вы, которые не зна-
ете, что случится завтра: ибо что такое жизнь ваша? пар,
являющийся на малое время, а потом исчезающий. Вместо
того, чтобы говорить: если угодно будет Господу и живы
будем, то сделаем то и другое», – вы, по своей надменности,
тщеславитесь: всякое такое тщеславие есть зло.



 
 
 

(Иак. 4, 13–16).

Все в мире творится не нашим умом, а Божьим судом.

Жилами не нажить, чего Бог не даст.

Силой у Бога не возьмешь.

Не тряси яблоко, покуда зелено; созреет – само упадёт.

Человек так, а Бог инак.

В правде Бог помогает, а в неправде запинает.

Ты к худшему, а Бог к лучшему.

Не так живи, как хочется, а как Бог велит.

Без Бога ни до порога.
Русские пословицы.

Бог, без всякого сомнения, распоряжается нашими дела-
ми лучше, нежели как предначертали бы мы сами.

Святитель Василий Великий (330–379).

Воля Божия не только наш высочайший закон, но и наше



 
 
 

высочайшее благо.
Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Когда прогневляем Бога нашими грехами, тогда и внеш-
ние дела наши не имеют благого успеха.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Кто не соглашает воли своей с волею Божиею, тот споты-
кается в собственных своих начинаниях и попадается в руки
врагов.

К каким делам благоволит Бог, тем и вся тварь содейству-
ет; а от которых Он отвращается, тем и вся тварь противится.

Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

Как молящимся Господь видимо покровительствует в
жизни, так не молящимся видимо противится в некоторых
делах и не благословляет их предприятий успехом.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Где своя воля, а не Божия, там превозношение, и Бог к
тому не благоволит, и не открывает там Своей воли, чтобы
человек зная ее и не исполняя, не подпал большему осужде-
нию. Всё, что Бог дает нам и удерживает от нас, всё делает Он
для пользы нашей, хотя мы, как дети, и не понимаем этого.

Преподобный Петр Дамаскин (VIII век).



 
 
 

Что не угодно Богу, то неугодно и сердцу, любящему Бога;
а как изволяет Бог, так изволяет и сердце, преданное Богу.
Сердце, любящее Бога Иисуса Христа, не уклоняется в сует-
ную печаль и не противится судьбам Его, но всегда любит с
благоговением покоряться святым Его предопределениям и
благословляет, подобно Иову: буди имя Господне благосло-
венно!

Монах Георгий (Стратоник), затворник Задонский
(1789–1836).

Предадимся на волю Божию и тогда увидим Промысл Бо-
жий, и даст нам Господь то, чего и не ждем.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Наша жизнь устрояется не самолично, а Промыслом Бо-
жиим, успокоение обретается в отречении от своей воли,
полного удобства никогда нельзя найти, невозможного Гос-
подь не требует от нас и посильное исполнение заповедей
Божиих возможно везде и всегда.

Человеческие расчеты и суетны, и ошибочны. Когда при-
ходится терпеть и трудное что-либо, но знаешь, что нет тут
своей воли, получается нравственное облегчение и мир ду-
ши. Да будет воля Божия! Да не посрамит Господь веры на-
шей и преданности воле Его. Единая надежда на Бога. Вот



 
 
 

твердое основание. Остальное все непрочно, и особенно в
нашем положении. Совершенно не знаешь, где лучше, где
хуже и что ожидает.

Хорошо желать только то, что будет. Если делаешь то, что
тебе самой желательно и приятно, то это не приносит осо-
бенной пользы для души, только вред здесь умеряется все-
таки тем, что получается благословение. А настоящее послу-
шание, приносящее душе великую пользу, происходит тогда,
когда делаешь наперекор себе, тогда Сам Господь на Свои
руки берет тебя, благословляет твои труды.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

В Православной Церкви обносится мудрое слово: чело-
век предполагает, а Бог располагает. Мы предполагаем так,
а Господь да устроит о нас полезное, якоже угодно будет Его
всеблагой и всесвятой воле.

Думаем и предполагаем одно, а выходит другое. Только в
одном ошибки не бывает: если стремится человек к испол-
нению воли Божией во всяком предлежащем деле, то хотя
бы видимого успеха в этом деле он и не получил, Всеблагий
Господь доброе намерение его вменяет ему в самое дело.

Кто отдает себя Промыслу Божию, о том бывает особен-
ное попечение Божие.



 
 
 

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Не стройте своих планов, а если и построите, не пытай-
тесь их осуществить во что бы то ни стало, своей силой. Все
равно будет не так, как Вы думаете и хотите, а так, как най-
дет полезным для Вас Господь. Мало веровать в Бога (и бе-
сы веруют), а надо творить волю Его, надо предать себя Его
Промыслу, надо отречься, вернее, отрекаться постоянно от
своей воли, ради Божией воли, надо, следовательно, посту-
пать по заповедям Божиим (это и есть творить волю Божию).

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Когда мы желаем чего-нибудь, и нам не удается этого до-
стичь, то не нужно бороться с обстоятельствами, но повто-
рять: «Благословенно имя Господне…» – и в случае успеха,
и в случае неуспеха.

Старец Даниил Катонакский (1846–1929).

Мы не осознали того, насколько силен и добр Бог. Мы не
даем Ему быть хозяином, не даем Ему управлять нами и по-
этому страдаем.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Все, что с тобой ни случится, принимай как доброе, зная,
что без Бога не бывает ничего.

Преподобный Симеон Новый Богослов († 1021).



 
 
 

Не планируй сейчас свою жизнь, молись: Скажи ми, Гос-
поди, путь, в оньже пойду, яко к Тебе взяв душу мою (Пс.
142, 8).

И увидишь чудо Божьего водительства по жизни. Главная
цель – Богоугождение ради любви к Богу, из него возрастает
спасительный плод. А как, какой дорогой, по каким ухабам
пройти придется – это дело Божие.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Несомненно веруй в Бога и всего себя, насколько возмож-
ность твоя позволяет тебе, Ему отдай. Не желай никогда при-
надлежать самому себе и неограниченно пользоваться само-
властием, но признавай себя рабом премилосердного и бла-
гоуветливого Господа. Этим обращением к Господу ты сде-
лаешься приятным Ему, и Он не перестанет приближать те-
бя к Себе, и не попустит приключиться тебе ничему злому
или горькому для тебя, кроме того, что необходимо для тво-
ей же пользы, хотя о полезности сей ты и не подозреваешь.
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