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Аннотация
Книга рассказывает о важнейших внутренних аспектах

церковной жизни, таких как крещение, крестное знамение,
почитание святых, богослужение, исповедь, причастие, духовное
руководство, пост, праздники. Книга построена в форме кратких
и чрезвычайно выразительных ответов на типичные вопросы.
Большинство ответов даны святыми отцами Православной
Церкви.
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Душевный лекарь.
О жизни в Церкви

Составитель
Дмитрий Семеник

 
Церковная жизнь

 
 

Кто такой христианин?
 

По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете
иметь любовь между собою.

(Ин. 13, 35).

Кто делает добро, тот от Бога; а делающий зло не видел
Бога.

(3 Ин. 1, 12).

Один хлеб, и мы многие одно тело; ибо все причащаемся
от одного хлеба.

(1 Кор. 10, 17).



 
 
 

Вы храм Бога живаго, как сказал Бог: вселюсь в них и буду
ходить в них.

(2 Кор. 6, 16).

Они говорят, что знают Бога, а делами отрекаются, бу-
дучи гнусны и непокорны и не способны ни к какому доброму
делу.

(Тит. 1, 16).

Что значит быть христианином? Значит и веровать пра-
во, и жить свято, и освящаться Таинствами, и слушаться ру-
ководства пастырей, и к Церкви Божией Православной при-
надлежать, и всё ею повеленное строго исполнять…

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).

Многие зерна, вместе собранные, смолотые и замешан-
ные, образуют один хлеб; так во Христе, Который есть
Небесный хлеб, мы видим одно тело, в котором связано и
соединено наше множество.

Кто бы и какой бы он ни был, он не христианин, как скоро
он не в Церкви Христа.

Свщмч. Киприан, епископ Карфагенский († 258).

Быть христианином – значит принадлежать к Церкви, ибо



 
 
 

христианство есть именно Церковь и вне Церкви христиан-
ской жизни нет и быть не может.

Христианство и Церковь не совпадают друг с другом толь-
ко тогда, когда под христианством мы будем понимать сум-
му каких-то теоретических положений, ни к чему никого
не обязывающих. Но такое понимание христианства можно
назвать только бесовским. Христианами тогда следует при-
знать и бесов, которые тоже веруют и от этого только трепе-
щут. Знать систему христианской догматики, соглашаться с
догматами – неужели значит это быть истинным христиани-
ном? Раб, знающий волю господина своего и не исполняю-
щий ее, биен будет много и, конечно, справедливо.

Слово «Церковь» уже в Новом Завете встречается 110 раз.
Слова же «христианство», как и многих других слов на «-
ство», Новый Завет не знает… Уверовать во Христа, сде-
латься христианином – значило присоединиться к Церкви.

Чтобы быть хорошим человеком, для этого вовсе не до-
статочно лишь знать, что хорошо и что плохо. Ведь разве
мы сомневаемся в том, что грешить дурно? Почему же мы
грешим, зная хорошо, что это дурно? Потому, что одно де-
ло знать, а другое дело жить. Кто наблюдает за движения-
ми души своей, тот хорошо знает, как грехи и страсти бо-
рются с разумом и как часто они его побеждают. Разум гнет-



 
 
 

ся под напором страстей; грех, как бы какой туман, закры-
вает от нас солнце истины, связывает все добрые силы на-
шей души. Сознающая силу греха душа всегда готова ска-
зать вместе с царем Манасией: «Связана я многими узами
железными, так что не могу поднять головы»… Эти силы да-
ны прежде всего тем, что в воплощении Сына Божия чело-
вечество теснейшим образом соединилось с Богом. В Церк-
ви и продолжается всегда и неизменно единение человека с
Христом… В чем же это единение? Христос говорил: Я хлеб
живый, сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет жить во-
век; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я
отдам за жизнь мира истинно, истинно говорю вам: если не
будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его,
то не будете иметь в себе жизни. Ядущий Мою Плоть и пи-
ющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в
последний день… Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь
пребывает во Мне (Ин 6, 51, 53–54, 56). Таинство Прича-
щения – вот где единение со Христом и, следовательно, –
источник духовной жизни. Таинство Причащения соединяет
людей с Богом и тем самым объединяет и друг с другом.

Свщмч. Иларион (Троицкий), архиеп. Верейский, Пет-
роградский († 1929).

Единородный определил… способ к тому, чтобы и сами
мы сходились и смешивались в единство с Богом и друг с
другом, хотя и отделяясь каждый от другого душами и тела-



 
 
 

ми в особую личность, – именно такой способ: в одном теле,
очевидно, в Своем собственном, благословляя верующих в
Него посредством таинственного Причастия (Евхаристии) –
делает их сотелесными как Ему Самому, так и друг другу.
Кто, в самом деле, мог бы разделить и от природного едине-
ния друг с другом отторгнуть тех, кто посредством одного
святого тела связаны в единство со Христом? Ведь если все
причащаемся от одного хлеба , то все одно тело составляем
(1 Кор. 10, 17), ибо Христос не может быть разделяем. По-
этому и телом Христовым называется Церковь, а мы – от-
дельные члены…

Святитель Кирилл, архиепископ Александрийский (†
444).

Вера состоит не в том только, чтобы креститься во Хри-
ста, но чтобы и заповеди Его исполнять. Святое крещение
совершенно и подает нам совершенство, но не делает совер-
шенным неисполняющего заповедей.

Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

Христианство не в молчаливом убеждении, но в величии
дела.

Свщмч. Игнатий Богоносец, еп. Антиохийский († 107).

Верующий должен быть виден не только по дару, но и по
новой жизни. Верующий должен быть светильником для ми-



 
 
 

ра и солью. А ежели ты и самому себе не светишь, не предот-
вращаешь собственной гнилости, то почему нам узнать те-
бя? Потому ли, что ты погружался в священные воды? Но
это может довести тебя до наказания. Величие почести для
нежелающих жить сообразно оной увеличивает казнь.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Нет нам никакой пользы носить наименование христиан,
если не сопутствуют оному дела христианские: в противном
случае чтобы и к нам не были отнесены сии слова: если бы
вы были дети Авраама, то дела Авраамовы делали бы  (Ин.
8, 39).

Святитель Кирилл, архиепископ Иерусалимский (†
386).

Не будем довольствоваться только тем, чтобы называть
Его Господом: это не спасет нас. Ибо Он говорит: Не вся-
кий, говорящий Мне: «Господи! Господи!», войдет в Царство
Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного  (Мф.
7, 21). Поэтому, братья, будем исповедывать Его делами, вза-
имною любовию, не прелюбодеянием, не злословием друг
на друга, не завистию, но воздержанием, милосердием, доб-
ротою; мы должны сострадать друг другу и не быть сребро-
любивыми. Такими-то делами будем исповедывать Его, а не
противными им: и не должно нам бояться людей более, неже-
ли Бога. Поэтому Господь на тот раз, когда мы делаем это,



 
 
 

сказал: если вы будете собраны в объятиях Моих и не испол-
ните заповедей Моих, отвергну вас, и скажу вам: подите от
Меня прочь, не знаю вас, откуда вы, делатели неправды (Мф.
7, 23; Лк. 13, 27).

Свщмч. Климент, папа Римский († 101).

Православно думать легко, но для того, чтобы православ-
но жить, необходим труд.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Духовное понимание христианства исходит из того, что
Христос принес на землю не новую идею, а новую жизнь.

Я есмь воскресение и жизнь (Ин. 11, 25). Христос учил не
разглагольствовать, а жить. Поэтому, если мы хотим следо-
вать за Ним, мы должны жить во Христе. Он указал нам путь
в этой жизни и Сам Он есть путь и истина и жизнь (Ин. 14,
6). Он требует от нас последования Ему не словами, а делом:
Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и най-
дете покой душам вашим (Мф. 11, 29).

Истинное поклонение Кресту начинается с той минуты,
когда мы хоть немного, хоть чуть-чуть начинаем работать
над своею душою, бороться со своими страстями – завистью,
гордостью, гневом; когда мы начинаем работать над тем, что-
бы родилось в нас новое отношение к нашим ближним. По-
тому что отношение к ближним и есть подлинное дело, для



 
 
 

которого пришел Христос. Это и есть настоящий подвиг, это
и есть христианство.

Свщмч. Сергий Мечев (1892–1941).

Кто приходит к Богу и действительно желает быть после-
дователем Христовым, тот должен приходить с тою целью,
чтобы перемениться, изменить прежнее свое состояние и по-
ведение, показать себя лучшим и новым человеком, не удер-
жавшим в себе ничего из свойственного человеку ветхому.
Ибо сказано: Кто во Христе, тот новая тварь (2 Кор. 5, 17).
Господь наш Иисус Христос для того и пришел, чтобы из-
менить, преобразить и обновить естество и эту душу, вслед-
ствие преступления низложенную страстями…

Вот признак христианства: сколько ни потрудишься,
сколько ни совершишь праведных дел – оставаться в той
мысли, будто бы ничего тобою ни сделано; постясь, говорить:
«Я не постился», молясь – «Не молился», пребывая в молит-
ве – «Не пребывал, полагаю только начало подвигам и тру-
дам». Хотя бы и праведен был ты пред Богом, должен гово-
рить: «Я не праведник, не тружусь, а каждый день начинаю
только». Но должно также христианину всякий день иметь
упование, радость и чаяние будущего Царства и избавления
и говорить: «Если не избавлен я сегодня, буду избавлен на-
утро».

Преподобный Макарий Великий (IV век).



 
 
 

Многие живописцы изображают на иконах Христа, но
редкие уловляют сходство. Так, христиане суть одушевлен-
ные образа Христовы, и кто из них кроток есть, смирен серд-
цем и послушлив, тот более всех похож на Христа.

Преподобный Антоний Оптинский (1795–1865).

Истинный христианин есть не что иное, как подобие и
отображение Христа, и должен быть в таких близких отно-
шениях с Ним, в каких каждый член находится с головой и
ветвь – с виноградной лозой. Ибо Сам Господь сказал: Я есмь
Лоза, а вы ветви (Ин. 15, 5).

Преподобный Феодор Студит († 826).

Когда человек сердцем почувствует, что душа его прока-
жена грехом, вся в язвах, что он бессилен сам исцелить свою
душу, как прокаженный бессилен сам себя исцелить, когда
пред очами близко станет смерть и мытарства – тогда остает-
ся одна надежда, одно прибежище – Спаситель наш Господь
Иисус Христос! До этого времени Он был далек от нас, вер-
нее, мы были далеки от Него, а теперь Он – единственный
Спаситель, с неба пришедший спасти нас, взявший грехи на-
ши на Себя вместо нас, потерпевший последствия грехов на-
ших, покрывший Своей любовью наши беззакония; обещав-
ший за веру в Него и за покаяние все простить, очистить на-
шу душу и тело, соединить кающихся грешников с Собою в



 
 
 

Таинстве Причащения еще здесь, на земле, в залог вечного
соединения в будущей жизни, усыновить нас Отцу Своему и
чрез это сделать участниками вечной Божественной славы и
блаженства. Вот в чем состоит христианство!

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Истинная добродетель состоит в победе над самим собой,
в том, чтобы делать не то, что растленное естество хочет, но
что святая воля Божия хочет; покорять свою волю воле Бо-
жией, и побеждать зло добром; побеждать гордость смирени-
ем, гнев кротостью и терпением, ненависть любовью. Это и
есть христианская победа, и она славнее, нежели побеждать
народы. Этого требует от нас Бог: Не будь побежден злом, но
побеждай зло добром (Рим. 12, 21).

Если Церковь – это Тело Христово духовное, и ты хочешь
быть членом этого благословенного Тела, то рассуди сам, как
свято и чисто должно жить тебе, какую любовь как к свя-
тейшей Главе, так и к святым ее членам, то есть истинным
христианам, должно иметь, как согласно с великою Главою
и членами ее жить! В это святое общение ничто скверное и
нечистое не входит.

Христианская жизнь вся не иное что есть, как всегдашнее
до кончины покаяние.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).



 
 
 

 
Можно ли спастись вне
Православной Церкви?

 
Отвергающийся вас Меня отвергается; а отвергающийся

Меня отвергается Пославшего Меня.
(Лк. 10, 16).

Кто не пребудет во Мне, извергнется вон, как ветвь, и
засохнет.

(Ин. 15, 6).

Один Бог, одна вера, одно крещение.
(Еф. 4, 5).

Тот не может уже иметь отцом Бога, кто не имеет матерью
Церковь.

Если рассмотреть веру тех, которые веруют вне Церкви, то
окажется, что у всех еретиков совсем иная вера; даже, соб-
ственно говоря, у них одно изуверство, богохульство и пре-
ние, враждующее против святости и истины.

Свщмч. Киприан, епископ Карфагенский († 258).

Еретики не могут быть христианами!
Пресвитер Тертуллиан (II–III вв.).



 
 
 

Кто последует за вводящим раскол, тот не наследует Цар-
ствия Божия.

Свщмч. Игнатий Богоносец, еп. Антиохийский († 107).

Надо тебе истину знать и веровать в нее: где ты ее возь-
мешь помимо Церкви, которая есть… столп и утвержде-
ние истины (1 Тим. 3, 15)? Надо тебе благодать приять: где
ты обретешь ее, кроме Церкви, хранительницы Таинств, без
которых не подается благодать? Надо тебе руководство вер-
ное иметь, и в деле ведения, и в деле жизни; где ты его встре-
тишь, помимо Церкви, в коей единой есть богоучрежденное
и Богом поставляемое пастырство? Надо тебе с Господом
Иисусом Христом сочетаться: где ты его сподобишься, если
не в Церкви, коей Глава есть Христос Господь?

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).

Отдели солнечный луч от его начала – единство не допу-
стит существовать отдельному свету; отломи ветвь от дере-
ва – отломленная потеряет способность расти; разобщи ру-
чей с его источником – разобщенный иссякнет. Равным об-
разом Церковь, озаренная светом Господним, по всему миру
распространяет лучи свои; но свет, разливающийся повсю-
ду, один, и единство тела остается неразделенным. По всей
земле распростирает она ветви свои, обремененные плода-



 
 
 

ми; обильные потоки ее текут на далекое пространство; при
всем том глава остается одна, одно начало, одна мать, бога-
тая преуспеянием плодотворения.

Хочешь спастись? – пребывай в Церкви, и она не выдаст
тебя. Церковь есть ограда: если ты внутри сей ограды, то те-
бя не тронет волк; а если выйдешь вон, то будешь похищен
зверем. Не уклоняйся от Церкви: нет ничего в мире сильнее
ее. Она – твоя надежда, в ней твое спасение.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Вне Церкви и без Церкви невозможна христианская
жизнь. Только в Церкви может жить, развиваться и спасать-
ся человек, как и во всяком организме отдельные члены ни-
когда не растут и не развиваются отдельно друг от друга, а
всегда только в неразрывной связи со всем организмом. Без
Церкви нет христианства; остается только христианское уче-
ние, которое само собой не может «обновити падшаго Ада-
ма».

Отдельная личность, даже отдельная христианская общи-
на, постольку жива, поскольку она живет Христовой жиз-
нью, поскольку она соединена со всей Вселенской Церковью.
Обособиться, замкнуться в себе… это для личности или да-
же для поместной Церкви то же, что для луча отделиться
от солнца, для ручья – от источника, для ветви – от ствола.



 
 
 

Жизнь духовная может быть только при органической связи
со Вселенской Церковью; порвется эта связь – непременно
иссякнет и жизнь христианская.

Свщмч. Иларион (Троицкий), архиеп. Верейский, Пет-
роградский († 1929).

Люди, находящиеся в Церкви Православной, направля-
ются к Горнему Иерусалиму, т.  е. к Царствию Небесному,
верным путем: они плывут по житейскому морю в ладье,
где Кормчий – Сам Христос; те же, которые вне Церкви,
стремятся переплыть это море на одной доске, что, конечно,
невозможно, и гибнут безвозвратно.

Преподобный Варсонофий Оптинский (1845–1913).

Все хвалят свою веру как правую, но не тот правый, кто
себя хвалит, а тот, кого Бог похваляет, по слову апостола (1
Кор. 4, 5). А нашу веру Сам Бог прославляет непрестанно,
как в Самом Себе, так и в святых Своих. Идите к мощам
святых угодников и смотрите, чья вера правая. В какой вере
творит Бог такие чудеса, как в православной? В какой вере
люди удостаиваются нетления и благоухания тел по смерти и
творят столь великие и многие чудеса? Идите к преподобно-
му Серафиму и к святому Сергию; идите к Феодосию Чер-
ниговскому и т. д… Как идти против истины, против оче-
видности?



 
 
 

Держись за Церковь – столп и утверждение истины (1
Тим. 3, 15) – и спасешься; вне ее погибнешь, потому что вне
ее – лесть диавольская.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).



 
 
 

 
В чём суть христианской жизни?

 
Выслушаем сущность всего: бойся Бога и заповеди Его со-

блюдай, потому что в этом всё для человека.
(Еккл. 12, 13).

Чего требует от тебя Господь, Бог твой? Того только,
чтобы ты боялся Господа, Бога твоего, ходил всеми путями
Его, и любил Его, и служил Господу, Богу твоему, от всего
сердца твоего и от всей души твоей, чтобы соблюдал запо-
веди Господа и постановления Его.

(Мих. 10, 12–13).

Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали лю-
ди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки.

(Мф. 7, 12).

Если же хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди.
(Мф. 19, 17).

Любовь есть исполнение закона.
(Рим. 13, 10).

Весь закон в одном слове заключается: люби ближнего
твоего, как самого себя.



 
 
 

(Гал. 5, 14).

Носите бремена друг друга, и таким образом исполните
закон Христов.

(Гал. 6, 2).

Вот самый короткий и легкий путь ко спасению:
Будь послушлив, воздержан, не осуждай и храни ум и

сердце свое от плохих помыслов, а помышляй, что все люди
добрые, и их любит Господь. За эти смиренные мысли бла-
годать Святого Духа будет жить в тебе, и ты скажешь: «Ми-
лостив Господь».

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Чтобы стяжать залог жизни, нужно крепко уверовать в Бо-
га, отречься от зла и суеты, непрестанно пребывать в молит-
ве, принуждать к доброделанию заповедей, даже против во-
ли сердца.

Преподобный Макарий Великий (IV век).

Где бы ты ни был, имей Бога пред очами твоими; делай
только то, на что имеешь свидетельство Писания; остерегись
скоро оставлять место, в котором ты живешь, каково бы это
место ни было!

Преподобный Антоний Великий (251–355).



 
 
 

Все доброе, что только можете делать, делайте; никого не
укоряйте, не окрадывайте, никому не лгите, ни перед кем не
возноситесь, ни к кому не имейте ненависти, не оставляйте
церковных собраний, к нуждающимся будьте милосердны,
никого не соблазняйте, не прикасайтесь к чужому ложу, и
будьте довольны женами вашими. Если так будете поступать,
то недалеко будете от Царствия Небесного.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).

Святой псалмопевец Давид говорит об этом так: Все пу-
ти Господни – милость и истина (Пс. 24, 10), т. е. всякий
христианин, если будет ближнему оказывать всякую милость
и всякое снисхождение в его недостатках, а от себя одного
потребует всякой истины Божией, то этот христианин будет
искусный исполнитель велений Божиих, многие пути Божии
совокупляя как бы только в две стези.

С помощью Божией умудряйся устраивать себе так, что-
бы возможно было держаться внутреннего подвига, который,
по апостольскому слову, состоит из четырех частей: ко всем
долготерпите, всегда радуйтесь, непрестанно молитесь и о
всем благодарите.

Это воля Божия. Начинать должно с последнего, то есть
с благодарения за все.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).



 
 
 

Начни жить по заповедям Божиим, уповай на Бога – и спа-
сешься.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Путь спасения простой: веруй во Христа, исполняй запо-
веди (сюда относится и постоянная молитва) и кайся в каж-
дом малейшем нарушении любой заповеди. Особенно же не
следует осуждать или огорчать ближних.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Всего, что не любишь сам, того не делай другим. Не лю-
бишь, чтобы тебе говорили неприятное, не говори неприят-
ное другим. Не любишь, чтобы тебя оклеветывали, не окле-
ветывай других. Не любишь, чтобы кто злоречил, бесчестил
тебя, похищал твое или делал тебе что подобное, и ты ниче-
го такого не делай никому. Если кто возможет сохранить эти
слова, они достаточны для его спасения.

Неизвестный старец, из «Отечника».

Большое заблуждение в том, когда люди думают, что для
Неба надо предпринимать большие и громкие дела. Совсем
нет. Надобно только всё делать по заповедям Господним.
Что же именно? Ничего особенного, как только то, что вся-
кому представляется по обстоятельствам его жизни… По-
мощи кто ищет? Помоги. Обидел кто? Прости. Сами обиде-
ли кого? Спешите испросить прощения и примириться. По-



 
 
 

хвалил кто? Не гордитесь. Побранил? Не сердитесь. Пришло
время молитвы? Молитесь. Работать? Работайте…

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).



 
 
 

 
В чём смысл крещения?

 
Истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится от

воды и Духа, не может войти в царствие Божие.
(Ин. 3, 5).

Крещение, не плотской нечистоты омытие, но обещание
Богу доброй совести, спасает воскресением Иисуса Христа.

(1 Пет. 3, 21).

Все вы, во Христа крестившиеся, во Христа облеклись.
(Гал. 3, 27).

Отложить прежний образ жизни ветхого человека, ис-
тлевающего в обольстительных похотях, а обновиться ду-
хом ума вашего и облечься в нового человека, созданного по
Богу, в праведности и святости истины.

(Еф. 4, 22–24).

В смерти Его мы все умерли, и в воскресении все вос-
кресли. Благ же сих всякий причастником делается во свя-
том крещении, где умирает для одной жизни и оживает и
воскресает для другой.

Крещение дает нам то, что ничто другое на земле, кро-



 
 
 

ме его, дать нам не может. Оно сочетавает и срастворяет с
естеством нашим Божественную благодать, так что из купе-
ли Крещения человек выходит таким, каким выходит из ма-
стерской какое-либо изделие, например колокольчик, в коем
к меди прилито серебро. Подобный ему медный колоколь-
чик без серебра на вид таков же, как и этот с серебром; но
состав их разный, разный у них звук, разны и честь им, и
цена. Так разнится и человек крещеный и некрещеный. Раз-
ность сию составляет то, что с крещеным сочетавается бла-
годать Святого Духа, так как крещаемый водою крестится
вместе с тем и Духом Святым. На вид и он такой же человек,
как и некрещеный, а на деле – в составе своем – они раз-
ны, – и очень. Так, в Святом Крещении к естественному (по-
врежденному в падении) составу нашему приливается новая
стихия, сверхъестественная, и остается в нас сокрытою и со-
кровенно действующею.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).

Святое крещение – это как дверь, через которую крестя-
щиеся входят в Церковь Божию. Вера во Христа, Сына Божи-
его, – как ключ, которым открывает эта спасительная дверь.

Святое крещение не приносит никакой пользы тем хри-
стианам, которые обетов своих, данных при крещении, не
стараются хранить, но возвращаются назад от преданной им



 
 
 

святой заповеди (2 Пет. 2, 22)…
Так бесполезно крещение тем христианам, которые серд-

цами своими обращаются к миру, как к Египту, и служат по-
хотям своей плоти, любят честь, славу, богатство и прочую
мира сего суету и все то имеют и почитают, как бога.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Когда крещаемся, тогда душа, очищаемая Духом, сияет
светлее солнца, и не только зрим Славу Божию, но и из нее
заимствуем некоторое сияние. Как чистое серебро, положен-
ное против солнечных лучей, само также испускает лучи, не
только по своему естеству, но и от сияния солнечного, таким
же образом душа, будучи очищена и сделана светлее сереб-
ра, приемлет от Духа луч славы и взаимно испускает его.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Так как человек состоит из двух частей, из души и тела, то
и очищение двоякое: бестелесное для бестелесного, а телес-
ное для тела. Вода очищает тело, а дух душу запечатлевает,
чтобы нам приступить к Богу с сердцем окропленным и те-
лом омытым водою чистою. Итак, когда сойдешь ты на воду,
то не простую воду представляй себе, но от действия Святаго
Духа ожидай спасения. Ибо без того и другого невозможно
тебе достигнуть совершенства.
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