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Аннотация
Книга содержит квинтэссенцию правильного подхода к

отношениям с людьми. Она представляет собой ответы на десятки
вопросов по темам «Люди, общение», «Суждения и осуждение»,
«Укоры и наставления», «Конфликты», «Добрые дела». По
каждой из этих тем книга в очень краткой и ясной форме
дает фундаментальные знания, которые помогут вам действовать
гораздо более успешно в любой ситуации общения. В основе
книги – цитаты из святых отцов православной церкви.
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Люди, общение

 
 

Как относиться к людям?
 

Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я воз-
любил вас, так и вы да любите друг друга.

(Ин. 13, 34).

Всех почитайте, братство любите, Бога бойтесь, царя
чтите.

(1 Пет. 2, 17).

Возлюбленные! будем любить друг друга.
(1 Ин. 4, 7).

Помни слова, сказанные в старчестве: от ближнего живот



 
 
 

и смерть… Умудряйся приобретать жизнь и избегать смер-
ти, живя с теми, с кем живешь, стараясь иметь заповеданное
апостолом, т. е. благость, милосердие, сострадание и любовь,
которая есть исполнение закона; а как? – послушай того же
апостола: Носите бремена друг друга, и таким образом ис-
полните закон Христов (Гал. 6, 2).

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Я, еще будучи студентом, спросил однажды моего духов-
ного отца и наставника:

– Как нужно относиться к человеку вообще?
Он, нимало не затрудняясь и не задумываясь, ответил

мне, как что-то ему совершенно известное:
– С благоговением!
Я поразился такому ответу, как небывалому. Но он мне

объяснил религиозный смысл и повод к нему: всякий чело-
век есть ведь образ Божий; а Богу и иконам мы поклоняемся
с благоговением…

Митрополит Вениамин (Федченков) (1880–1961).

Все мы – одна большая семья и братья между собою, по-
тому что все люди – это дети Бога.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Чти всех, как образы Божии, всем благожелай и благоде-
тельствуй по силе, пред всеми смиряйся и всем угождай в



 
 
 

пределах добра, радуйся с радующимися и соскорби скор-
бящим, никого не осуждай и не уничижай, даже в мысли и
чувстве, от ищущих у тебя совета и вразумления не скры-
вай истины, когда знаешь, сам же в учители никому не на-
вязывайся, паче же всего блюди мир и согласие со всеми, с
готовностию на всякие для того с своей стороны жертвы, и
всевозможно избегай соблазнить кого.

Преподобный Никодим Святогорец (1749–1809).

Надо любить всякого человека, видя в нем образ Божий,
несмотря на его пороки. Нельзя холодностью отстранять от
себя людей.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Старайся, сколько можешь, любить всякого человека. Ес-
ли же сего еще не можешь, то по крайней мере не ненавидь
никого. Но и сего не в состоянии будешь сделать, если не
презришь всего земного.

Преподобный Максим Исповедник († 662).

Мы не должны иметь ни к кому неприязненного отно-
шения, а должны иметь отношение снисходительное, терпе-
ливое, всепрощающее, полное любви, чтобы Бог простил и
нам.

Люби ближнего как самого себя; ибо, любя ближнего, лю-



 
 
 

бишь себя, и ненавидя ближнего, прежде всего делаешь вред
себе, прежде всего ненавидишь свою душу. Ты это по опыту
знаешь.

Господь твой есть Любовь; люби Его и в Нем всех людей,
как чад Его во Христе. Господь твой есть Огонь; не будь хо-
лоден сердцем, но гори верою и любовью. Господь твой есть
Свет; не ходи во тьме и не делай ничего в темноте разума без
рассуждения и понимания или без веры. Господь твой есть
Бог милости и щедрот; будь и ты для ближних источником
милости и щедрот.

Любить ближнего как себя, сочувствовать ему в радости
и печали, питать, одевать его, если он нуждается в пище и
одеянии, дышать с ним, так сказать, одним воздухом – счи-
тай так же обыкновенным делом, как питать и греть себя, и
не думай, как о добродетели.

С каким бы человеком ты не встретился, читай как бы яс-
но начертанные на самом челе его слова: «Люби и чти».

Слышишь? Чтоб из твоих уст не слышно никогда было
слово: не люблю.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Люби грешников, но ненавидь дела их, и не пренебрегай



 
 
 

грешными за недостатки их, чтобы самому тебе не впасть в
искушение, в котором пребывают они.

Не променяй любви к брату твоему на любовь к какой-ни-
будь вещи, потому что любовью к брату ты стяжал внутри
тебя Того, Кто драгоценнее всего в мире. Оставь малое, что-
бы приобрести великое.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Старайтесь внимательно относиться к людям. Привык-
нуть к тому трудно. Помни: забудь себя и забудь всё в себе
и живи жизнью всех и каждого. Кто бы к тебе ни пришел,
переживай с ним то, что он переживает. Входи в его душу, а
себя забудь, совершенно забудь себя.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).

Нужно научиться, встретив человека, не рассматривать
его только по отношению к себе самому, то есть: страшно ли
мне от него, выгодно ли что, нравится ли мне человек, а по-
смотреть на него с совершенно открытым умом и сердцем,
как на явление, которое перед вами стоит, которое никаким
образом не отзывается на вашей жизни. Это совсем не лег-
кая задача, потому что все люди, которые нам встречаются,
так или иначе влияют на нашу жизнь. Знаете, очень легко,
придя в зоологический сад, дивиться тому, как прекрасен
тигр; но встреть вы его на улице – совершенно иное будет



 
 
 

впечатление, и иное поведение с вашей стороны!..
Если мы хотим посмотреть на человека и увидеть его та-

ким, каков он есть, надо подойти к нему с открытым серд-
цем, с открытым умом, с готовностью его принять, какой он
есть, без страха за себя, без искания своей выгоды, а про-
сто смотреть на него, как мы могли бы смотреть на потря-
сающее, изумительное произведение искусства; или как мы
могли бы слушать музыку, воспринимая ее всем своим су-
ществом, не для того только, чтобы услышать какие-то лас-
кающие ухо звуки, а для того, чтобы за этими звуками уло-
вить опыт того, кто писал эту музыку, уловить, может быть,
душу композитора и понять нечто, чего мы раньше никак не
могли понять.

Антоний, митрополит Сурожский (1914–2003).



 
 
 

 
Зачем любить людей?

 
Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я воз-

любил вас, так и вы да любите друг друга.
(Ин. 13, 34).

Где любовь, там и Бог, там тишь да гладь, да Божья бла-
годать.

Русская пословица.

Спасение ваше и погибель ваша – в ближнем вашем. Спа-
сение ваше зависит от того, как вы относитесь к своему
ближнему.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Если ближний и недостоин любви твоей, по твоему мне-
нию, то достоин Бог, Которого он есть раб и Которого об-
раз на себе носит: достоин Христос, Который Кровь Свою за
него излиял.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Любить – блаженство; ненавидеть – мука. Весь закон и
пророки сосредотачиваются в любви к Богу и ближнему
(Мф. 22, 40).

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).



 
 
 

Мы должны поставлять Христа за первое основание люб-
ви к ближнему… Ибо кто любит за то, что его любят, тот –
случись с ним неприятность – прервет любовь свою; а кто
соединен тою любовию, никогда не оставит оной. Посему и
Павел сказал: любовь никогда не перестает (1 Кор. 13, 8).
Что ты скажешь мне в защиту свою: тебя обидел тот, который
был почтен тобою? Или облагодетельствованный тобою хо-
тел убить тебя? Но если ты любишь для Христа, то и сие са-
мое располагает тебя к большей любви. Что у других служит
к разрушению любви, здесь то же самое служит к утвержде-
нию оной. Почему же? Во-первых, потому, что таковой бы-
вает для тебя виновником наград; во-вторых, потому, что он
имеет нужду в большей помощи и заботливости о нем. Посе-
му, кто так любит, тот не разбирает ни рода, ни отечества, ни
богатства, ни взаимной любви к себе, ни другого чего либо
подобного. Но хотя бы его ненавидели, обижали, умерщвля-
ли, не перестает любить, имея достаточную причину к любви
– Христа… Смотри, как Он заботится и о тех, которые рас-
пяли Его, и которые столько оказали неистовства над Ним!
Так говорил Он о них Отцу: прости им, ибо не знают, что
делают (Лк. 23, 34), и после сего послал еще к ним учени-
ков.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Любовь есть корень и вершина, начало и венец всех доб-



 
 
 

родетелей, союз совершенства (Кол. 3, 14). Любовь есть ис-
точник жизни и сама жизнь, ибо без нее человеческая жизнь
давно бы угасла. Сердце наше не может жить и развиваться
без любви. Вне ее оно томится, тоскует, духовно замирает. И
наоборот, любовью оно живится и ею привлекает благодать
Божию и очищает себя от множества грехов (Пет. 4, 8).

Архимандрит Кирилл (Павлов) (р. в 1919).

Любовь покоит и приятно расширяет сердце, оживотво-
ряет его, а ненависть – мучительно стесняет и тревожит его.
Кто ненавидит других – тот мучит, тиранит сам себя, тот глу-
пее всех глупцов, а кто любит – тот блажен, всегда покоен,
весел и тот премудр.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).



 
 
 

 
Какова истинная любовь?

 
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завиду-

ет, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует,
не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не раду-
ется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему
верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не пе-
рестает.

(1 Кор. 13, 4–8).

Полюби нас в черненьких, а в беленьких и всяк полюбит.
Русская пословица.

Что значит любить кого-либо? Значит желать ему блага и
делать его, когда возможно.

Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709).

Любовь, возбуждаемая чем-нибудь вещественным, по-
добна… наводняемому дождем потоку, которого течение
прекращается с оскудением составляющего его вещества.
Любовь же, которая имеет виновником Бога, подобна бью-
щему из земли источнику; потоки его никогда не пресекают-
ся.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).



 
 
 

Любовь плотская, не будучи связана духовным чувством,
как только представится какой даже незначительный повод,
очень легко испаряется. Любовь же духовная не такова: но,
хотя случится потерпеть какое огорчение, в душе боголюби-
вой, состоящей под воздействием Божиим, союз любви не
пресекается.

Блаженный Диадох Фотикийский (V век).

Любовь, всецело к Богу устремленная, связует любящих
с Богом и друг с другом.

Преподобный Фалассий (VII век).

Если любовь есть в сердце, то она от сердца изливается на
всех окружающих и проявляется в жалости ко всем, в терпе-
нии их недостатков и грехов, в неосуждении их, в молитве
за них, а когда необходимо, то и в материальной поддержке.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Чем сердце просторнее, тем более вмещает в себе люби-
мых; чем грешнее, тем оно теснее, тем менее оно способно
вмещать в себе любимых – до того, что оно ограничивается
любовью только к себе и то ложной; любим себя в предме-
тах, недостойных бессмертной души: в сребре и злате, в лю-
бодеянии и прочем подобном.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).



 
 
 

Любовь свидетельствуется неосуждением ближних.
Преподобный Исаия († 370).

Она, прежде всего, простирается до самопожертвова-
ния… Второй признак истинной любви тот, что она веч-
на, никогда не прекращается… Третий признак истинной,
небесной любви тот, что она исключает совершенную нелю-
бовь к кому-либо, т. е. нельзя, например, одних любить, а
других нет. Кто имеет святую любовь, тот весь переполнен
ею. Я могу скорбеть, жалеть, что такой-то полонен страстя-
ми, привержен злу, худо поступает, но не любить человека,
как Божие создание, я не могу и должен быть готов при вся-
ком случае проявить к нему любовь. Четвертый признак ис-
тинной любви тот, что любовь эта в одно и то же время на-
правляется к Богу и ближним, находясь в такой связи, что
кто любит Бога, тот непременно любит и ближнего…

Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской
(1874–1937).

Почему любовь к ближнему должна быть самоотвержен-
ной до того, что мы должны быть готовы при необходимости
отдать жизнь свою за друзей своих? Потому что только такая
любовь исключает из нашего сердца самолюбие, из которого
происходит всякое зло; и только такая любовь к ближнему
теснее, ближе всего нас подводит к любви Божией.



 
 
 

Какой же признак страстного отношения к человеку? Ес-
ли человек является предметом нашего удовольствия или
неудовольствия вне мысли о Боге. Если человек нам нравит-
ся или не нравится за телесные или даже душевные качества,
как объект нашего чувства, а не образ и подобие Божие. Мы
можем иметь к человеку расположение лишь потому, что ви-
дим образ и подобие Божие, и отвращаться от противления
Богу, в нем проявляющегося.

Поэтому мы можем радоваться только просветлению об-
раза Божия в человеке и печалиться его омрачению.

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982).

Не имеет цены пред Евангелием любовь от движения кро-
ви и чувствований плотских.

Взгляни на предметы твоей любви: они очень тебе нравят-
ся? К ним очень привязано твое сердце? Отрекись от них.

Этого отречения требует от тебя Господь, законоположи-
тель любви, не с тем, чтоб лишить тебя любви и любимых, но
чтоб ты, отвергнув любовь плотскую, оскверненную приме-
сью греха, соделался способным принять любовь духовную,
чистую, святую, которая – верховное блаженство.

Ощутивший любовь духовную, с омерзением будет взи-
рать на любовь плотскую, как на уродливое искажение люб-
ви. Как отречься от предметов любви, которые как бы при-
росли к самому сердцу? – скажи о них Богу: «Они, Господи,



 
 
 

Твои, а я – кто? Немощное создание, не имеющее никакого
значения».

«Сегодня я еще странствую на земле, могу быть полезным
для любимых моих чем-нибудь; завтра, может быть, исчезну
с лица её, и я для них – ничто!»

Огонь любви требует много пищи для того, чтоб быть по-
стоянным и умножаться. Когда питает его Бог, – он непре-
станно усиливается, нет ему предела; но когда предоставле-
но питать его человеку самим собою, – скоро оскудеет пища
для огня, – огонь потускнеет, угаснет.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Какие только страсти, какие только искажения наших ду-
шевных чувств не способны облекаться в одежду любви к
ближнему!.. Лукавые демоны стараются напеть нам некото-
рую разнеживающую, расслабляющую, льстящую нам песен-
ку про любовь ко всем людям, про милосердие, про само-
пожертвование; таким образом, человек может продолжить
те же нечистые отношения, оскверняющие сердце, думая,
что он начал совершенно иную жизнь, и что он тянется к
общению – это есть признак зародившейся в нем любви к
ближним. По неразумию такие страсти, как человекоугодие,
ложное, основанное на самолюбовании смирение, притвор-
ная скромность, блуд в самых тонких, сокровенных видах
и т. п., могут показаться тем светлым источником, из кото-



 
 
 

рого исходит милосердие. Очень важно для спасения души
как раз удалить из нее все напускное, притворное, страстное.
Мы не играть должны в христианскую любовь, но делать все,
чтоб действительно стяжать эту истинную любовь к ближ-
ним. Мы должны различать кровяное, душевное, плотское
от духовного. Все истинно евангельское, исполнение всякой
заповеди Христовой именно ради Бога, ради вечности, не по
страстному увлечению, всегда сопряжено с борьбой, с уси-
лием, с понуждением своих сил.

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX–XXI вв.).

Тайна любви к человеку начинается в тот момент, когда
мы на него смотрим без желания им обладать, без желания
над ним властвовать, без желания каким бы то ни было обра-
зом воспользоваться его дарами или его личностью – только
глядим и изумляемся той красоте, что нам открылась.

Антоний, митрополит Сурожский (1914–2003).

Одно срубленное и очищенное дерево быстро катилось по
подкосу на человека. Я видел это, но от великой скорби не
мог ему крикнуть: «уйди скорей»; у меня заболело и запла-
кало сердце, и дерево остановилось. Человек этот был для
меня чужой: я не знал его, а если бы это был родной, то, ду-
маю, вряд ли остался бы я жив.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).



 
 
 

 
Как научиться любить?

 
Послушанием истине чрез Духа, очистив души ваши к

нелицемерному братолюбию, постоянно любите друг друга
от чистого сердца,

(1 Пет. 1, 22).

Дети мои! станем любить не словом или языком, но де-
лом и истиною.

(1 Ин. 3, 18).

Любовь от Бога, и всякий любящий рожден от Бога и зна-
ет Бога.

(1 Ин. 4, 7).

Делай дела любви – и за дела любви всегда Господь будет
прилагать тебе потребное.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Любовь рождается от веры и страха Божия, возрастает и
укрепляется надеждою, приходит в совершенство благостию
и милосердием, которыми выражается подражание Богу.

Если ты находишь, что в тебе нет любви, а желаешь ее
иметь, то делай дела любви, хотя сначала без любви. Господь



 
 
 

увидит твое желание и старание и вложит в сердце твое лю-
бовь.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Любовь не вырастает, не становится великой и совершен-
ной вдруг и сама по себе, но требует времени и постоянного
попечения.

Страстотерпица царица Александра (1872–1918).

Любить ближнего можно не иначе и не прежде, чем в на-
шем сердце будет попрано всякое самолюбие, всякая гор-
дость.

Любовь приобретается путем работы над собой, путем на-
силия над собой и путем молитвы… Посылает Господь како-
го-нибудь человека, надо отнестись к нему внимательно, по-
дойти к нему, войти в его положение, посвятить ему уголок
своего сердца. Так постепенно всё новые и новые люди будут
входить в наше сердце, и наше сердце будет расширяться и
расширяться. Мы должны подражать любви Божией.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).

Любовь есть совершенство добродетелей.
Монах Георгий (Стратоник), затворник Задонский

(1789–1836).



 
 
 

Любовь есть вершина всех совершенств, а чтобы взой-
ти на вершину, надо пройти все ступени. Чтобы стяжать
любовь, горячую любовь к Богу, любовь к ближнему, надо,
прежде всего, чтобы стали невозможными грубые грехи.

Может ли человек сребролюбивый, для которого золото
бог, может ли сластолюбивый, для которого бог чрево, мо-
жет ли он стяжать любовь? Конечно, нет, никак не может: он
далек, весьма далек от любви.

Стяжать любовь могут только те, которые стали бесстраст-
ными, т. е. освободились от всех страстей: от чревоугодия,
блуда, гнева, от страсти лжи, от страсти тщеславия и гордо-
сти.

Только они, ставшие чистыми, могут стяжать любовь.
Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) (1877–1961).

Дети, обучающиеся чтению, сначала учат буквы, потом
учатся по складам читать, а далее и книги читать научатся.
Так должно и христианам в христианском учении поступать.
Сперва должно научиться добром за добро воздавать, то есть
иметь благодарность; потом злом за зло не воздавать, доса-
ждением за досаждение, обидой за обиду, и не мстить ни
словом, ни делом обидевшему; а далее и врагов любить, и
добро творить ненавидящим, и добром за зло воздавать. Это
и есть лестница, по которой христиане восходят к совершен-
ству, которое состоит в любви ко врагам.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).



 
 
 

Если мы внимательно начнем всматриваться в свою ду-
шу, если действительно ради заповеди Божией возжелаем
любить ближнего своего, то обнаружим в сердце жестокое
противление, оно то будет отзываться окамененным нечув-
ствием, то озлобляться и рыкать подобно хищному зверю,
будет источать то ненависть, то клевету, то мстительность и
зависть, то насмешку, то осуждение, то будет усмехаться злу,
преткновению ближнего, то огорчаться его успехами, – та-
ково наше сердце, пока оно не очищено продолжительным
трудом самоукорения, молитвами, многими внутренними и
внешними подвигами, терпением скорбей, обид, несправед-
ливостей и т. д. Недаром святой Иоанн Лествичник помеща-
ет любовь на самой высшей – тридцатой – ступени своей ле-
ствицы добродетелей. Как же мы мечтаем достичь ее, пере-
прыгнув все двадцать девять?

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX–XXI вв.).

Ничего не делайте в угоду себе, а все в помощь и к удо-
вольствию окружающих вас; и будете упражнять самоотвер-
жение и любовь.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–
1894).

Желающий стяжать любовь должен отвергнуть всякое
злобное и немирное помышление, не говоря уже о делах и



 
 
 

словах, должен прощать всем обиды справедливые и неспра-
ведливые.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Желающий вступить на путь любви пусть обеззаботит се-
бя в отношении ко всем людям, хороши они или худы.

Преподобный Исаия († 370).

Непременно будь ко всем внимателен, приучи себя при
первом взгляде на человека всегда от души желать ему
добра.

Святитель Василий Великий (330–379).

Нет иной стези к духовной любви, которою начертывается
в нас невидимый образ Божий, если прежде всего человек не
начнет миловать по подобию Небесного Отца, явившего нам
Свое совершенство в милости.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Мой старец Мисаил каждый раз, когда встречал челове-
ка, говорил: «Пречистому образу Твоему поклоняемся, Бла-
гий».

Люби всех, но и не люби никого особо.
Старец Иероним Эгинский (1883–1966).



 
 
 

Созерцай всех людей в безмерно любящем их Боге, и, если
ты любишь Бога искренно, тебе легко будет любить и всех
людей, прощая их недостатки.

При столкновении и обращении с людьми, содержи в
сердце слово «люби» и, внимая ему, беседуй со всеми с лю-
бовью и благорасположением сердца. Не выпускай никогда
из сердца этого слова при столкновении с ближним: оно
сильно способствует утверждению сердца в любви.

Смотри на всякого человека, домашний он или чужой, как
на всегдашнюю новость в мире Божием, как на величайшее
чудо Божией премудрости и благости, и привычка твоя к
нему да не послужит для тебя поводом к пренебрежению его.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Стяжи материнское сердце. Знаешь, как чувствует себя
мать: она все прощает и иногда делает вид, что каких-то ша-
лостей не замечает. Терпи и оправдывай, снисходи к другим,
чтобы и Христос снисходил к тебе.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Следующим образом возлюби ближнего: не гневайся и не
памятозлобствуй на него; не позволяй себе говорить ближ-
нему никаких укорительных, бранных, насмешливых слов,
сохраняй с ним мир по возможности своей; смиряйся пред



 
 
 

ним; не мсти ему ни прямо, ни косвенно; во всем, в чем мож-
но уступить ему, уступай; отучись от прекословия и спора,
отвергни их, как знамение гордыни и самолюбия; говори хо-
рошо о злословящих тебя; плати добром за зло; молись за
тех, которые устраивают тебе различные оскорбления, оби-
ды, напасти, гонения (Мф. 5, 21–48). Никак, ни под каким
предлогом, не осуждай никого, даже не суди ни о ком, хо-
рош ли он, или худ, имея перед глазами того одного худого
человека, за которого ты должен отвечать пред Богом, – се-
бя. Поступай относительно ближних так, как бы ты желал,
чтоб было поступлено относительно тебя (Мф. 7, 1-12). От-
пускай и прощай из глубины сердца человекам согрешения
их против тебя, чтоб и Отец Небесный простил тебе твои
бесчисленные согрешения… Наконец, не повреждай брата
своего многословием, пустословием, близким знакомством
и свободным обращением с ним. Ведя себя так по отноше-
нию к ближнему, ты окажешь и стяжешь к нему заповедан-
ную Богом и Богу угодную любовь; ею отворишь себе вход
к любви Божией…

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Испытай над собою: Один день проси у Бога любви к бра-
ту, а другой – живи без любви, и тогда увидишь разницу.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Любовь без смирения не может быть прочна и тверда.



 
 
 

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Может ли нам в таком печальном состоянии помочь одно
только учение о любви? Но в том-то сила и значение дела
Христова, что оно не ограничивается одним только учени-
ем. Человечеству даны новые силы. Дело Христово есть со-
здание «новой твари», т. е. Церкви. В Церкви живущий Дух
Божий дает силы для осуществления христианского учения
в жизнь.

Свщмч. Иларион (Троицкий), архиеп. Верейский, Пет-
роградский († 1929).



 
 
 

 
Как обращаться с людьми?

 
Каждый из нас должен угождать ближнему, во благо, к

назиданию.
(Рим. 15, 2).

Доколе есть время, будем делать добро всем, а наипаче
своим по вере.
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