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IIpeaucaoBue

Bomwebnole /lpysvs, s pada npusemcmeosamn eac!

A bnazooapio Bac, umo vl vibupaeme ayuuiee 0nsi ceosi u ca-
MOCOBEPUIEHCMBYEMECH, MEHSIEMECh CAMU U MEHSIeme MUp K Ay4-
wemy. Bot nacmosiwue myopeywvt! A eepro u 3uaro, umo 6ol 6cé
denaeme npasunbHO, oadice, Ko2oa Kajxcemcs unave. Y eac 6cé
noayuumcs max, KaK 6ol xomume u oasxce ayuuie. A 6 smom ao-
contommo yeepera. A maxaice @epio u 3Haro, YmMo 3ma KHuzd no-
MOHCEM 6aM U OMKPOEm HOBble NEPCREKMUBbL U 3HAHUSL, KOMO-
pble 8 8010 ouepedb COeNaIOm ALY HCU3Hb euyé uHmepecHee, uy-
Oecnee, cuacmaugee. B /loopuiii nyme.



I'nasa 1. Ilo3utuBHbie adppupmanyu:
POANTEJH JETAM U JE€TH
poauteasaM. PaBHoeHHBIN
1 MOJIHOIEHHbI SHEProoOMeH

Poourenn m getm 3TO ofgHA M3 BEUHBIX TEM 4YeJIOBEUYECTBA.
He cekpert, 4T0o KaxIoMy peOEHKY XOUeTCs CIBIIATh OT CBOMX
poauTenen (MM JIIOAeH, 3aMEHSIIOIIMX UM POAUTENEN) U OT CBO-
uX OJIM3KUX, POACTBEHHUKOB TOJBKO TMO3WUTHBHBIC, XOPOIIHE
CJIOBA Ha CBOW CUET U B cBOM ajpec. Toxe camoe cripaBejuBO
Y B OTHOILIEHUH POJUTEJICH: OHU TaK:Ke KEeJaloT CJBIIIATh B CBOM
aJIpec OT JIeTell TOJIbKO XOPOIIIKe U TO3UTHUBHBIE CJIOBA.

Iliist TOoro, 4toObl CIBIIIATh B CBOM aApec TOJBKO IMO3UTHUB-
HBIE CJIOBA OT POIMUTENICH, IeTel, Apy3ed U T. JA., HeOOXOAMMO
CHAYAJIA CAMOMY pnaputhb, IPOM3HOCUTH U MOCBUIATH TOJIb-
KO ITO3UTUBHBIE MBICJIH, CJIOBA, MOXeJIaHus. Kak riiacuT BeJIMKui
3aKOH: YTO TOCeelllb, TO U MOXHENIb. ManenvKuii cekpem: aJist
ycriexa JIJaHHOTO MEPOIIPUATUS MBICJHTH MO3UTHBHO HYKHO
M CO3HATEJbHO, U MOJACO3HATEJbHO U ACJIAaTh TaK BCE BPE-
MA U 110 OTHOIIEHHIO K JIOBOMY >KHUBOMY CYII[E-
CTBY

Bc€ B 9TOM MUpe MOKHO U3MEHHUTD, YTO JIMYHO MEHS OYEHb



panyer)

Tak BOT, eciaW Ballld POAMWTENM WM JIETU HE TOBOPWIU
Bam no6peix cinos, CKAJKUTE CEFE CAMH OT X UME-
HU, CKAXUTE Cebe TO, Y70 Bbl XOTEJIA YCJIBIIIATD
OT HUX U1 TAK, KAK Bbl XOTEJIA 9TO YCIJIBIIHATDH
(C HEXKHOCTBIO B TOJIOCE, YIIBIOKOM, TIPUSATHBIM TOHOM U T. 11.)! Bcé
reHuasibHOe mpocto! [locTynuB Tak, BB ogapuTe cBOOOLY cede
Y CBOMM POJIUTENISIM, JIETSM, UCTIOJIHUTCS Ballle kKeJlaHue (XOpo-
e, qoOpbie, TOBUTUBHBIE CJIOBA OT podumeneli, Oemeli UMEHHO
éam), 1a Bbl U MPOCTO MOy4nTe HacuaxaeHue. Eme Bol morpe-
HUpPYyeTeCh, Belb 1 Ballla Ouepe/Ib MPUIET WK YKe HAacTasa ObITh
camMuM ponuTesieM. JIMYHO 5 CYUTAI0, YTO €CITU OBITh POJUTENIEM,
TO OBITH CAMBIM JIYUIIIM POAMTETIEM IJIsI cBoero pedenka! A on-
HUM U3 KadecT Jlyumero ponurens asuserca [IO3HTHBHOE
MBIIJIEHUE.

HaBaiite onpeaenvm Jijis ceOsl, YTO TaKOe TIO3UTHBHOE MBIIII-
nenue? [logymaii cHavana, MOM JparoleHHbd Ipyr, 4To JIMYHO
TbI BknagpiBaems B 310 noustue? [ogyman, onpeaenwuics. Mo-
noxen! Twl yke caenain emé ofvH 1ar B CBO€ CBeTsIoe Oymyiiee

Nrak, no3uTMBHOE MbIIIUJIEHUE (OTHO U3 BO3MOXKHBIX OIpE/e-
JICHUH, TaK KaK Hau (hOPMYJIMPOBKA MOT'YT HEMHOTO Pa3HHUTh-
Cs1) €CTh MBIIIUIEHUE, IPA KOTOPOM BCE MbICJIU TOJIBKO MO3UTUB-
HBIE, HECYT TOJIOKUTENIbHBIN 3apsi] SHEPTUM M OKa3bIBAIOT OJ1a-
TOTBOPHOE BO3/ICMCTBUE HAa BCE KHUBOE.

Teon Mbici (Wi moapyroMy adppupmannu, yTBEPKICHUA)



3aBUCAT TOJBKO OT TeOs CaMOro W Thl caM BBIOMpaellib, KaKu-
MU UM ObITh: HETAaTUBHBIMY WM MTO3UTUBHBIMU. TBOU COOCTBEH-
HBII BHIOOp OMpenesnsier U pe3yabTaT, KOTopble TeOe MPUHECYT
tBou adpupmaniuu. Eciu Thl BIOMpaelib, 4TOObI TBOU MBICIH
ObLTM HETATUBHBIMU, TO TOTYYHIIIb HETTPUSITHOCTH, TPYIHOCTH.
Ecnu e Thl BBIOMpaelib, 4YTOObI TBOW MBICITUA ObLITA TIO3UTHUBHBI-
MU, TO Thl MOJYYHUIIb PAAOCTh, TO, YETO Thl XOUElllb, IPOCTOTY,
JIETKOCTH U T. II.

Kax orce onpedeaums, kaxas agpgpupmauus, nO3UmMueHask Unu
nezamuenas ? HeratuBHas adpprpmaniyis BEI3bIBACT HEITPUATHBIE
YyBCTBa, OLIYILEHUs], a MO3UTUBHAs IpusTHBIE. Hanpumep, ag-
pupmaiiin «5 He Mory» U «f Mory». nmpousHecH cHayasia «$1
HE MOTY» U 00pamu 6HUMAHUSL HA C80U UYECMEA, HA MO, KaKoe
cocmosiHue, 00pasvl OHa Yy meos evi3vleaem. HerpusaTHele. A Te-
nepb npousHecu Addupmanuio « Mory» U makawce onpeoe-
AU, KaKue COCMOSIHUSL, IMOUUL, NEPENHCUBAHUSL, 8bI3bl8AEM Y me-
05 ama agpgpupmayus. Panocts, OniyllieHHE CUITbI, MOTYIIIECTBA.
Bcé BepHO, npaBwibHO adppupmanusa «5 He Mory» 31O Hera-
TuBHasA, A adppupmarus «51 mory» nosutusHas. Tenepsb pazoe-
PEM JIpyrou npumep, MOCIOXKHee, PUMEHsIsl TOT K€ MPUHLIUIT
MIPOBEPKHU MBICIIM Ha OLIyLIeHUH, nepexxuBanuu. Kakas uz ad-
(pumarmii «s1 6oJe0» WM «s BBI3IOPABIMBAID» TTO3UTHBHAS?
[TpaBuibHO, yMHUIIA, MTO3UTUBHAS adpupmalvs «si BbI3OPAB-
JIMBAI0», MOTOMY UTO ITPU TPOM3HECEHUHU ITOU apprpMarvu «s
BBI3JIOPABJIMBAIO» CO3/IAETCS YIYUIlIEeHUEe COCTOSTHHS OPraHu3Ma,
o0pa3 paayiomerocs 4yeaoBeKa.



[MosutuBHbIe adgrpmaliiu MPUMEHSIIOTCS B JIIOOOM CITyyae,
B J00OH cuTyanuu. VX MpOM3HOCAT BCIyX, PO ceOs, MOIoT,
pUCYIOT, pU(PMYIOT, TUIIYT HA KapTOYKaX, IJIaKaTax, HAHOCAT
Ha (pyTOOSKHU, Bellly, MpeAMETHL.. B 00111eM ecTb MecTo 17151 TBOP-
yectBa! [Tpunimn Takou: [lenaenb Tak, Kak nmede HpAaBUTCS, KaK
Mbl XOUeIllb, KaK mMbl CYUTACIIb OYIeT Ayuuie 0nst meos.

Hanomunaaka oas cocmasiaenust no3umugHvix aggdup-
mauuii:

1. TosutuBHaA adpupManisl COCTABIAETCA 6 HACMOAULEM
epemenu. Hanipumep, « A4 cuacmaue», «<Mosi JHCU3Hb CAHOBUIMCSL
6C¢ ayuuie u ayuuie» U T. J1.

2. IosutuBHas adppupmaIis COCTaBIAETCS TAKUM 00Pa3oM,
Kak OyITo ThI y:Ke MOJIy4lJ To, 0 4ém mpocuia. [Ipumep,
«Mos keapmupa npodara», «A yoice ymeio naaeamv» M T. 1.

3. TlosutuBHas addupmanysi cocTaBisieTcss 0e3 YacTUIIbI
HE. Hanpumep, ToI roBOpHIIL BMECTO"'s1 HE O0IIeI0», " 51 300p06»

4. Ilnst yeunenns s¢dekta ucronb3yii caosa VIKE, EINE,
BCE. INpumep, «s cranoBmock BCE nyuine u jtydine ¢ KaxapM
ITHEM», «5] CTAaHOBJIIOCH E]_[IE Mmyapee», «5 YIKE Oorara» T. 1.

5. Moxere, B appupmanivio nomumo Bariero umenu uiam me-
CTOMMEHM 1 J0OABJISITD JIACKATEIbHbIE CI0BA, KOMIUIMMEHTBI, Me-
tadopel. Hanpumep, « Yeaorcaemasn, Mapuna. évl max uyoecro
gviensioume!», «Heanywka, coanye sACHoOe, Mol NPOCMO 2eHUIL!»
uT. I



6. Cocrapnsiercs addupmaliys OT IepPBOro JUIA KaK eIuH-
CTBEHHOT0, TAK M MHOKEeCTBEHHOro umcJaa. lcronbzyem
B no3utuBHOUM adpdpupmanuu cioa: A, MHE, ¥V MEHA,
MOMU, Mbl, ¥ HAC, HAM. Ilpumep: ¥ HAC cuactnuBas ce-
Mbs1, Y MEH$ muoro tananrtos, S 6orateiii, Mbl cuacTiuBb
B Opake, Y MeHsI MHOTO HACTOSIIIIUX JAPY3eH.

7. Ecnu BBl cocTaBisieTe IO3UTUBHOE YTBEPXKICHUE IJIsl pe-
OEHKa OT CBOETO JIMIIA, TO MOXKETe UCIIOb30BaTh UMs peOEHKA.
[Tpumep, BBl ToBOpUTE: «Y medsi 6cé noayuaemcsi» M TUTIOCOM
«Hms pebénka (nanpumep, y Banu) écé noayuaemcs». UmeH-
Hble NMO3UTHBHLIE appupManu MOMOTYT aIaTUPOBATHCS
Y 3aHATb CBOE MecTo B obIiecTBe. OCOOEHHO TOJIe3HBI OHU, KO-
r1a peOEHOK XO/IUT B IETCKUH CA/IUK, KO, UHCTUTYT.

Tax, pazoopaauce. Ceitvac, 3aiimémcs adppupmarsiMu mo-
3UTHUBA.

Bcé nauunaemcesi ¢ cebsi, a10b60e uzmererue, nOIMomy no3u-
mueHble agpPupMayuL CHa4ANA 2060PUM O C80€20, NEPBO2O M-
ya (A, y mens) camomy ceoe.

Ecmu ectb BO3MOXKHOCTD, [lodotioume Kk 3epkany u 2as0s ce-
Oe 6 2na3a, IPOU3HECUTE BCIIyX (ECIU Bbl JOMA OJIHU) CIIEAYyI0-
e agpupmarm, oopaiiiasi BHUMaHUEe Ha ceoro peaxkuuio. Eciu
BO3HMKAET IMCKOM(OPT, TO JiesiaeM IITyOOKHUI BAOX U TITyOOKHiA
BBIJIOX Y MMPOU3HOCUM adpupMaIuio A0 MOSBISHUS] YCTOMYUBO-
IO MPUSATHOTO, TO3UTUBHOTO COCTOSIHUSI.



Y mens mnoeo opyseii.

A cam (cama) cebe 0oopuwiti Opye.

A xopowio ueparo ¢ opyaumu oemomu.
A xopowuii cnopmcmen (cnopmcmeHka)
A nonezen (nonesna).

A obnio acex.

A ymero caymame.

A ymero 3a0asamov 60npocwl.

A nonon (noana) xopouwiux uoelii.

Y mens ckazounoe eooopadicerue.

[Tpousnecmu (Bciyx wim mipo ceds1)? Momomis! 4 ouens pa-
na 3a Bac!!! Tenepp 3TH %€ no3utuBHBIE adppupMany Mpous3-
nocum OT JIMIIA BAIIIMX POJIUTEJIEN, BAIIIEI'O BJIN3-
KOI'O YEJIOBEKA, coOTBETCTBEHHO, 3aMEHASA MECTOMMEHUE
4 na mecroumenue Thbl, cnoBocouetanue Y MEHS Ha cioso-
coueranve Y TEDBS, mony4ada or 3Toro mporecca MakCUMyM
YAOBOJIbCTBUS, pajgoctu, no3utusa!!! Urak, nonyvaercs, Baium
Ponutenu (He mmeer 3Hau€HUE KUBbI OHU WIM YK€ Neperuin
B MHOU MUP) roBopAT Bam npsimo ceiiuac:

Y mebs mHozo opyselti.

To1 cam (cama) cede 0obpwiii Opye.

Tovt xopouwio uzpaeutb ¢ Opyeumu Oenvmi.
Tol xopowuti cnopmcmer (CnOpmcmeHKa).



Tt noneszen. (noneszna)

Tot A1006UULDb BCeX.

Tol ymeewv cayuame.

Tot ymeewv 3a0a6amv 6ONPOCHL.
To1 nonow (noana) xopowux uoeii.
Y mebs ckazounoe soobpadiceriue

A nozapasinsiio BAC!!!! Bel cnienanu 310 BMecTe cO CBOUMMU
ponutensimu!!! [Tpuy€m HEBaXXHO, UTO Bbl TOBOPUWJIU OT UX JIMILIA.

IJI BOJIBIIEI'O 2®®EKTA, Bbl MOJXETE JIOBA-
BUTDH BAIIIE UM 4 1 TIPOU3HECTU EIE PA3, KAK BYI-
TO TO BAM BAIIIN POIUTEJI 'OBOPAT:

Bawe ums, Y meos mnozo opysel.

Bawe ums, Tot cam (cama) cebe 00opuwlii Opye.

Bauwe ums, Tol xopouto uepaeus ¢ opyzumu oemvmu.
Bauwe ums, Tolt xopowuii cnopmement (chopmemenka).
Bawe ums, Tol nonezen. (nonesua)

Bauwe ums, Tot moouuns écex.

Bawe ums, Tol ymeewv caymame.

Bawe ums, Tol ymeeutvp 3a0aéamov 60npocwl.

Bauwe ums, Tot noaown (noauna) xopowiux uoeii.

Bawe ums, Y mebs ckazouroe sooopadxceriue

Eme pa3 nozgpasnsio!!! [Tomumo, yaydilieHUs: OTHOIIEHUI
C caMuM COOOM, CO CBOUMU POTUTEISIMHU, BHI EIIIE SHEPTreTUIECKU



yermi cBo€ codctBenHoe mums!!! Ceituac oHO 3acusiio emié
Ooutbllie U, ClieOBaTEIbHO, HaIll MUp cTai enié ceemiee!!! S Oma-
rozapio, Bac, [lpy3p4, 3a Bami Bkiiag B yiIydlleHUe HAILIEro OKpy-
KeHus!

Cenvac npeacraBbTe, YTO ITH NMO3UTUBHBIE adpprupmary ro-
BopAT Bam Baim etu, Guosyiornyeckue wiv mpuéMHbIE, HACTO-
amue wim Oynyme. Ecmu y Bac yxe ecTh JeTu Takoe ymnpaxk-
HEHMEe MOMOXET YJIydlnTh Barim B3auMOOTHOIIEHUsI C HUMU,
Baitie otHoienue k netsim. Eciu BbI TOJIBKO TJIaHUPYETE UMETh
JeTel, TO yrpakHeHre TIOMOKeT B Mojie/IMpoBaHuu Bartero uy-
JecHoro Oymyiero, rae Barmmm netu 6ymayT ropoputb Bam 1 o Bac
TOJIKO TMO3UTUBHBIE YTBEPKIeHUsA. Belb MMEHHO 3TOro kenaer
KaX[IBIl POIUTEITh, KaK BIIPOUEM U KaX bl peOEHOK ! [ TyOokmii
BJIOX, T1yOoKui BbIIOX. [ToBTOpUTE 3 pasa, mpeacraBbTe Barmx
Jerer U Kak oHu rosopat Bam: "' Ilana uau mama...

Y mebs mHozo Opyselti.

Tot cam (cama) cebe 0obpblii Opye.

Tot xopowio uzpaeuty ¢ Opyeumu Oenvmi.
Tot xopowuti cnopmemer (CROpmcmeHKa,).
Tol nonezen. (nonesna)

To1 t006UD BCeX.

Tot ymeewrv cayuamo.

Tot ymeewrv 3a0aséamv 8ONPoCoL.

Tol nonon (noana) xopouwiux uoeii.



Y mebs ckazounoe 6oobpasicerue

Brl MoskeTe 311 mo3uTHBHBIE adphrpMaryiu (Uv JToosle Apy-
rve, KOTOpble 8am no dyuie) HanucaTh cede Ha JIMCTOYEK U BJIO-
KUTb B KOILIEJIEK, IOBECUTh B BAHHOM, y 3epKaJla WU MOJIOKUTD
B Baiie ykpomHoe mecto. Ecinu Bl KMBETE ¢ CEMBEN U BalllU
onmuskue Bac nmogiepkuBaioT, TO MOXKHO HAmMCaTh UM Hareva-
TaTh NO3UTUBHBIE adpdrpmaliiy, KOTopble Bam HpaBaTcs U 1o-
BECUTh HAa BUJHOE MECTO (Ha JBEpb, Ha 3€PKAJIO, HAMPUMED),
U KaXJIbld pa3 MPOXOAsi MUMO 3TOTO MECTa YUTATh BCIyX WIU
po ceOsl UX, WK MPOCTO CMOTPETh HA ITU MMO3UTUBHBIE BHIPAKE-
Hus. [lonkmouanTe u yieHoB Bailiein ceMbl K 3TOMY MOJIE3HOMY
3aHSITUIO, €CJIA OHU K 3TOMY I'OTOBBI U XOTAT 310r0. T10J107KHU-
TEJIbHBIH PE3YJIBTAT BY/ET B JIIO6OM CJIVYAE.

CBoum pomuTesnsaM, APYy3bsiM, KOJUIEraM BBl TaKKe MOXETe
MOAPUTDb 3TU MO3UTUBHBIE (Ppa3bl, AHOHUMHO WU C JINYHBIM
OOBSICHEHHEM Ha JIMCTOUKE, KPACHBO OhOPMIIEHHOM UJIM HA OT-
KpbiTKe. Teopume, svi0ymuigaiime, npoodyiime!! Y Bac yowce 6cé
noayuaemcs nerko v npocro! f1 Bepro B Bac! U f Bac m106-
ao!!!!

Hoporue 1 MoONMBIE, YATATENN U CITyIIATeNH, S IyMaio, BBl
yXKe MOHSIM LIeIb UCIOIb30BAHUS MO3UTUBHBIX YTBEPKIECHUM:
cHauaJja ce6s1 HanoJHsieM JII000BbI0, TOTOM pacpocTpaHsi-
eM JIro00Bb Jasbliie.

S mpennaraio Bam mopaGoTaTh, mopa3BiaeKkaTbCst ¢ HIKeCTe-



Jylomien cxeMor. DTa cxeMa IMOMOTaeT HaIroJIHUTh CaMoro ce-
Os1 TO3UTHBOM (YacTh A) ¥ TIpe/iaTh, PaCIPOCTPAHUTD €70, TTO3H-
THB, Jabiie (4acth B). Takum 06pa3oM MOTy4UTCs] PaBHOIICH-
HBIW ¥ TTOJTHOIICHHBI SHEProoOMEH.

PaccmoTpum nipumep ¢ no3utuBHOM addupmarivent «S Bepio
B ceOsi»:

A 1 Buvi npeocmasnsieme, kax Baw Cozoamenwv (boz, Aoco-
arom, [lpupoda u m. 0.) zosopum Bam: «51 Bepio B 1e0s1»,

2 TOBOPUM camu cebe OT TIEPBOT'O JIUIIA, OT CBOETo Jinna: «51
cama BepIo B cebsi»,

3 OTOM om AuUa c8oux pooumeneli UAU MO0€l, 3AMEHSIIOUSUX
Bam pooumeneii (ecnv ecTh IyXOBHbIE POAUTENH, TO U OT UX JIU-
1a. Barmm pomurenu ropopsat Bam: «51 Bepio B TeOs1», «MbI Be-
puM B TeOs» (OT Jiuria 000UX pojIUTeNei),

4 ot auua Bawezo Jlobumozo uenoseka (mygica uau dHcemol,
Hacmosiux uau oyoyuux): «51 Bepio B 1e0s1»,

5 ot auua Bawux oemeti, nacmosiuux uau oyoyuux (OT JUia
KPECTHBIX JIeTel TOXe MOXKHO): «S Bepio B Te0s», «Mbl Bepum
B TeOs1» (€CJIM HECKOJIBKO JIETel cpasy TOBOPSIT),

6 OT .uya mozo, Kozo bl Xomume YCAbWUAMb NOSUMUBHYIO
agpdbupmayuro: ONHOKIIACCHUKA (OAHOKJIACCHUIIBI), Ipyra, mo-
JpYyTH, KOJUIETH, TPOJABIIA, KOHCYJbTaHTa, OOCCa, 3HAKOMOTO,
HE3HAKOMOTO U T. JI.: «f1 Bepio B TeOsi», «Mbl BepuM B TeOs»

HarmoHuBIIKCh TO3UTHUBOM, PAJOCTHIO U IPUATHOCTSIMU, TTO-
cbutaeM sHepruio JIloOBU Jasibiiie, T. €. MBICJIEHHO WJIM BCITYX,



Ha Oymare, ruiakate u T. 1. Teneps Bbl camu roBopure:

5 1 Abcomory (Bory, Beictimv Cumam, [pupone, ComnHiry,
Borune u 1. 11.) BeiOupaerte, kak Bam Oosbiiie HpaButcs: «$1 Bepio
B TEOS»,

2 CBoemy Briciiemy f: «f Bepio B TeOs1»,

3 Coum pogutensm: «51 Bepio B TeOs1», «S1 Bepio B TeOs1», «51
Bepio B BAC»,

4 Coemy Jliobumomy uenoBeky: «51 Bepio B Te0s»,

5 Coum nietsim: « 41 Bepio B TeOs1», «S1 Bepio B BAC»,

6 CBOMM OJHOKJIACCHHMKaM (OJAHOKJIACCHUIIAM), IPYry, MO-
Jpyre, KoJjuiere, pojaBlly, KOHCYJIbTaHTy, 00CCy, 3HAKOMOMY,
HE3HAKOMOMY U T. J1.: «5I Bepio B TeOs1», «51 Bepio B BAC».

Takum 006pa3oM BBl MOXeETe MPopadoTaTh ¢ MOHPABUBIITMMU-
cs1 BaM no3uTuBHBIMU adppupmaniusivu. Huxke npuBeeHbl pu-
Mepbl IO3UTUBHBIX adpupManuil, TPpOYUTAUTE X, IPOHUKHU-
TeCh MU U MPOJEJIaiTe C MOHPABUBIIMMCS BaM YTBEPXKICHU-
eM yIpaXkHeHue 1o BeimenpuseaéHuoi cxeme IMIPIMO CEH-
YAC, IPAMO 3JIECh 1 CEMYAC. BriGupaere, MojacTas-
JIsleTe B CXEMY U MpelcTaBiseTe, Kak BaM 3To roBopAT u Kak
Bb1 310 roBopute. MOXHO B3SITh TOJIBKO 4acTb A WM TOJIb-
KO 4acTh B, MOXHO BBIOpPaTh HECKOJIBKO MYHKTOB W3 YacTd
A u HeckobKO 13 yactd B. B o01iem, nenaere, Kak camu kesa-
ete. YcnexoB Bam!!! S mo6mo Bac npocro tak!!! Haunnaewm:

S oueHp ymMHBIM (YMHas).



VY MeHs Gosblie TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH.

4 mory cnenarb BCE.

4 yBepen (yBepena) B cebe + 1 CITIPABJIIOCD.

S Bepio B cebdsl.

gl crocoben (crocoOHa) OBICTPO Oerath, XOpPOIIO YHUTATh
UT. I

Sl oueHb XOpOIIIO €3Ky Ha BEJOCHIIeNe, pa3OUpaioch B Mate-
MaTHKe U T. [I.

MHE BE3ET.

Kax1pi1 BOIpOC MMEET peILICHUE.

4l Bcerma oka3pIBalOCh B HY’)KHOE BpeMsI B HY’KHOM MecTe.

A CHACTIIUB (cyactivga).

Sl Bceraa menaio mpaBUIIbHBINA BHIOOP.

Co MHO¥ Bcerja ciy4daercsi TOJIbKO XOpolIee.

Sl Mory crath TEM, KEM 3aX0uy.

MHE XOPOIIIO BBITh CAMUM (CAMOI) COBOIO.

Jlrony pagel BUIETh MEHH.

Sl moGMIo CBOIO JKU3HB, U OHA OYEHb UHTEpPEeCHasl.

Sl yHuKanbHbIN U 0ocoOeHHBIN. 1 yHUKabHAS U OCOOSHHASI.

S 310poB U cusieH. 4 310poBa U CUJIbHA.

S B ommuHOM hopme.

Moe Te10 MO JIydIlui APYT.

A YYBCTBYIO CEBA BEJIMKOJIEITHO.

Kax 11l IeHb BO BCEX OTHOILEHMSIX 51 CTAHOBJIIOCH BCE JIy4lle
U JIydlIie.



51 cnokoen u paccinadneH. 51 ciokoiHa 1 pacciadieHa.
Monooupwi!!! Bot s5mo coenanu!!! Bcé ayuwmee ons Bac!!!

Vnpaxknenus piasa PoaureJien

Mynpeiinve popuTesu, qapute cBoeMy peOEHKY, CBOMM Jie-
TSIM TOJIBKO JI00pO, ¥ TOJBKO J0OPO BBl TOJNYYHWTE B OTBET.
Urtak, npsimMo ceityac hopMupyeM cUacTIMBOe Oyayllee CBOEro
peOEHKa, CBOMX JIeTell CBOMMU TO3UTUBHBIMU MBICISIMU B €r0,
ux agpec. BemonauMm cnenymomue yrnpaxHenue. Bel BoiOnpaete
u3 criicka 10 mo3utuBHBIX appupmanuii uiam cBou 6epeTe mo3u-
TUBHbIE aPUPMALIMKU U TIUILINATE UX B YETHIPEX BapUaHTax cje-
JYIOIIM 00Pa3oM, npeocmasnsisi mo, umo @bl NUUIUME:

1. Mms Bamero pedénka nosutuBHas apupmars
Bbirisaaur 310 Tak:

Hanpumep, Bairy 10oub 30ByT JleHa.

Jlena, mot cuacmauea.

Jlena, mol 6cezoa denaeutb NPABUNLHDIIL 8bIOOP.

Jlena, c moboii 6cezoa cayuaemcs moavko xopouiee.

Jlena, mot modceutb cmame mem, Kem 3axoueulb.

Jlena, 1100u paovt udenv meos.

Jlena nobum ceoio HcUusHs, U €€ JHCU3HL OUeHb UHINEPECHASL.
Jlena ynuxkanvhas u ocobennasl.



Jlena yorce 300posa u cunvha.
Jlena npsimo cetivac 6 omauuHoui goopme.
Teno Jlenvi eé ayuwuii opye.

Ecnmu y Bac HECKOJIBKO JIETeH, TO 05l KANCO020 OMOEeAbHO
U 0151 6cex emecme oenaem mak:

Jlena, Koas, Bacs évl cuacmauswl

Jlena, Koasi, Bacs evt 6cez0a denaeme npasunvHwlii 6b100p.

Jlena, Kons, Bacs ¢ eamu écezoa cayuaemcst moavko xXopo-
uee.

Jlena, Koas, Bacsi évl modceme cmamo mem, kem 3axomume.

Jlena, Koasi, Bacs atoou padwi éudems 8ac.

Jlena, Koas, Bacs a00sm c6010 HCU3Hb, U UX HCU3HL OUEHD
UHIMEPECHAS.

Jlena, Konsi, Bacs evl yHuxanvhbvle u 0ocobeHmtble.

Jlena, Konsi, Bacs évl yoice 300posbl U CUNbHDL.

Jlena, Koasi, Bacsi évl npsamo ceiiuac 6 omauurou gpopme.

Teaa Jlenvt, Koau, Bacu ux ayuuiue opy3osi.

2. Twl (BbBI) nosutuBHas adpdpupmarius.

Brimiaour Tak:

g neBouku « 7ol 300po6as u cunvHas»

st manbumka « Tel 300poéwlii U CUNBHBI»

Hanpuwmep, y Bac Tpoe aereit. [l Beex Tpoux Ha oqHOM J1H-
CTOYKE MUIIEM



«Jhooumoim u Jhoosiuum Jemsm om ux Cuacmausoix Poou-
meanei.

Haww oemu: Iems, Mawa, Bacs, Bl cuacmaugul

Bobi 300poebt u cuavhovl u m. n.»

3. 3anuiuTe Balllv MOXeJIaHUsI CBoeMy peOEHKY (CBOUM Jie-
TAM: KaXJ/I0OMY M3 HUX U BCEM BMECTE) B BUJIE TIOBUTUBHBIX ad-
pupmarmii.

[Tpumep Batr peOEHOK XOUET UMETh MHOTO JPy3€H, BbI ITUIIIH-
T€ TaK HALIpUMeEp,» ¥ moez2o cvina Pedu MHO20 HACMOSUUX OPY-
3eii» UM « Y @edu MHO20 HACMOAUWUX OpY3eli».

Ipumeuanue: ecnu BB muiiere (WM roBopuTe) OT Cceds
Y OT JIMLIA CYNPYTH (WK CYIIpyra), To (ppa3a BBIJISIUT CIAEIYI0-
muM 00pazom: « Y Hawezo cvina Pedu MHO20 HACMOSIUUX OPY-
3eii».

Hpyrou npumep, «Y nawux



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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