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Аннотация
«Из  тонны боли  – килограмм любви. Читайте вслух.

Пожалуйста, потише». Вы держите в  руках первое издание
из  цикла «Терапия стихами». В  этом небольшом сборнике
вы найдете силу и  спокойствие, ключи к  решению некоторых
жизненных вопросов. Возможно, вам даже удастся проработать
некоторые свои проблемы с помощью гармонии и любви, которые
я вложила в эти стихи. Желаю вам приятного путешествия к своей
Душе. Не слушайте в этих словах меня, слушайте себя.
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Благодарю судьбу за каждое мгновение,
За каждый шаг вперёд, за каждый страх,
За каждый взлёт и каждое падение,
За силу и за смысл в моих стихах.
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От автора

 
Почему «терапия»? Для кого, для чего она? Для Души,

которой хочется любви и гармонии. Для каждого, кто устал
страдать и переживать. Для каждого, кто хочет быть счаст-
ливым, несмотря ни на что.



 
 
 

 
Моя терапия стихами

 

В моих строках и боль, и лекарство.
Я пишу их не ради минутной славы,
Мне не нужно быть всюду правой,
В гонорар не прошу полцарства.

В этих строках и опыт, и слёзы,
Конвертированные в энергию света.
Просто чувствую, что этим летом
Писать стихи важнее, чем прозу.

В этих строках найдётся слово,
От которого станет легче немного,
Может, даже теплее, потрогай.
И другое слово – для другого.

В этих строках звучит голос Бога,
Я записываю лишь то, что слышу.
Я поймала волну, так уж вышло.
Может, в этом моя дорога.

В этих строках нового мало,
Всё, что нужно, твоя Душа уже знает.
Внимательный между строк прочитает,
Равнодушному я не писала.



 
 
 

В этих строках любовь посылаю.
Мне не жалко, бери, не убудет.
Ты со мной? Давай сделаем чудо.
Принимай. Приготовила. Отправляю…

05. 08. 2016



 
 
 

 
2016 год

 
 

Маленькими ложками, досыта
 

В серых буднях своё вдохновение:
Тренируешься видеть прекрасное
В повседневности, в каждом мгновении,
В повторяющемся – новое, разное.

Через тонкое сито событий
Ты просеиваешь время и мысли,
И в руках остаётся, по сути,
Понимание смысла жизни.

В золотом песке повседневности
Ты находишь идеи и способы.
Настоящие, вечные ценности.
И за это спасибо, господи.

Сложно взять и остановиться,
Сбросить груз нерешенных вопросов.
Притормозить, насладиться,
Маленькими ложками, досыта.

05. 04. 2016



 
 
 

 
Фотографирую небо

 

Ловила сотню прекрасных закатов
И несколько тайных рассветов,
Солнечное небо, небо без красок,
Облака, лучи, силуэты.

Пражское небо в ровную клеточку,
Радугу, снег и дождь,
Прозрачность Рима, смог Москвы
И даже одну ночь.

Ловила идеальные горизонты,
Дотягивалась до неба с гор.
Таких самолетных приветов
Не видела до сих пор.

На глазах изменяют реальность
Живые красные линии.
Люди верят знакам, случайностям
Я верю небу синему.

12. 04. 2016



 
 
 

 
Мужу

 

Ты слышишь больше, чем я говорю,
Доверяешь моим звёздам.
Свои мечты и мысли тебе дарю,
Фильтрую для тебя воздух.

Хочу быть тебе доброй женой,
Вдохновлять ради общей цели,
Плодоносить осенью, цвести весной,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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