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Аннотация
Что такое мандала? Это не только древний сакральный

символ, произведение искусства и плод фантазии, но и
целебный способ сосредоточиться и расслабиться, очистить
ум от тревог. Медитация с помощью мандал набирает
популярность с каждым днем. Во время работы с ними (при
раскрашивании, рисовании или обычном созерцании), каждый
из нас мысленно и энергетически переносится в определенное
временное пространство. С помощью же особенных афоризмов,
специально подобранных для каждой мандалы, медитация на
исполнение желаний станет еще более действенной. Просто
прочтите афоризм и начните размышлять на ту тему, которой
он касается. Размышляя, возьмите в руки краски и начинайте
творить. Потом снова сделайте паузу, прочтите следующий
афоризм и начните его анализировать. Этот инновационный



 
 
 

подход в работе с мандалой непременно приведет к исполнению
ваших самых сокровенных желаний и исполнению самых
искренних мечт.
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Счастье – это не жизнь без забот и печалей, счастье –
это состояние души
Феликс Дзержинский

В жизни есть одно несомненное счастье – жить для
другого.
Лев Николаевич Толстой



 
 
 

…без несовершенства неощутимо и счастье!
Альберт Камю (французский писатель и философ)

…Потому уклоняюсь я теперь от счастья моего
и предаю себя всем несчастьям  – чтобы испытать и
познать себя в последний раз.
Фридрих Ницше

…Лучше обезуметь от счастья, чем от неудач, лучше
неуклюже танцевать, чем ходить прихрамывая.
Фридрих Ницше

Хрен, положенный на мнение окружающих,
обеспечивает спокойную и счастливую жизнь.
Фаина Раневская



 
 
 

…Если мы не уважаем в других того же стремления
к счастью, они оказывают сопротивление и мешают
нашему стремлению к счастью.
Фридрих Энгельс



 
 
 

Без здоровья невозможно и счастье.
Виссарион Григорьевич Белинский (русский мыслитель,
писатель, литературный критик, публицист)

Быть крылатым от рожденья лучше всех на свете
благ.
Аристофан

Будь ты король или простой землепашец, ты будешь
по-настоящему счастлив лишь тогда, когда в твоем доме
мир и покой.
Иоганн Вольфганг Гёте

Будьте счастливы. Это один из способов быть
мудрым.
Габриэль Колетт (французская писательница)

Большое препятствие для счастья  – это ожидание
слишком большого счастья.
Бернар Ле Бовье де Фонтенель (французский писатель и
ученый)



 
 
 

В счастье будь умерен, в несчастье разумен.
Михаил Юрьевич Лермонтов

В природе денег нет ничего, что могло бы дать
человеку счастье.
Бенджамин Франклин (американский политический деятель)



 
 
 

В течение каждой минуты, когда вы сердиты,
теряется шестьдесят секунд счастья.
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