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Аннотация
В книгу вошли сказки, как описания снов, на стыке арт-

терапии и сказкотерапии. Задается некая точка напряжения, и
герои сказок находят пути снятия этого напряжения.

Книга адресована детям младшего и среднего школьного
возраста, их родителям, педагогам, психологам, а также
широкому кругу заинтересованных лиц.



 
 
 

Содержание
В стране греха 5
Глава 1 6
Глава 2 9
Конец ознакомительного фрагмента. 13



 
 
 

Лиза Лутц
Сборник моих

поучительных снов
© Лутц Ε. И., автор текста
© Издательство «Книга-Мемуар»

 
* * *

 



 
 
 

 
В стране греха

От автора
 

Меня зовут Лиза, и, в последнее время в моей жизни что-
то все не клеится. Поссорилась с мужем, работу не могу
найти, с отцом встретиться и т. д. Я начала задумывать-
ся: почему же у меня ничего не получается? В итоге ни к
чему не пришла, и решила лечь спать.

Снится мне, что я нахожусь в деревне, где всего-то семь
домов и все они такие разные. Я решила зайти в самый гряз-
ный, и, как мне показалось, старый, так как настроение у
меня было не очень.



 
 
 

 
Глава 1

Лень или не лень
 

Зайдя в дом, я чуть не задохнулась от пыли. Я прокричала:
– Есть кто или этот дом заброшен? В коридоре появилась

пара:
– Ну есть, – лениво ответил мужчина. Я спрашиваю:
– Кто вы?
–  Ой, Лиз, так лень тебе объяснять, ну ладно, мы твоя

лень, – ответила женщина.



 
 
 

И тут неожиданно для себя я задала глупый вопрос:
– А где ваши дети?
Мужчина, явно уставший от разговора со мной, сказал:
– О чем ты? Какие дети? Нам лень даже расписаться.
Тут я поняла, что нахожусь во сне. Так как все выглядело

немного иначе, я попыталась проснуться, не получилось…
Мне стало страшно. И что ж мне с этим делать?

В моей голове пронеслись разные мысли о лени. Конечно,
у меня ничего не получается с работой. Мне даже лень зайти
на биржу труда. Ой, да что там, кружку порой лень за собой
помыть.

Эта «миленькая» парочка улеглась на свой пыльный лю-
бимый диван перед телевизором. О боже, я узнала себя. Они
меня так разозлили тем, что напоминают о моих недостат-
ках, что я решила поджечь им дом… Какая разница, все рав-
но сон! Уже через минут десять весь дом полыхал. Я выта-
щила несчастных. Мужчина заорал:

– Ты что, больная что ли?
Ну я не долго думая, крикнула в ответ:
– Это вы больные, сидите ничего не делаете!
Женщина мне в ответ:
– И где нам теперь жить?
– Стройте новый сами. – ответила я безразлично.
Они согласились, с условием, что я буду помогать. Я с

неохотой, но согласилась.
Строительство шло быстро, мужчина то рубил деревья, то



 
 
 

покупал стройматериалы, потом стал красить стены. Жен-
щина весь участок украсила: посадила много растений, цве-
тов.

А я в это время наблюдала, и вот что я заметила – с нача-
ла стройки наши герои значительно изменились, стали рабо-
тать сообща, даже решили сыграть свадьбу. К моменту, ко-
гда дом был достроен, они полностью изменились, даже по-
хорошели. В новый дом правда меня не пустили, но сказали
оба в один голос:

– Лизочка, теперь мы – твое трудолюбие. Когда проснешь-
ся, не поленись найти работу и написать книгу, как ты и меч-
тала.

Еще женщина добавила:
– Но не забывай, у тебя еще тут много дел. Сходи в дом

напротив.
Для себя я поняла, что, для того, чтобы побороть лень,

нужно просто выйти из точки комфорта.



 
 
 

 
Глава 2

Кто из нас лучше?
 

Что же это за дом напротив? Он мне сразу бросился в гла-
за. Половина дома была покрашена в черный, вторая в бе-
лый. Это навеяло мне мысли, что в нем живут абсолютно раз-
ные люди. Я подошла к дому и позвонила в звонок, мне от-
крыли двое мужчин, нет, скорее даже мальчишек, подрост-
ков. На мое удивление, они были одинаковые. Я сразу спро-
сила:



 
 
 

– Вы братья?
– Да, – ответили они мне в один голос, – мы близнецы.
Они оказались намного гостеприимней прежних персона-

жей. Оба побежали наливать мне чай, кто быстрее. Я никак
не могла понять: «И где здесь подвох?»

Позже, один из них предложил поиграть в шахматы. Вто-
рой возмутился.

–  Ну конечно, Лиз, он всегда выигрывает, не играй с
ним! – обиженно сказал он и добавил: – и не только в шах-
маты!

Но главный шахматист не успокаивался, и заставил таки
брата с ним играть. «Надо же,» – удивилась я, как в воду
глядел. Не прошло и 10 минут, как затейник игры выиграл
и с криками «я лучший!», побежал за чаем. Проигравший с
досадой сказал:

– И так всегда… Вот бы мне обладать таким умом, терпеть
его не могу! Я тренируюсь, тренируюсь, а у него, видите ли,
талант! Ну ничего, я ему сейчас предложу в футбол сыграть,
уж там-то я лучший!

Через несколько секунд мы оказались на футбольном по-
ле. «О, боже, как это?» – подумала я, – «Ах, да, точно, это
же мой сон!»

– Ну что, братец, в шахматы сыграли, давай-ка теперь в
футбол!

– А давай, смотри и тут тебя сделаю! Спустя какое-то вре-
мя спортсмен выиграл у шахматиста, забив ему восемь голов



 
 
 

и не пропустив ни одного.
Тут проигравший не выдержал:
– Я тебя ненавижу! Ты в спорте всегда лучше, это потому,

что ты на пять минут раньше родился, и тебя больше любят
родители!

– Неправда, это тебе всегда все внимание, и учителя тебя
больше любят!

Завязалась потасовка. Я попыталась успокоить их и раз-
нять, но меня грубо оттолкнули.

– Кто вы? – закричала я во весь голос.
Драка прекратилась, наш умник выглядел удручающе, но

и спортсмену досталось. На мой вопрос они ответили син-
хронно:

– Разве ты еще не поняла? Мы твоя зависть!
«Ах, вот в чем тут дело» – подумала я, и стала вспоминать,

кому и почему я завидовала.
Подругам завидовала – кто-то и готовить хорошо умеет,

кто-то и учится лучше меня, кто-то удачно вышел замуж и
приобрел все… И тут я поняла, насколько все это глупо. Мо-
жет, я плохо готовлю, зато я хорошо рисую. Да и замуж я
хотела по любви выйти… А вдруг они тоже мне завидуют?
От мыслей меня оторвал голос одного из братьев:

– Ой, брат, прости, я не хотел!
– Да все ты хотел!
В мгновение ока мы очутились снова в доме. Один лежал

на постели потирая ссадины и ушибы, другой за ним ухажи-



 
 
 

вал и извинялся. Я подошла к пострадавшему и спросила:
– Как ты?
Он с грустной улыбкой ответил:
– Все хорошо, правда пока еще болит, но мой брат обо

мне позаботится.
– Поправляйся и не грусти! – сказала я и пошла к старше-

му. – Ты как?
– Не очень, мне стыдно, что так получилось, ведь для меня

нет никого ближе брата…
Шло время, братья менялись, их отношения стали теплее,

и к моменту выздоровления они стали не разлей вода.
– Мы решили перекрасить дом! – заявил только что встав-

ший с кровати умник.
– В какой же цвет? – спросила я.
– В серый! – в один голос ответили братья, – да и мы при-

думали совместное занятие, мы будем лечить тяжело боль-
ных людей, мой брат отлично знает медицину, а из меня физ-
рук неплохой получится…

– О, здорово! – радостно ответила я.
– Лиза, тебе пора идти… – сказали они снова в один голос.
– Как? Вы же моя зависть?
– Нет, – ответил один и засмеялся.
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