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Аннотация
«Моя шизофрения» до  сих остаётся для меня загадкой,

кто же из героев действительно болен сильней? Он, с диагнозом
в анамнезе, или она, так самозабвенно положившая свою жизнь
на плаху, где главный палач – её любовь…
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Благодарности

 
Самая волнительная часть моей книги. «Спектакль на-

чинается с вешалки», так вот книги рождаются из малень-
кой искры вдохновения, которое разгорается в прекрасное
пламя, в котором писатель сгорает. Именно поэтому главу
«Благодарности» хочу начать с человека, с которого исто-
рия создания «Моей шизофрении» началась…

Александр Артамонов. Саш, спасибо тебе за шикарную
обложку, за иллюстрации к моей книге. Я знаю, что эти
рисунки рисовались от души и совсем не были рассчитаны
на то, что займут место в чьей-то книге. Тем более моей.
Спасибо.

Хочу поблагодарить моих родителей за бескрайнюю ве-
ру в меня, за то, что они никогда не сомневаются во мне
и всегда рядом. Благодаря вам, я действительно ощущаю се-
бя очень талантливой.

Спасибо тебе, мой любимый читатель, за то, что ты
со мной прожил эту историю.



 
 
 

 
Моя шизофрения

 
Первое название рассказа было «Мой шизофреник»,

но  чем больше жизни получала моя новая история, тем
меньше название стало подходить. И вот «Моя шизофре-
ния» обрёл свой больнично-наркотический аромат, пропи-
тался бессвязными мольбами, угрозами и  слезами главно-
го героя, страдающего шизофренией, окрасился оттенками
обречённости, привязанности и огромной любви главной ге-
роини. «Моя шизофрения» до сих остаётся для меня загад-
кой, кто же из героев действительно болен сильней? Он с ди-
агнозом в анамнезе или она, так самозабвенно, положившая
свою жизнь на плаху, где главный палач – её любовь…



 
 
 

 
P.S.

 
Прошу, мой любимый читатель, не  ищи меня в  этих

строках. Не пытайся найти связь между мной и главной ге-
роиней. Все персонажи и события являются вымышленны-
ми. Все совпадения случайны.



 
 
 

 
Прием

 
И  если  бы мы наперед знали, что ждет нас…

Неужели бы рискнули?

… – Я больше не хочу переносить нашу встречу. Я очень
хочу увидеть тебя,  – решительно сказал Кирилл девушке
на другом конце провода.

– Я тоже. Но мы столько раз уже собирались и каждый раз
что-то случалось, – раздосадованно ответила Кристина.

– В 19:00 я жду тебя в ресторане «Наршараб». Выключи
телефон.

– В смысле «выключи»?
– Все наши встречи срывались из-за неожиданных звон-

ков. Так что после нашего разговора выключаем телефоны.
Без нас проживут несколько часов.

– Гениально, – засмеялась Кристина.
– 19:00.
– «Наршараб». Я поняла.

 
***

 
– Алло, Татьяна, мне срочно нужно к вам!
– Кристина, у меня весь день забит.
– Мне очень надо! Пожалуйста.



 
 
 

– За 20 минут успеете приехать?
– Я уже у входа в вашу студию.
– Жду.

 
***

 
…Дверь в студию открыла Бёртоновская1 красавица. Её

красота была просто космически-притягательной. И  вроде
вот она – та же девушка из социальной сети, чьи фото Крис
уже видела. Небольшого роста, волосы небрежно собраны
в хвост, изящный макияж, не скрывающий усталость и неко-
торую растерянность. Но её глаза… Наполненные разными
оттенками коричнево-черных оттенков просто заворажива-
ли. Нет, нет… Её глаза были разными. Ох, Бёртон бы пищал
от восторга перед ней! А Крис… Как заворожённая, наблю-
дала как она раскладывает свой чудо-чемоданчик с космети-
кой.

Обычно довольно разговорчивая, тот день она была слиш-
ком взволнована от ожидания встречи с Кириллом.

– Куда собираешься, красавица? – спросила ее Таня.
– На встречу с судьбой.
– На свидание? – подмигнула мне визажист.
– Да. Мы познакомились по телефону. Он ошибся номе-

1 Тим Бёртон – американский кинорежиссёр, продюсер, мультипликатор и пи-
сатель. Мастер современного зрелищного кино, зачастую основанного на чёрном
юморе и макабрических элементах.



 
 
 

ром. Мы посмеялись над его рассеянностью. Уже через пару
часов он позвонил вновь. Мы проболтали всю ночь. Ощуще-
ние будто я знаю его всю свою жизнь. У него голос такой род-
ной, такой нежный. В течение трех месяцев мы созванива-
лись каждый день, но у нас никак не получалось встретить-
ся, то у меня дела, то у него и вот день Д…

– Это ваша первая встреча – очень романтично.
– Да, я безумно волнуюсь. А вдруг я ему не понравлюсь?
– Не говори ерунды! Посмотри на себя в зеркало. Ты –

красавица.
И в правду на меня смотрела новая Крис. Томный смо-

ки придавал взгляду таинственности, а  убийственно-крас-
ный сделал губы просто невозможно сексуальными.

– Что ты наденешь? – спросила Татьяна.
– Думаю, что черное кожаное платье в самый раз к моему

образу?
– Определенно. Но давай еще уложим тебе волосы?
Через полчаса Крис удовлетворенно любовалась собой

в  огромном зеркале: стройное тело было обтянуто кожа-
ным платьем, обнажающим спину, на ногах очаровательные
туфли на головокружительном каблуке, аромат Диора на ко-
же, жемчужно-белые волосы уложены в лже-небрежный пу-
чок… Идеальный образ для покорения мужских сердец.

Через полчаса Крис удовлетворенно любовалась собой
в  огромном зеркале: стройное тело было обтянуто кожа-
ным платьем, обнажающим спину, на ногах очаровательные



 
 
 

туфли на головокружительном каблуке, аромат Диора на ко-
же, жемчужно-белые волосы уложены в лже-небрежный пу-
чок… Идеальный образ для покорения мужских сердец.

 
***

 
– Ты очаровательна.
– Спасибо, – смущенно пробормотала девушка, стараясь

не смотреть на Кирилла. Парень был чертовски хорош: вы-
сокий и статный, широкие плечи, дорогой костюм, подчер-
кивающий все достоинства прекрасного телосложения, тем-
но-русые волосы были элегантно-небрежно уложены.

– Я не ожидал, что ты настолько красива, – медово-карие
глаза парня горели от восторга.

– Я тоже не ожидала, что ты такой высокий, – засмеялась
Крис. И было в ее смехе столько легкости, что все преграды
смущения были разрушены.

Парень улыбнулся, и на щеках появились задорные ямоч-
ки. Он галантно подал руку своей спутнице, и поцеловал за-
пястье.

– Давно хотел это сделать, – сказал он шепотом, притяги-
вая девушку в свои объятия. – Ты сводишь меня с ума своим
ароматом.

–  Мне кажется, мы привлекаем слишком много внима-
ния…

– Находясь со мной, ты еще можешь беспокоиться о дру-



 
 
 

гих?
– Нет, но…
– Забудь. Ты. Я. Здесь. Сейчас.
Он заглянул в зеленые глаза, растворяясь в ней. Крис про-

вела тыльной стороной ладони по его щеке. Процесс зараже-
ния друг другом был запущен. С этого момента их история
начала обратный отсчет…



 
 
 



 
 
 

 
***

 
– Это ключи от моей квартиры, – девушка протянула связ-

ку Кириллу.
– Я должен что-то сказать?
– Нет, просто взять их.
– Тогда я беру их, и мы начинаем новую главу наших от-

ношений?
– Главу?
– Как и любая история состоит из глав, так и наша любовь.

Теперь новая глава – семейная жизнь. Игра на выживание, –
он задорно засмеялся.

– Какой же ты дурак, – захохотала Крис и поцеловала его.



 
 
 

 
Для справки

 



 
 
 

 
Анамнез

 
И  это совсем не  страшно жить с  болезнью.

Страшно, когда не понимаешь, где грань реального
и нереального…

Скорая приехала настолько быстро, что можно было по-
думать, что врачи стояли за дверью и ждали приступа. То-
мительное ожидание диагноза.

– Вам нужно пройти в 306 кабинет,  – холодно бросила
проходившая мимо Крис медсестра.

304… 305… 306. Психиатр.
– Что за..? – вылетело с ее губ. – Здравствуйте, тут ка-

кая-то ошибка. Я – девушка Кирилл Брагина, он поступил
сегодня.

– Да, да. Брагин. Заходите, – мужчина жестом пригласил
ее присесть.

– Что происходит?
– Девушка, как давно вы вместе?
– Пять лет.
– Вы замечали какие-то странности в его поведении?
– Что вы хотите спросить?
– Вел ли он себя странно за эти 5 лет?
Крис молчала.
–  Девушка, вы должны мне все рассказать, если хотите



 
 
 

ему помочь. Итак, вел ли он себя странно?
– Бывало. Сначала ему просто снились кошмары. Он так

громко кричал, что нам пришлось трижды менять кварти-
ры из-за жалоб соседей. Всегда был ужасно ревнив, но ведь
многие мужчины страшные ревнивцы, так ведь доктор?

– Что вы подразумеваете под «страшным ревнивцем»?



 
 
 

 
Симптом первый

Бред преследования,
величия, ревности

 
Был прекрасный теплый осенний вечер. 15 сентября – го-

довщина со дня их знакомства. Кирилл заказал столик в од-
ном из  лучших ресторанов города и  с  огромным букетом
прекрасных фиолетовых роз встретил Кристину после рабо-
ты.

– Ты чудесно выглядишь, родная, – улыбнулся он и поце-
ловал свою девушку.

– Спасибо, милый, но что происходит? – смутилась она.
– Ты забыла? – в голосе чувствовалось неподдельное разо-

чарование.
– Кирюш… – начала она, но парень не дал ей договорить.
– Как ты могла? – еле сдерживаясь прорычал он. – Сего-

дня первая наша годовщина. Женщины всегда помнят такие
вещи. Как ты могла забыть? Объясни мне!

– Кирюш, неужели уже 15? Я так закрутилась на работе,
прости. Конечно, я все помню!

– Черт, Крис! – заорал он. – Ты серьезно считаешь, что
это нормально? Сказать «прости, я закрутилась на работе»
и все? Для тебя работа важнее меня? Важнее наших отно-
шений?



 
 
 

– Кирилл, успокойся, – жестко ответила девушка. – Ты
сам нагнетаешь. Ты прекрасно знаешь, что я никогда работу
не ставила на первое место. Ты знаешь меня, и мне очень
стыдно, милый, что я забылась в датах. Меня это не оправ-
дывает, но уже ничего не изменишь.

Кирилл молча открыл дверь машины, жестом указывая,
чтобы девушка села.

– Пристегнуться не забудь, – буркнул он, включая зажи-
гание.

– Всегда пристегиваюсь, – ответила она. – Ты это прекрас-
но знаешь.

Кирилл направил на нее свой полный злобы взгляд:
–  Молча пристегнись. Тебе обязательно на  каждое мое

слово отвечать десять новых? Это какой-то принцип что ли,
я понять не могу, Крис?

– Это я не могу тебя понять. Не надо психовать и раз-
гоняться, – закричала девушка. – От того что ты надавишь
на педаль газа – ничего не изменится. Да, я забыла, какое се-
годня число. Этого психом и агрессией не изменишь. А если
ты так зол, что я тебя раздражаю – останови машину, я вый-
ду. Я планирую умереть естественной смертью.

Лязг тормозов.
– Проваливай, – прошипел парень.
– Ублюдок, – бросила Крис, отстегнула ремень безопасно-

сти и вышла из машины.
Не  прошло и  секунды, как «Форд» Кирилла стартанул



 
 
 

с места. Сжираемая от ярости, девушка направилась в сто-
рону дома. Вызывать такси ей не хотелось принципиально.

– Девушка, вы уронили! – завопил непонятно откуда взяв-
шийся парень в ярко-красной шапке.

– Что? – Крис начала удивленно оглядываться.
– Сердце мое уронили! – довольный собой, заулыбался он.
– В таком случае, мне очень жаль ваше сердце.
– Отчего же?
– Если вы его сейчас же не поднимите, мне придется прой-

тись по нему своими каблуками.
– И вы так поступите?
– Поступит, – рычание сзади заставило вздрогнуть обоих.
– Кирилл? – удивленно воскликнула она.
– Сори, я не знал, что девушка занята, – парень миролю-

биво поднял руки, сдаваясь, и собрался уходить… Но Ки-
рилл схватил его за куртку:

– Это моя женщина. Ты понял?
– Я же сказал, что понял…
Удар. Парень лежит на земле с разбитым носом. Кристина

подбежала к нему.
– Твою мать, что ты творишь? – спросила Крис, вытирая

кровь своим шарфом.
Вместо ответа Кирилл, схватил ее за запястье, притянул

к себе, с легкостью закинул на плечо и потащил к машине.
Молча усадил на пассажирское, пристегнул ремнем, закрыл
дверь.



 
 
 

– Я убью любого, кто к тебе подойдет. Ты меня поняла?
– Кирилл…
– Ты меня поняла?
– Да…

 
***

 
– Крис, ты где? – голос Кирилла был взволнован.
– На работе еще. Собираюсь домой. Что-то случилось?
– Просто кто-то стучал в дверь…
– Кирюш, ты открыл дверь?
– Нет, – зашептал парень. – Понимаешь, сегодня весь день

кто-то ездил за мной по городу. Одна и та же машина. Весь
день.

– Ты меня пугаешь.
– Вызови такси и езжай домой. Когда ты подъедешь, по-

звони мне – я тебя встречу.
– Хорошо.
Напуганная до смерти девушка, еле дождалась момента,

когда Кирилл обнимет ее у подъезда.
–  Извини, что напугал тебя. Наверное, просто немного

устал. Заказов было слишком много, мне приходилось само-
му ездить по точкам, чтобы проверить строителей.

– Все в порядке. Мне полезно немного встряски, – улыб-
нулась Крис.



 
 
 

 
***

 
Ревность черной кошкой забиралась в  самые сокровен-

ные углы души Кирилла, заставляла кровь закипать от одной
только мысли, что на его девушку мог хоть кто-то взглянуть.

– Кирилл, он – мой начальник! – кричала Крис, пытаясь
вразумить ослепленного ревностью парня. – Успокойся! Ме-
ня убивает твоя ревность!

– Ты меня убиваешь! – не успокаивался парень.
– Уходи, – глухо произнесла она. – Уходи.
– Что?
– Кирилл, я так больше не могу… Уходи.
Свирепая ревность прожгла сердце парня до тла. Он по-

терялся в реальности, заблудился в собственных лабиринтах
мыслей. Однако гордость одержала победу над желанием за-
переть двери и не выпускать Крис из квартиры. Кирилл от-
крыл шкаф, вытащил старый пыльный чемодан, скидал туда
свои вещи, поцеловал Крис в щеку и ушел, оставив ключи
от квартиры на полке в коридоре.

Оставшись один на один с  собой, девушка не придума-
ла ничего оригинальнее, чем открыть бутылку вина (кото-
рая хранилась в ожидании какого-нибудь значимого пово-
да) и отправиться в горячую ванну, чтобы смыть с себя этот
день.

Кирилл же стоял на улице и внимательно следил за тем,



 
 
 

как свет гаснет в окнах.
– Куда ты собралась? – он стиснул зубы.
– Что? – спросил мимо проходящий парень.
– Это не тебе, – рявкнул Кирилл.
Парень пожал плечами и направился к подъезду Крис, вы-

тащил ключи домофона и скрылся за дверью. «Как же быст-
ро ты забыла меня!»  – ревность отправила в  нокаут весь
здравый смысл Кирилла.



 
 
 



 
 
 

– Ты ненормальный? – закричала в телефон Крис. – Я при-
нимала ванну!

– С ним????
– Кирилл! Я одна! Не сходи с ума!
– Открой дверь.
Слепо следуя приказу Кирилла, она открыла дверь.

С остервенением он отшвырнул ее в сторону и, как фурия,
пронесся по квартире в поиске другого мужчины.

– Никого нет, – растерянно пробормотал он.
– Никого и быть не могло.
– Почему? – жалобно спросил он.
– Потому что я тебя люблю, – Крис прижалась к все еще

трясущемуся от эмоций парню.
– Прости меня… Я обещаю… Я обещаю…

 
***

 
– Кристина, ты знаешь, где он? – встревоженно спросил

партнер Кирилла Ваня.
– Вань, я сейчас на работе. Мы разговаривали с ним по-

следний раз полчаса назад. Он сказал, что поехал на объект.
– Я на объекте, его нет.
– Может в пробке?
– Крис, объект в  соседнем дворе с нашим офисом. Ка-

кие нафиг пробки. Телефон не доступен. Его никто не видел



 
 
 

с утра.
– Вань, я не знаю, где он, – пробормотала она.
Девушка отключилась, вызвала такси и поехала домой, па-

раллельно набирая номер Кирилла, который находился вне
зоны действия сети.

Дрожащими руками она открыла дверь, в панике забежа-
ла в спальню. Кирилл сидел в углу, обхватив руками колени.

– Я опять видел ту машину. Я немного испугался, – жа-
лобно произнес он.

– Все в порядке.
– Мне кажется, что меня хотят убить.
– Кирюш, если хочешь можем сходить в полицию…
– Они решат, что я сумасшедший.
Телефон Крис заставил вздрогнуть их обоих. Ваня.
– Да, Вань. Да. Он дома. Да. Все в порядке. Да, конечно.

Хорошо. Спасибо. Ладно, Вань. Пока.
– Кто это? – в голосе Кирилла появились стальные нотки.
– Ваня.
– Какой Ваня? – заорал он.
– Твой Ваня. Что ты кричишь-то?
– Мой Ваня? – почти завизжал Кирилл. – Мой? Тогда кого

ляда он звонит тебе?
– У тебя телефон выключен.
– И что? Это что повод звонить моей женщине? Откуда

у него твой номер? А… Не говори. Это вы меня заказали, да?
Вы… Сговорились, чтобы быть вместе? Решили уничтожить



 
 
 

меня? Мало того, что спите вместе, так еще и меня убить
решили!

– Кирилл, я, конечно, всегда знала, что у тебя хорошая
фантазия, но не настолько же! Как вообще эти логические
цепочки родились в твоей голове после одного звонка?!

– Откуда я могу знать сколько этих звонков было!
– Возьми мой телефон и посмотри.
Кирилл выхватил его из рук и увидел два входящих звон-

ка.
– Одного говоришь, сука, – прошипел он и схватил Крис

за волосы. – Одного?! А это что?
– Он звонил, потому что потерял тебя.
– Я разве похож на ключи, чтобы меня терять?
– Кирилл, ты должен был пойти на объект, но не пришел.

Он переживал и позвонил мне. Второй раз позвонил при те-
бе.

– Да? – недоверчиво произнес парень.
– Да, отпусти волосы, мне больно.
– Прости…
–  Сколько может длиться твоя ревность? Ты настолько

мне не веришь? Я хоть раз дала повод усомниться во мне?
– Нет, но… Я не могу. Как только представлю.
–  Быть может, хватит уже представлять? Пора просто

жить.
– Ты права.
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