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Аннотация
Данная книга даёт возможность узнать абсолютно всё

о службе по призыву в современной армии России. Она
является единственным пособием по подготовке к армии на
сегодняшний день и несет в себе необходимую информацию для
призывников, солдат и их родителей. Все уже давно поняли, что
доверять военкоматам очень глупо, а в СМИ освещаются лишь
положительные стороны службы в армии. Автор книги провёл
четыре года в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации и
весь накопленный опыт изложил в этой книге. Теперь вы можете
без проблем получить правильный ответ на любой вопрос и
подготовиться к призыву задолго до его начала. Станьте хитрее,
будьте на шаг впереди, читайте с удовольствием!
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Данная книга не подлежит копированию или публи-
кации в сети Интернет без письменного разрешения
автора книги. Все возможные нарушения авторских
прав будут пресекаться службой безопасности.

АННОТАЦИЯ

Данная книга о современной службе в армии по призы-
ву. Несмотря на то, что условия службы для призывника ста-
новятся всё лучше, дискуссии и споры на эту тему продол-
жаются. И если государство уверено в том, что оно сделало
службу в армии максимально упрощенной и безопасной, то
призывники и их родители этого мнения не разделяют.

Эта книга вовсе не имеет задачи побудить вас к службе
в армии, но и не нацелена на то, чтобы агитировать моло-
дежь против неё. Её главная цель – рассказать, что же из себя
представляет эта современная служба в армии по призыву.
Вся информация в книге собрана воедино и даёт целостную
картину происходящего даже человеку, далёкому от военной



 
 
 

жизни. Я был бы рад прочитать такую книгу в то время, ко-
гда мне самому вот-вот предстояло надеть военную форму
впервые.

На страницах книги я поэтапно расскажу обо всём, что
связанно с призывом в армию, поэтому эта книга будет по-
лезна не только будущему солдату, но и его родным и близ-
ким. Вы можете пользоваться ей, как инструкцией и не до-
пускать ошибок.

ВСТУПЛЕНИЕ
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ня зовут Дмитрий Корнилов. В прошлом я военнослужащий,
в настоящем – писатель, предприниматель.

Наверное, нет такого мальчишки, который в детстве не
любил бы играть в "войнушки", не имел бы оружия и не меч-
тал бы стать похожим на какого-нибудь "крутого" парня из
любимого боевика. Но, когда приходит время надеть настоя-
щую военную форму и взять в руки уже совсем не игрушеч-
ный пистолет, а боевое оружие, многие не хотят быть героя-
ми. Нам бы мира, добра и остаться дома. Так происходит по-
чти без исключения. Так было и со мной. Мысль – стать во-
енным, пугала меня, но я знал, что военкомат не оставит ме-
ня в покое до 27 лет. Учиться, придумывать болезни и скры-
ваться не входило в мои планы. Вопрос нужно было решать
раз и навсегда. Окончательно и бесповоротно я собрал сум-
ку, побрил голову и прибыл на областной сборный пункт.

В итоге, моё пребывание в рядах вооруженных сил Рос-
сийской Федерации продлилось четыре года вместо одного.
Именно столько времени мне потребовалось, чтобы изучить
всю "систему" изнутри, понять её принципы и механизмы,
выявить суть и прочувствовать всё на себе. Я прослужил год
срочной службы и три года по контракту. Слава богу, я не
был в горячих точках и не участвовал в боевых операциях,
но про современную службу в армии я узнал достаточно, что-
бы написать эту книгу.

Приятного чтения!
Дмитрий Корнилов.



 
 
 

Глава 1.
МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ СЛУЖБЫ В АРМИИ ПО ПРИ-

ЗЫВУ

Бесспорный факт: пока молодой и здоровый парень не
приобрёл статус солдата, его представления о современной
службе в армии очень и очень смутные. Виной тому мно-
гочисленные предубеждения и мифы, зародившиеся ещё во
времена, когда служили наши отцы и даже деды.



 
 
 



 
 
 

Многие призывники полагают, что армия – это жестокая
дедовщина, ужасное питание, бессонные ночи, физические
издевательства над своим организмом, стройка дачи для ко-
мандира, или еще хуже – командировки в горячих точках.

Для того, чтобы дать вам правильное представление о со-
временной службе в армии необходимо развеять несколько
наиболее популярных мифов, которые отбивают желание во-
обще связывать свою жизнь с армией. И только после этого
мы подробно рассмотрим как происходит призыв в армию в
наши дни. А пока в бой!

МИФ."Дедовщина" есть до сих пор.
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АЛЬНОСТЬ. Наверное,"дедовщина"один из основных
страхов призывника. Многие считают, что как только их
привезут в воинскую часть, на них обрушится рота голод-
ных и злых старослужащих разных национальностей, кото-
рые будут их беспричинно избивать, унижать, отбирать и ло-
мать личные вещи и заставлять чистить зубной щёткой уни-
тазы по ночам. На самом деле сейчас остались лишь едини-
цы таких воинских частей, в которых может произойти что-
то похожее. Во многом благодаря укороченному сроку служ-
бы. Раньше основным действенным способом достучаться до
солдата было рукоприкладство. Сейчас другое время: офи-
церы боятся пальцем тронуть солдата, не оказаться бы "кли-
ентом" военной прокуратуры. А вот устав никто не отменял.
За проступок боец будет наказан.

Когда-то само явление "дедовщины" подразумевало пре-
восходство над молодым пополнением в опыте, навыках,
умениях, в более лучшей физической и боевой подготовке
и т.д. Было время, когда старослужащих нельзя было ослу-
шаться. Они более жёстко учили молодых, где-то даже про-
являя излишества самого чёрного юмора. Были издеватель-
ства и унижения. Интернет кишит подобными видео роли-
ками.

Сейчас же "дед" не успевает стать "дедом" за этот год. По-
чти изжиты такие понятия, как "запах", "дух", "слон", "чер-
пак", "дед" и "дембель". Солдат едва ли улучшает свои фи-
зические показатели, едва ли начинает правильно стрелять и



 
 
 

разбираться в технике, хорошо маршировать, знать уставы,
как завтра ему уже уходить домой.

Не то чтобы в армии сейчас совсем нет "дедовщины". Она
есть, но вовсе другая. Обычная армейская дисциплина, без
которой, сами понимаете, армия – не армия. Уже нет тех
издевательств, негласных армейских законов, традиций ста-
новится всё меньше, всё стало более "мягким". Конечно же
присутствуют насмешки и приколы над молодыми, но это со-
всем не дедовщина, это детский сад, это есть везде: в школе,
в университете, на работе.

За 4 года службы я объехал несколько городов и частей и
могу утверждать, что не бывает всё и везде стабильно и оди-
наково, многое зависит от того, в каком месте, в какой части,
с какими людьми и командирами вы будете служить. Напри-
мер, моя служба по призыву начиналась в Оренбургской об-
ласти, а закончилась в Кировской. Обстановка с дедовщиной
в двух дивизиях существенно различалась. Одно точно, "де-
довщина" уже не та. Наблюдается стремительная тенденция
её вымирания. И если хорошо себя показать, вы будете и ав-
торитетом среди сослуживцев, и не последним солдатом для
командиров. Но об этом чуть позже.

МИФ. В армии плохо кормят.
РЕАЛЬНОСТЬ. Во-первых, в армии больше нет наря-

дов по столовой. Солдат давно освобождён от мытья посу-
ды, чистки картошки и прочих ненужных ему навыков. Сей-



 
 
 

час столовая целиком обслуживается аутсорсинговой компа-
нией, у которой есть управляющий, его заместитель, пова-
ра, уборщики, грузчики и т.п. Естественно, что каждый из
работников имеет соответствующее образование и опыт ра-
боты. Во-вторых, в армии сейчас кормят довольно неплохо,
блюда конечно не ресторанного уровня и качества, но с го-
лоду не умрёте точно.

Можете прямо сейчас смело забыть про перловку и ту-
шёнку. Тушёнку, как правило, в столовых не подают вообще,
возможно вам придется её есть только на полевом выходе. А
перловка, если и присутствует, то увидеть её можно только в
рассольнике или в супе. Единственное, что может вам надо-
едать – это однообразие ужина.

Вот примерное меню в солдатской столовой.
На завтрак привычные всем каши: рис, геркулес или

гречка. Макароны, сосиски, сардельки, пельмени, сливочное
масло, плавленый сыр, яйцо, молоко, чай или кофе, пряник.

На обед – блюда из говядины, свинины, курицы, гуляши,
картофельное пюре или те же крупы, овощной салат из по-
мидора и огурца, свёклы, моркови, оливок и маслин, ма-
ринованной капусты, зеленого горошка, кукурузы, фасоли.
Компот или сок.

На ужин – рыба – речная или морская, рыбные котлеты,
шницеля. Овощной гарнир (капуста или картофель). Чай,
масло, булочка.



 
 
 



 
 
 

( Источник: http://www.ria.ru )
За качеством продуктов и санитарии сейчас следят до-

вольно серьезно, регулярно столовую посещают проверки.
Помимо прочего, вместо сигарет, как было раньше, сей-

час в армии выдают леденцы. Когда будете служить, поймё-
те, что такое нехватка сладкого. Так вот, эти леденцы иногда
здорово помогают.

В общем, что касается питания можете быть абсолютно
спокойны, тут полноценный рацион, сбалансированные бел-
ки, жиры и углеводы, здоровая не жареная пища, настоящий
ЗОЖ.

МИФ. В армии не высыпаешься.
РЕАЛЬНОСТЬ. На самом деле сон – это довольно ин-

дивидуальное состояние покоя и отдыха. Есть факт, который
остается фактом – норма сна взрослого человека – 7-8 ча-
сов. И в армии этот режим, как и весь распорядок дня, стро-
го соблюдается. Тебя буквально укладывают спать. Обычно
по распорядку отбой в 22:00, подъем в 6:00. В частях по-
сле полуночи разрешается вставать по личным нуждам. Схо-
дить в туалет, подшить или погладить форму, постираться,
если кто не успевает днём. Так же, в зависимости от части и
распорядка, сейчас у солдат предусмотрен послеобеденный
сон, примерно 40-90 минут. Кто служил чуть раньше, сейчас,
слыша про это, даже смеются, мол как так, что за детский
сад? С вечера на вечерней поверке назначаются уборщики,



 
 
 

которые встают в 4-5 утра и идут убираются на закрепленной
за подразделением территории. Если ты стоишь в наряде, то
твой положенный сон – 4 часа. Отдельно стоит учесть, что
если вы будете заступать в караул или нести какое-либо бо-
евое дежурство, тут с отдыхом сложнее, бывает приходится
заступать часто, а то и через сутки. Но, как правило, перед
заступлением смене всегда дается время на отдых.

Одно точно, сначала ваш сон будет тревожный и первое
время вы будете не высыпаться, чувствовать апатию и сла-
бость. Когда я служил по призыву, первое время я мог резко
заснуть прямо на построении или едва присев на табурет. Не
могу утверждать, что так можно, но многие говорят, что со
временем научились дремать стоя или прямо во время ходь-
бы, например, когда дежуришь на посту и курсируешь туда
– сюда. Вообще, со сном будет связано многих смешных мо-
ментов в службе, солдат никогда не прочь поспать при слу-
чае, и, чаще всего, это заканчивается для него не лучшим
образом. Дело в том, что дома мы вели другой образ жизни и
мало кто из нас за день тратил столько энергии, сколько по-
тенциально имеет наш организм. Резко переключившись на
активный армейский образ жизни, мы по началу устаём, по-
тому что организм не привык работать в более усиленном ре-
жиме и ему требуется некоторое время на адаптацию. Ещё не
стоит забывать про смену обстановки, строгий режим, у ко-
го-то стресс и волнение, но, как известно, человек со време-
нем привыкает ко всему. Главное, когда попадаешь в такие



 
 
 

условия замкнутости – не "уходить в себя", общаться с ребя-
тами, находить друзей, проще ко всему относиться и не на-
кручивать себя негативом, тогда и чувствовать себя будешь
спокойнее, вместе ведь всегда легче. Лучше по началу сразу
ложитесь спать после отбоя и спите всегда, когда есть такая
возможность. Конечно утренний подъем будет все равно для
вас гадким, но по крайней мере вы выспитесь, если дадут.
Помните хорошую армейскую мудрость: "солдат спит, служ-
ба идёт!"
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