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Аннотация
Многие люди хотят быстрых, мгновенных изменений в жизни.

И  это логично! Мы живем в  информационном веке, где время
просто бежит с  огромной скоростью. Поэтому высшие силы
природы выбрали нас проводниками квадратных аффирмаций!
Это метод из четырех мерного измерения! А аффирмации по силе
в 4 раза действеннее любых аффирмаций в нашем мире! Новые
скорости изменений ждут вас в этой книге и в следующих!
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Введение

 
Что такое квадратная аффирмация?
Это самый новый метод аффирмаций. Мы являемся про-

водниками высших светлых сил природы. Информация льёт-
ся через наш семейный эгрегор, а мы её записываем. Высо-
кочастотные аффирмациии наполнят вашу ауру светом, сча-
стьем, всем, что нужно для благополучия в нашей земной
жизни.

Квадратная аффирмация – это по своей структуре квад-
рат, состоящий из  четырех аффирмаций, которые в  своей
сумме представляют собой рифмованный стих – аффирма-
цию. Это устойчивая аффирмация, которая действует в разы
сильнее, если правильно составлена.

Как ее использовать?
Конечно же петь, как песню. Желательно вслух, про себя,

записать на диктофон и прослушивать запись. Выбрать под-
ходящий ритм – желательно веселый, позитивный, так что-
бы ваша душа зажигалась, не гасла от печали, а чувствовала
восторг и счастье. Конечно для спокойствия – подойдет бо-
лее спокойный ритм.

Многие спрашивают, а  если не  получается петь,
можно ли просто читать?

Друзья, конечно, можно. Возможно именно сейчас вам
подходит чтение аффирмации, именно этот ритм, а не рас-



 
 
 

пев. Слушайте свое сердце.
Продолжительность использования аффирмации?
Ее необходимо петь по  20  минут в  день минимум, чем

больше, тем лучше и эффективней. Так со временем аффир-
мация станет вашим привычным мышлением. Ее не нужно
будет вспоминать, она будет вашей привычкой.

В течении какого периода она поможет?
Тут уж все зависит от вас, вашей веры и силы слова.
ВАЖНО!!!! Если от аффирмаций у Вас возникают про-

тиворечия, внутренний голос шепчет, что это не действует,
и  так далее, то началась борьба ваших убеждений! Какое
убеждение станет победителем зависит от вас!

От себя добавим, что любое новое убеждение становит-
ся привычным минимум через 21  день. Через 28  суток
при систематическом повторении, прослушивании аффир-
маций она уж точно станет привычной для вас.

А значит, начнутся изменения. Важно настроится на то,
что серьёзные изменения начинаются при противоречиях
и чтобы установить новую программу необходимо время. Да,
аффирмация – это волшебная палочка, которой нужно на-
учиться пользоваться!

САМОЕ ГЛАВНОЕ – ПОВТОРЯТЬ и ПОВТОРЯТЬ, даже
если нет веры в то, что она поможет.

Чтобы аффирмации были более эффективны предлагаю
еще один секрет использования аффирмации.

Какой еще секретный способ использования аф-



 
 
 

фирмации?
Запишите нужную вам аффирмацию на квадратном лист-

ке бумаги, растяните слова по  всей длине. Это легко сде-
лать – посчитайте сколько в каждой строчке букв, и исходя
из этого размещайте аффирмацию в квадрат. Какими чер-
нилами писать в каждой теме будет написано. И обведите
по краям листка квадрат. У вас получается квадратная аф-
фирмация в квадрате. Этим ее сила еще больше увеличится.
А если приложить свою веру, настойчивость, действие и же-
лание, то все получится. Повесьте ее в доме, там, где ее бу-
дете видеть прежде всего вы. Если вы на работе находитесь
чаще, то можно разместить ее в ежедневнике своих дел.

Для кого эта книга?
Для всех: женщин и  мужчин, подростков и  пожилых.

В  этой книге те аффирмации, после применения которых
было наибольшее количество отзывов от читателей и клиен-
тов. Поэтому она будет полезна для всех.

Что это за книга и о чем она?
Это четвертая книга, которая является на данном этапе

четвертой стороной квадрата. Она дополняет предыдущие
три книги. И она прежде всего создана нами для того, чтобы
вы стали счастливее в 1 00 000 00000 000000 00000 000 раз!

Это книга – практическое пособие для тех, кто хочет из-
менить свою жизнь к лучшему. Практикуйте, применяйте.
Кому тяжело начать действовать, прочитайте книгу до кон-
ца, и вы сами убедитесь в эффективности аффирмаций.



 
 
 

Для Вас очень эффективные универсальные аф-
фирмации написанные нами до 2017 года!

В путь!



 
 
 

 
Аффирмация №1. Любовь

 
Женский вариант аффирмации:

Я люблю!
Я любима!
Я все могу!
Я есть сила!

Она построена прежде всего на любви. Я люблю! Я люблю
себя, я люблю своего мужа, возлюбленного, я люблю своих
родителей, я люблю весь мир! Я любима! Это так важно мир
отвечает вам взаимностью. Вы любите мир, а мир любит вас.
И это правильный обмен энергии. Любовь важная составля-
ющая нашей жизни, почти что наиважнейшая. Я все могу!
Эта часть аффирмации направлена на уверенность и успех.
Вы можете все, нужно действовать. Я есть сила! Увеличива-
ет вашу силу слова, вашу духовную силу, а значит она уве-
личивает вашу любовь и вашу уверенность.

Мужской вариант этой аффирмации:

Я люблю!
Я любим!
Я все могу!
Я кладезь сил!



 
 
 

Она тоже прежде всего построена на любви – мощнейшей
энергии. Я люблю! Я любим! Важная часть составляющей –
Я все могу! Направлена на уверенность и успех. Я кладезь
сил! Почему именно кладезь? Потому что мужчина – это ис-
точник силы, так и кладезь – это природный, естественный
неиссякаемый источник.
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