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Аннотация
Анни Безант (1847—1933) – ученица и последовательница

Елены Блаватской, в течение двадцати шести лет – президент
теософского общества, автор многих ярких работ по теософии.
Книги Анни Безант вводят читателя в сокровищницу древней
мудрости и сокровенного знания. «Но если вы хотите знать, не
только надеяться, не только страстно желать, не только верить,
но знать с несомненностью и убежденностью, не способной
колебаться, тогда вы должны искать Божественный дух не вне, а
внутри себя».
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Анни Безант
Путь ученичества

Пять лекций, прочитанных
в Адьяре в 1895 году

 
Первые шаги

Карма-йога. Очищение.
 

Братья, – два года тому назад, когда я в первый раз гово-
рила в этом зале, я обратила ваше внимание на общий план
созидания Космоса, на фазы его эволюции и, отчасти, на ме-
тоды, применявшиеся при этой громадной смене явлений.
В прошлом году я говорила об эволюции не столько косми-
ческого, сколько человеческого «Я» и старалась объяснить
вам, каким образом это высшее «Я» собирает опыт, подни-
маясь от оболочки к оболочке, и достигает, наконец, полно-
го господства над своими низшими проводниками. Человек,
индивидуум, имеет ту же цель, что и весь Космос, всё ми-
роздание; цель эта заключается в постоянном стремлении к
воссоединению с Единым, к возвращению к первоначально-
му источнику.

Мне приходилось иногда встречаться с такого рода вопро-



 
 
 

сом: «Какое отношение все это имеет к земной жизни лю-
дей? Их окружает мир явлений, необходимые потребности
жизни постоянно отрывают их от мысли о своём Бессмерт-
ном „Я“, а карма беспрестанно заставляет их принимать уча-
стие в самой разнообразной деятельности. Какое же отноше-
ние существует между высшими знаниями и человеческой
жизнью, и каким образом обыкновенные люди могут под-
няться до того, чтобы высшая жизнь стала для них возмож-
ной?»

На этот вопрос я постараюсь ответить.
Я постараюсь объяснить, каким образом обыкновенный

человек, имеющий семейные и общественные обязанности,
принужденный участвовать в разнообразной жизненной де-
ятельности, может, несмотря на это, приготовить себя к еди-
нению, слиянию и сделать первые шаги на пути, ведущему к
Единому. Я постараюсь описать вам различные стадии этого
пути, начинающегося здесь на земле, в жизни семейной, об-
щественной или государственной, и оканчивающегося в той
дали, которую не может охватить никакая мысль; путь этот
приводит путника в обитель, навеки становящуюся его соб-
ственной.

Такова цель этих лекций.
Прежде всего рассмотрим в общих чертах ход эволюции,

её значение и цель; эти общие черты позволят нам оценить и
понять всю важность этого пути, по которому мы движемся,
шаг за шагом.



 
 
 

При начале проявления Единое стало множественностью.
Бросим взгляд в прошлое, вглядимся в изначальный, все-
объемлющий мрак – из глубины которого некогда раздал-
ся голос: «Я умножусь Вселенной ради». Это умножение и
есть созидание мира и живущих в нем существ. В этой воле
«Единого не имеющего себе подобного», воле, направленной
к умножению, мы видим источник всякого действия; в ней
признаем мы как бы первоначальное семя мироздания.

Раз мы поняли, каким образом произошел Космос, раз мы
представили себе сложность и множественность, происходя-
щие из первоначального единства и простоты, – мы поймем
также и то, что каждое из феноменальных проявлений долж-
но нести на себе печать несовершенства: уже тот факт, что
явление возможно лишь в том случае, если оно может быть
повторено, неопровержимо доказывает его несовершенство
по сравнению с Единым. В этом кроется причина разнооб-
разия и множественности предметов и живых существ. Но
в этом разнообразии и заключается совершенство проявлен-
ного мира; действительно, раз Единое умножилось, то необ-
ходимо бесконечное множество проявлений, для того что-
бы Единое, подобное могучему солнцу, льющему во всех на-
правлениях лучи свои, могло всё освещать ими; в совокуп-
ности этих лучей заключается все совершенство и слава ми-
ра. Чем многочисленнее, совершеннее и разнообразнее бу-
дут предметы, тем более правильным, хотя и несовершен-
ным, будет это отражение Единого в мире, от него исшед-



 
 
 

шем.
Первое усилие жизненной эволюции заключается в про-

изведении многочисленных отдельных существований; хотя
отдельность эта лишь кажущаяся – ибо, судя по внешнему
виду, мы получаем впечатление множественности, – но, рас-
сматривая их по существу, мы видим, что все отдельные су-
ществования имеют корень в Едином. Раз мы дали себе в
этом отчет, то мы поймем и то, что в течение многочислен-
ных существований индивидуум проявляется как бледное и
неполное отражение своего Бессмертного «Я». Мы начнем
также понимать, каков будет итог развития этого мира, поче-
му необходима эволюция этих многочисленных существ, по-
чему склонность к разъединению играет необходимую роль
в эволюции целого…

В самом деле, мы признаем, что наш мир должен иметь
своей целью подготовление для мира будущего могуще-
ственных Сущностей (дэва), будущих руководителей его
космических сил и божественных Учителей, которые возь-
мут на себя обязанность учить юное человечество нового
мира. Все миры, полные отдельных существований, находят-
ся в настоящее время в неизменном и постоянном процессе
эволюции, благодаря которому один мир подготовляет руко-
водителей для будущего мира.

Таким образом миры образуют непрерывную цепь, одна
за другой следуют манвантары, и жатва одного мира дает се-
мена для другого, следующего за ним. И среди всего этого



 
 
 

разнообразия развивается еще более великое единство, ко-
торое послужит основой для будущего Космоса и будет его
направляющей и управляющей силой.

Но здесь возникает один вопрос – и я знаю, что он занима-
ет многих, ибо много раз предлагали мне его и на Западе, и
на Востоке. Почему эволюция сопровождается такими труд-
ностями, почему в ходе ее замечается, по-видимому, столько
неудач, почему люди, прежде чем начать вести себя хорошо,
ведут себя так плохо, зачем стремятся они к унижающему их
злу, вместо того чтобы стремиться к добру, которое могло бы
их возвысить. Разве Логос, управляющий нашим миром, Ду-
ховные Сущности, исполняющие его волю, и великие Учи-
теля, которые руководили первыми шагами нашего челове-
чества, не могли устроить так, чтобы в ходе развития не бы-
ло никаких, даже и кажущихся, неудач? Разве не могли они
направить мир таким образом, чтобы путь его был прямым
и ровным, а не таким извилистым, как в действительности?

Было бы легко, в самом деле, создать человечество, кото-
рое было бы совершенным: легко было бы дать его способ-
ностям такое направление, чтобы они постоянно стремились
к тому, что мы называем добром, и никогда не сбивались бы
с прямой дороги в сторону того, что мы называем злом. Но
что же это было бы за человечество? Вместо человека по-
лучился бы автомат, приведенный в движение внешней си-
лой; эта сила властно поставила бы ему закон, которого из-
бегнуть было бы невозможно, которому необходимо было бы



 
 
 

подчиняться. Мир минералов подчинен подобному закону;
сродства, связывающие между собой атомы, повинуются та-
кому властному импульсу. Но по мере развития появляет-
ся постепенно всё большая и большая свобода, и, наконец,
в человеке мы находим самопроизвольную энергию, свобо-
ду выбора, которая есть не что иное, как раскрывающаяся
божественность Бессмертного «Я» человека. Божественной
целью не могло быть построение автоматов, которые слепо
проходили бы намеченный для них путь. Его целью является
создание могущественной группы просвещенных и вполне
развившихся людей, способных предпочитать добро потому,
что они его знают и понимают, – и отказаться от зла потому,
что они собственным опытом убедились в его бессилии и в
страданиях, к которым оно ведет.

Таким образом, великие Существа, управители будущего
мира, подобно тем, которые управляют миром существую-
щим, будут находиться между собою в полном единении, ибо
их отдельные воли сольются в единую волю путем знания и
свободного выбора; у них – одно желание, ибо они знают всё,
они сливаются с Законом, признав, что Закон справедлив, и
сливаются они не под влиянием внешнего импульса, но в си-
лу свободного внутреннего выбора. В будущем мире, как и в
нашем, Закон будет один, он будет исполняться волею Тех,
кто является его олицетворением, благодаря единству их на-
мерений, знаний и могущества; Закон этот не будет слепым и
бессознательным, он будет выражением воли тех живых Су-



 
 
 

ществ, которые, став божественными, сами стали Законом.
Для того, чтобы свободная воля множества людей разви-

валась до совпадения с единой, великой Природой, с единым
великим Законом, – нет другого пути кроме того, на кото-
ром накапливается опыт, на котором познается добро и зло,
успехи и неудачи. Люди, прошедшие этот путь, становятся
богами и, благодаря приобретенному ими опыту, все обла-
дают одинаковой волей, чувством и могуществом.

Божественные Учителя и Руководители нашего челове-
чества, стремясь к достижению этой цели, положили нача-
ло многим цивилизациям. Я не имею времени говорить о
высокой культуре четвертой расы, предшествовавшей появ-
лению могучего арийского племени. Упомяну вскользь, что
для опыта была создана высокая цивилизация, в течение из-
вестного времени дававшая хорошие результаты под управ-
лением своих Руководителей.

Подобно тому, как мать, которая учит ходить своего ре-
бенка, оставляет его на некоторое время без опоры, чтобы
видеть, насколько он может владеть своими членами, – так
и Руководители четвертой расы прекратили свое непосред-
ственное вмешательство, желая посмотреть, в состоянии ли
будут люди самостоятельно двигаться вперед. И юное чело-
вечество оступилось и упало, и его цивилизация, сильная и
совершенная своей общественной организацией, славная си-
лой и знанием, отметившими ее основание, – пала под гне-
том человеческого эгоизма и низших, еще не побежденных



 
 
 

инстинктов.
Необходима была новая попытка, и было положено начало

великой арийской расе, и с ней, как прежде, появились бо-
жественные Руководители; появился Ману, давший ей зако-
ны и культуру, наметивший ее общественную организацию,
а с ним появились и риши (святые Индии), наблюдавшие за
исполнением его законов и руководившие юной цивилиза-
цией: таким образом человечеству вновь дан был пример и
идеал для подражания.

И вновь на некоторое время удалились Руководители, же-
лая, чтобы человечество, руководимое внутренним голосом
своего «Я», а не внешними воздействиями, могло испытать
свои силы. И вновь эта попытка окончилась, как мы знаем,
неудачей. Действительно, бросив взгляд на прошлое, мы ви-
дим, что цивилизация божественного происхождения посте-
пенно выродилась под тяжестью низших инстинктов, кото-
рыми человек не научился управлять.

Перенесясь мысленно в Древнюю Индию, мы видим ее
совершенную общественную организацию, ее удивительную
духовность, и, следя из века в век за ее историей, мы наблю-
даем историю ее падения, по мере того как правившая ею
рука постепенно скрывалась из поля зрения человека.

Таким образом попытка осуществления на земле боже-
ственного идеала оба раза окончилась неудачей.

Достаточно взглянуть на современный мир, чтобы уви-
деть, до какой степени низшая природа человека одержала



 
 
 

верх над тем божественным идеалом, который был дан ему
при начале арийской расы.

В ту эпоху, как мы знаем, существовал идеал брахмана.
Он может быть охарактеризован как состояние души, близ-
кой к освобождению, не стремящейся ни к каким земным
благам, не желающей ни телесных наслаждений, ни всего,
что может дать богатство, ни власти, ни могущества, ни зем-
ных радостей; брахманы того времени были бедны и мудры,
тогда как в наше время люди, носящие это имя, отличают-
ся часто богатством и невежеством. В этой касте вы найдете
одно из доказательств вырождения, под влиянием которого
пала древняя общественная организация, и в каждой из че-
тырех каст вы найдете подобные признаки.

Посмотрим теперь, каким образом Руководители хоте-
ли привести людей к свободному и добровольному выбо-
ру предложенного им идеала, как Руководители стреми-
лись направить эволюцию к великой цели и как люди оказа-
лись неготовыми для ее осуществления. Человеку дана бы-
ла с древних времен так называемая карма-йога, что значит
«слияние, единение путем деяний». Это та форма йоги, ко-
торая лучше всего подходит для людей мирских, погружен-
ных в деятельную земную жизнь.

Заметьте сопоставления слов «слияние» (йога) и «дей-
ствие» (карма). Нужно помнить, что именно наши поступки
нас разделяют, что наша разнообразная деятельность увле-
кает нас и создает нашу обособленность. Ввиду этого сло-



 
 
 

ва «слияние посредством действия» – единение посредством
того, что всегда разделяет, – звучат парадоксально.

Но задача божественных Учителей была примирить и вы-
яснить этот кажущийся парадокс.

Человек тревожно мечется во все стороны под влияни-
ем трех энергий природы, называемых гунами. Эго, заклю-
ченное в теле, находится во власти этих гун. Гуны работа-
ют, они деятельно строят проявленный мир и дают Эго ил-
люзию единства с этой деятельностью. Ему кажется, что оно
действует, но действуют гуны; живя среди них, ослепленное
ими, во власти создаваемых ими иллюзий, «Я» вполне теряет
самосознание, и под влиянием различных импульсов чело-
век носится по воле течений, видя в жизни только деятель-
ность гун.

Очевидно, что в этих условиях человек не способен зани-
маться высшими формами йоги; пока не рассеялись эти ил-
люзии, хотя бы отчасти, он не способен достигнуть высших
ступеней «Пути».

Таким образом, человек должен начать с понимания гун
и с отделения себя от деятельности мира явлений. Священ-
ным писанием этой йоги – мы вправе употребить это слово, –
Священным писанием карма-йоги является то, что провоз-
гласил Шри Кришна на поле боя при Курукшетре; там пре-
подал он эту форму йоги князю и воину Арджуне, человеку,
призванному к земной жизни, к борьбе, к управлению госу-
дарством и к участию во всякого рода внешней деятельно-



 
 
 

сти. В этом писании заключается вечный урок для тех, кто
живет жизнью этого мира, указание пути, на котором они
смогут постепенно возвыситься над гунами и достичь едине-
ния с Высшим.

Карма-йога начинает с упорядочения и гармонизации
внешней деятельности. Как вам известно, существуют три
гуны: Саттва, Раджас и Тамас, силою которых создалось со-
четание всего существующего. В то время, как одна из них
действует здесь, другие могут проявляться во всех направ-
лениях. Необходимо подчинить их и привести в равнове-
сие. Воплощенное Эго, владеющее телом, должно устано-
вить различие между собой и гунами и стать их неограничен-
ным властелином. Нужно, следовательно, понять их функ-
ции и уметь контролировать и направлять их деятельность.
Сразу их осилить и победить невозможно, точно так же, как
ребенок не может выполнить работу взрослого мужчины. В
том состоянии неполного развития, в котором находится че-
ловечество, оно не может сразу достигнуть совершенства йо-
ги; неразумно было бы предлагать ему сделать попытку в
этом направлении. В самом деле, если заставить ребенка ис-
полнять работу взрослого, то он не только не достигнет цели,
но и повредит себе для будущего, ибо силы его уменьшились
бы и надорвались от чрезмерного напряжения. Точно так же,
как ребенку нужно вырасти, чтобы осилить работу взрослого
человека, так каждому человеку нужны упражнения и опыт
для достижения успеха.



 
 
 

Рассмотрим вкратце функции тамаса, проявляющегося
как невежество, лень, неподвижность, небрежность и т.  д.
В каком отношении эта гуна может быть полезной для чело-
веческой эволюции? Что может она сделать для развития че-
ловека и освобождения души? В карма-йоге этой гуной поль-
зуются как силой сопротивления, с которой нужно бороться
и которую нужно победить, для того чтобы в борьбе разви-
лись силы и могущество воли, чтобы выработались дисци-
плина и умение управлять собою. Можно сказать, что эта гу-
на полезна для развития человека так же, как гири и тяжести
полезны для развития атлета. Мускулы атлета не могли бы
стать сильнее и тверже, если бы он не делал усилий для пре-
одоления сопротивлений и для поднятия тяжестей. В упраж-
нениях главную роль играет не тяжесть, а то, как ею поль-
зуются; лучшее, что может сделать человек, желающий, на-
пример, развить мускулы своих рук, – это взять штангу или
гири и упражняться с ними ежедневно, преодолевая силу их
тяжести. Подобным же образом Тамас, то есть небрежность
или темнота, имеет свое место в процессе человеческой эво-
люции. Человек должен победить эту гуну и развить свою си-
лу в борьбе; мускулы души крепнут по мере того, как чело-
век одерживает победу над леностью, небрежностью, безраз-
личием, то есть над тамасическими качествами, присущими
его природе.

Легко понять, что религиозные обряды и церемонии бы-
ли предписаны для борьбы с тамасическими качествами, це-



 
 
 

лью их, отчасти, было именно упражнение человека в побе-
де над слабостью, леностью и вялостью его низшей природы.
Независимо от своего желания и настроения человек должен
был в определенные часы исполнять религиозные обязанно-
сти; таким образом он упражнялся в борьбе с легкомысли-
ем, упорством и медлительностью своей низшей природы и
вступал на предназначенный для него путь.

То же самое можно сказать и относительно второй гуны
Раджас.

Карма-йога направляет различные виды человеческой де-
ятельности, которой человек предается со страстью (ра-
джас). Все раджасические элементы, проявляющиеся как
тревожность, торопливость, жадное хватание и погоня за
успехом и достижением земных благ, – все это должно быть
постепенно побеждено и отброшено; упражнением в спокой-
ствии и бескорыстии все силы человека постепенно направ-
ляются, очищаются и перестают служить препятствием для
действительного проявления высшего «Я». Цель карма-йоги
– поставить долг на место личного наслаждения; человек ра-
ботает для удовлетворения своих низших инстинктов – он
стремится к выгоде, хочет получить какую-нибудь вещь или
добиться награды; он работает из-за денег, чтобы с их помо-
щью получить те или иные удовольствия, или стремится к
власти, удовлетворяющей его низшее «я». Все эти раджаси-
ческие элементы должны постепенно облагородить низшие
инстинкты человека. Для дисциплинирования этих элемен-



 
 
 

тов, для того чтобы они могли быть использованы согласно
с видами высшего «Я», нужно заставить человека, вместо
удовлетворения личных желаний, стремиться к исполнению
долга, работать ради этого долга и вращать колесо жизни по
обязанности, потому что так, по словам Шри Кришны, де-
лает и Он Сам. Не затем трудится Шри Кришна, чтобы по-
лучить награду в том или другом мире, Он трудится пото-
му, что без Него колесо остановилось бы и мир должен бы
был погибнуть. Занимающиеся йогой должны действовать в
том же духе, как и Он: для целого, а не для части, для ис-
полнения божественной Воли в Космосе, а не для удовлетво-
рения отдельной личности, считающей себя независимой, в
то время как ее долгом является исполнение божественной
Воли. Можно достигнуть этого, постепенно возвышая сферу
своей деятельности. Долг нужно поставить на место личного
наслаждения. Человек начинает сознательную духовную ра-
боту с того, что углубляется в себя (медитация) рано утром
и при заходе солнца, а кончает тем, что вся жизнь его обра-
щается в непрерывную медитацию. Всякая творческая дея-
тельность есть результат духовного труда; напряжением бо-
жественной Мысли и Воли были созданы все миры. Чтобы
достичь великого творческого могущества мысли и быть в
состоянии пользоваться им, человек должен обрести духов-
ное развитие. С одной стороны, в этом ему окажут помощь
религиозные обряды, с другой – правильная ежедневная ме-
дитация, которая представляет собою первый шаг к медита-



 
 
 

ции постоянной. Периодические медитации употребляются
людьми с той целью, чтобы постепенно медитация охватила
всю их жизнь.
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