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Аннотация
«…В Оптиной пустыни в продолжение более 30 лет лежал

по полу разбитый параличом монах, владевший только левой
рукой. Доктора говорили, что он должен был сильно страдать,
но он не только не жаловался на свое положение, но постоянно,
крестясь, глядя на иконы, улыбаясь, очевидно, искренно выражал
свою благодарность Богу и радость за ту искру жизни, которая
теплилась в нем. Десятки тысяч посетителей бывали у него, и
трудно представить себе все то добро, которое распространилось
в мире от этого, лишенного всякой возможности деятельности,
человека…»
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Лев Николаевич Толстой
О безумии

Ce sont des imbeciles. Un imbeciles est avant tout
un homme qu'on ne comprend pas. (Это – безумцы.
Безумец – это прежде всего человек, которого не
понимают.)

 
I
 

Вот уже много месяцев, особенно в последнее время, что
я получаю не менее 2, 3 ежедневно (нынче было три) писем, в
которых молодые люди, молодые девушки пишут мне о том,
что они решили покончить с собой, но почему-то обращают-
ся ко мне в надежде, что я избавлю их от этого каким-то мо-
им советом. Письма эти бывают трех различных характеров.
Первый самый обыкновенный: сельская учительница ради
служения народу желает бросить свои занятия (она, мол, не
достаточно образована для просвещения народа) и идти на
курсы. И желание ее так сильно и так благородно, как она
думает, что она решила покончить с робою, если желание
это не будет исполнено. Или восторженный юноша, готовый
покончить с собой, если ему не помогут развить свои, как
он чувствует, могучие силы. Или изобретатель, желающий
осчастливить человечество, или поэт, чувствующий свою ге-



 
 
 

ниальность, или девица, желающая умереть или поступить
на курсы, или женщина, влюбленная в чужого мужа, или
мужчина, влюбленный в замужнюю женщину. Письма раз-
личные по полу, возрасту, положению, но во всех их одна
черта, общая всем этим людям. Черта эта – слепой, грубый
эгоизм, не видящий ничего, кроме своей персоны. «Повсюду
несправедливость, жестокость, обманы, ложь, подлость, раз-
врат, все люди дурны, кроме меня, и потому естественный
вывод, что так как моя душа слишком возвышенна для этого
порочного мира или порочный мир слишком гадок для моей
возвышенной души, то я не могу больше оставаться в нем».

Таков первый разряд писем. Второй разряд это письма лю-
дей, желающих служить народу и не находящих способа при-
ложения своих, очевидно, предполагаемых великих сил.  –
Человек так благороден, так возвышен, что не может жить
для себя, а желает посвятить свою жизнь на служение дру-
гим, но или не может этого делать, люди мешают ему, или
сам не может почему-то отдаваться этому самоотверженно-
му служению.

Человека не было никогда. Вдруг он появился и видит во-
круг себя весь мир Божий, солнце, небо, деревья, цветы, жи-
вотные, люди такие же, как он, которые любят и которых он
может любить, и сознает сам себя со своими способностями
разума и любви, которые он может довести до высшего со-
вершенства. Все это дано ему откуда-то как-то, задаром, хо-
тя он ничем не мог заслужить этого, и вероятно для чего-ни-



 
 
 

будь, но он и не думает задавать себе этих вопросов.
Его никогда, никогда не было. И вдруг он сознает себя

живущим, видит весь мир со всеми его радостями: солнцем,
природой, растениями, животными, людьми такими же, как
он сам, привлекающими его к себе, обещающими радость
взаимной любви, видит возможность такого блага, выше ко-
торого он ничего не может себе представить, а он говорит:

«Все это нехорошо, и мне не нужно всего этого. Я хочу
совсем другого, гораздо более важного. Я хочу, чтобы у ме-
ня было столько же денег, как и у Ивана Иваныча, или хочу,
чтобы Марья Петровна любила меня, а не Семена Иваныча,
или чтоб Семен Иваныч любил только меня одну, а никого
другого; я хочу, чтобы я мог или могла выучиться разным
наукам и за это получить такую бумагу, вследствие которой
мог или могла бы ради служения народу сесть ему на шею.
Или, что самое обыкновенное среди так называемой интел-
лигентной молодежи, хочу, чтобы я мог устроить ту респуб-
лику, которую мы с Тихоновым и Мишиным так хорошо об-
думали в нашей фракции.

«Но этого нет. А потому весь мир никуда не годится и дол-
жен быть уничтожен. А так как я не могу уничтожить мир, то
уничтожу себя. На это есть нашатырный спирт, есть вагоны,
бегающие по рельсам, есть третьи этажи, есть револьверы.
Не хочу жить. Оставайтесь одни без меня. Нате вам».

И это не шутка, а ужасная, страшная правда.
Человек ищет блага (если он живет, то ищет благо – жизнь



 
 
 

есть только стремление к благу). Человек ищет блага, благо
возможно для человека только в жизни, и вот человек, окру-
женный благом, для получения которого ему нужно только
протянуть руку, и даже не протягивать руку, а только не от-
талкивать того блага, которое даром дается ему, и вот чело-
век этот вместо того, чтобы брать это благо, не только не бе-
рет его, но уходит из тех условий, в которых только он и мог
получить это благо. Все равно, как если бы человек, томи-
мый жаждой, зная, что вода есть только в реке, для того, что-
бы утолить свою жажду, уходил бы от того места, в котором
одном он может получить то, к чему стремится.
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